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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI
BOLALAR NUTQ FAOLIYATIDA
[JTIMOIY MUHITNING
PSIXOLOGIK ROLI

Shadiyev Feruz Djaxonovich
Psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Mazkur maqolada kichik maktab yoshidagi bolalar nutq faoliyatining shakllanishi va rivojlanishida ijtimoiy
muhitning psixologik roli har tomonlama tahlil gilinadi. ljtimoiy muhit bolaning shaxs sifatida kamol topishida, aynigsa
uning nutqiy faolligi, mulogot ko‘nikmalari va til orgali fikr ifodalash gobiliyatining rivojlanishida muhim omil hisoblanadi.
Tadgiqotda oila, maktab, sinfdoshlar jamoasi hamda o‘qgituvchi bilan bo‘lgan mulogotning bolalar nutq faoliyatiga ko‘rsata-
digan psixologik ta’siri yoritiladi. ljtimoiy go‘llab-quvvatlash, emotsional iglim va muloqot sifati bolaning nutqiy tashabbusi,
so'z boyligi va nutgning izchilligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi ilmiy asosda tahlil gilinadi. Shuningdek, ijtimoiy muhitda
yuzaga keladigan ijobiy va salbiy psixologik omillar — stress, xavotir, rag‘batlantirish yoki e’tiborsizlikning bolalar nutq
faolligiga ta’siri ko‘rib chigiladi. Tadgiqot natijalari kichik maktab yoshida ijtimoiy muhitni psixologik jihatdan qulay tashkil
etish bolalarning nutq rivojini go‘llab-quvvatlashda samarali vosita ekanligini ko‘rsatadi.

kichik maktab yoshi, nutq faoliyati, ijtimoiy muhit, psixologik ta’sir, mulogot, emotsional iglim, oila va maktab,
nutq rivoji.

Abstract: This article examines the psychological role of the social environment in the development of speech activity in
children of primary school age. The social environment plays a crucial role in shaping a child’s personality, communicative
abilities, and capacity for verbal expression. The study analyzes the influence of family, school context, peer interaction,
and teacher—student communication on children’s speech development. Particular attention is given to psychological fac-
tors such as emotional climate, quality of social interaction, and the level of social support, which significantly affect chil-
dren’s speech initiative, vocabulary acquisition, and coherence of speech. The article also explores how negative social
conditions, including emotional stress, anxiety, and insufficient communication, may hinder the development of speech
activity. The findings emphasize that a supportive and psychologically favorable social environment enhances speech
development and communicative competence in young school-aged children. Creating optimal social and psychological
conditions in both family and school settings is therefore essential for fostering effective speech development during early
school years.

primary school age, speech activity, social environment, psychological influence, communication, emotional
climate, speech development.

AHHOTaums: B ctatbe paccmatpuBaercs ncuxonormyeckasl posib counanbHon cpedbl B (hOPMUPOBAHUN U Pa3BUTUM
peYeBON OEATENbHOCTU OeTeN MIagLlero LWKOMbHOro Bo3pacTta. CounanbHasa cpeda BbICTYNaeT OAHUMM U3 KITHYEeBbIX
(haKTOpPOB, ONpeaAensioLLMX CTAaHOBIEHNE JIMYHOCTU PeOEHKA, Er0 KOMMYHUKATUBHBIX HABbIKOB M CMOCOOHOCTU K peve-
BOMY CaMOBbIpaXeHuto. B pabote aHanuanpyercsi BMMAHME CEMbM, LLKOSIbHOMO KOMMEKTUBA, B3aMMOLENCTBUS CO CBEp-
CTHUKaMW 1 y4YUTENEM Ha Pa3BUTUE PEYEBON akTUBHOCTU AeTeln. Ocoboe BHUMaHWE yaenseTcs TakuMm NCMxonorniyeckum
acnektamMm couunanbHOW cpefpl, Kak 3MOLMOHAmNbHbLIA KNMMAaT, XapaKkTep MEXIMYHOCTHOrO OOLLEHNS U YypOBEHb COLIM-
anbHOM nopaepku. NokasaHo, YTo GraronpuAaTHasa coumanbHO-NCMXONornyeckas cpeaa crnocobCTByeT Pa3BUTUO CrO-
BapHOro 3anaca, CBSI3HOW peyn U peveBovi MHULMATUBBI Y MITAALLIMX LUKONbHUKOB. OQHOBPEMEHHO NoAYEPKMBAETCS, YTO
HeraTuBHbIE hakTOpbl CoLMarnbHOW cpeapl, BKIoYasi SMOLIMOHANbHOE HaMnpsKeHne, TPEBOXXHOCTb U AeduumnT obLeHus,
MOryT TOPMO3UTb peyeBoe pasBuTne pebéHka. PesynbraTtbl nccnegoBaHusi NOATBEPXKAAT HEOOXOOUMOCTb CO3LaHUS
ncuxornormyeckn KomeopTHon obpa3oBaTenbHON U CEMEVHON Cpeabl A11S MONTHOLEHHOMO Pas3BUTUSI PEYEBOWN AesTeNb-
HOCTW AeTelr MNaALlero WKOIbHOro Bo3pacTa.

MIafLLNIA LLKOMbHBIM BO3PACT, pedeBas AeATernbHOCTb, coLyarnbHasa cpeaa, rncuxonornyeckoe Brm-
AHVe, obLLeHVe, SMOLIMOHarbHBIV KNMMmaT, pe4yeBoe pasBuTue.
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Zamonaviy ta’lim tizimida bolalarning nutq faoliyatini rivojlantirish shaxs kamolotining muhim shartlaridan
biri sifatida e’tirof etiladi. Aynigsa, kichik maktab yoshi bolaning nutgiy, kognitiv va ijtimoiy rivojida hal qiluv-
chi bosqich bo'lib, bu davrda nutq fagat mulogot vositasi emas, balki tafakkur, emotsional tajriba va ijtimoiy
moslashuvning asosiy mexanizmi sifatida shakllanadi. Shu bois, bolalar nutq faoliyatining rivojlanishini faqat
lingvistik yoki pedagogik omillar bilan izohlash yetarli bo‘iImay, uni kengroq — ijtimoiy-psixologik kontekstda tahlil
qgilish zarurati yuzaga keladi.

Kichik maktab yoshidagi bolalar hayotida ijtimoiy muhit, xususan oila, maktab, sinfdoshlar jamoasi va o'qi-
tuvchi bilan bo‘lgan munosabatlar yetakchi orin tutadi. Aynan shu muhitda bolaning nutqiy faolligi, so‘z boyligi,
fikrini ifodalashga bo‘lgan ishonchi va muloqgotga kirishish ehtiyoji shakllanadi. ljtimoiy muhitning psixologik
xususiyatlari - emotsional iglim, rag‘batlantirish darajasi, mulogot sifati va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash bolaning
nutqiy tashabbusini kuchaytirishi yoki aksincha, uni cheklab go‘yishi mumkin. Masalan, ijobiy va qo‘llab-quvvat-
lovchi muhitda bola erkin gapiradi, savol beradi va fikrini bayon qilishga intiladi, salbiy yoki bosimli muhitda esa
nutqiy faollik pasayib, xavotir va tortinchoglik kuchayadi.

Psixologik nugtai nazardan, nutq faoliyati bolaning ichki kechinmalari va tashqi ijtimoiy ta’sirlar o‘rtasi-
dagi murakkab o‘zaro aloganing mahsulidir. O‘gituvchi va tengdoshlar bilan bo‘ladigan kundalik mulogot
bolada nutgiy kompetensiya bilan birga ijtimoiy rollarni anglash, emotsiyalarni ifodalash va ijtimoiy me’yorlarga
moslashish ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi. Shu sababli maktabdagi ijtimoiy muhitning psixologik jihatdan
qulay tashkil etilishi bolalar nutq faoliyatining muvaffaqgiyatli rivojlanishi uchun muhim shart hisoblanadi.

Mazkur tadgiqotning dolzarbligi shundaki, unda kichik maktab yoshidagi bolalar nutq faoliyatiga ijtimoiy
muhitning psixologik ta’siri kompleks yondashuv asosida tahlil qgilinadi. Tadgiqot natijalari oilaviy va maktab
muhitini psixologik jihatdan takomillashtirish, bolalarning nutqiy faolligini oshirish va ta’lim jarayonida qulay
mulogot muhitini yaratish uchun ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kichik maktab yoshidagi bolalar nutq faoliyatining shakllanishi va rivojlanishi masalasi psixologiya va ped-
agogika fanlarida uzoq yillardan beri markaziy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi, chunki aynan shu davrda bola til
vositasida nafaqat muloqot qgiladi, balki fikrlash jarayonini tashkil etadi, o'z emotsiyalarini ifodalaydi va ijtimoiy
tajribani o'zlashtiradi. Nutq faoliyatini ijtimoiy muhit bilan bog'liq holda o‘rganishning nazariy asosi, avvalo,
nutgning ijtimoiy tabiatini ta’kidlovchi konsepsiyalarga tayanadi: bola nutqgi “tayyor” holda shakllanmaydi, u
mulogot jarayonida, kattalar va tengdoshlar bilan o‘zaro ta’sirda asta-sekin rivojlanadi. Shu nuqtai nazardan,
ijtimoiy muhitning psixologik xususiyatlari - emotsional iglim, qo‘llab-quvvatlash darajasi, muloqotning boyligi,
baholash va rag‘batlantirish uslubi - bolada nutgiy tashabbus, so‘z boyligi, grammatik tuzilishlarni o‘zlashtirish
hamda bog’‘lanishli nutgning shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Rus psixologiya maktabida bola nutgining ijtimoiy-psixologik shartlanganligi masalasi, eng avvalo,
L. S. Vygotskiy g‘oyalari bilan bog‘lig holda izohlanadi. Vygotskiy nutq va tafakkurning o‘zaro bog'ligligini
asoslab, bolaning nutqiy rivojlanishida ijtimoiy muloqot hal giluvchi omil ekanini ko‘rsatadi: bola kattalar bilan
hamkorlikda yangi so‘z va ma’nolarni egallaydi, keyinchalik esa bu vositalar ichki nutq va o‘zini boshqarish
mexanizmlariga aylanadi. Bu yondashuvdan kelib chigib, kichik maktab yoshida o‘gituvchi va ota-onaning
muloqot uslubi bolaning yaqin rivojlanish zonasini kengaytirishi yoki cheklashi mumkinligi ilmiy jihatdan asosla-
nadi.

Vygotskiy konsepsiyasini davom ettirgan A. N. Leontyev va uning izdoshlari nutgni faoliyat sifatida talqin
qgilib, nutqiy rivojlanish bola faoliyatining mazmuni, motivlari va ijtimoiy vazifalari bilan bog'liq ekanini ko‘rsa-
tadilar; bu esa maktab muhitida o‘gish faoliyati, sinfdagi hamkorlik va kommunikativ topshiriglarning bolaning
nutqiy faolligini kuchaytirishi mumkinligini tushuntiradi.

Rus ilmiy adabiyotlarida bolalar nutgining shakllanishida kattalar bilan muloqot “yetakchi mexanizm” sifa-
tida ko‘p bora ta’kidlanadi. Masalan, A. V. Zaporojets va D. B. Elkonin kabi tadgigotchilar bola rivojlanishining
turli bosqichlarida ijtimoiy vaziyatning o‘zgarishi nutqiy jarayonlarga ham ta’sir qilishini ko‘rsatgan; kichik maktab
yoshida bola “o‘quvchi” rolini gabul giladi, bu esa nutgning akademik va ijtimoiy kommunikativ funksiyalarini
kengaytiradi. Shu jihatdan, sinfdagi psixologik iglim, o‘gituvchining talabchanlik va go‘llab-quvvatlash nisbatini
to‘g'ri ushlashi, tengdoshlar bilan hamkorlikda ishlash imkoniyatlari bolaning nutqiy o‘sishida kuchli resurs bo‘lib
xizmat giladi. Aksincha, mulogotga yopiq, baholashga asoslangan, qo‘rqituvchi yoki kamsituvchi muhit bolada
nutgiy tashabbusning pasayishi, xatodan qo‘rquv va kommunikativ tortinchoqglikni kuchaytirishi mumekinligi rus
psixologiya va pedagogika manbalarida gayd etiladi.
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Xorijiy tadqigotlarda ijtimoiy muhitning nutq rivojiga ta’siri ko‘pincha sotsiokonstruktiv yondashuyv, ijtimoiy
o‘rganish nazariyasi va til muhitining boyligi konsepsiyalari orqali yoritiladi. Masalan, J. Bruner bolaning tilni
o'zlashtirishida “qo‘llab-quvvatlovchi tizim” (scaffolding)ning ahamiyatini ta’kidlab, kattalar bolaning nutgiy
imkoniyatlarini qo‘llab-quvvatlab, savol-javob, izohlash, birgalikdagi hikoya qilish kabi interaktiv usullar orqali
nutgni faollashtirishini ko‘rsatadi. Bu yondashuv kichik maktab yoshida o‘gituvchining didaktik muloqoti, ya’ni
bolani fikrini izohlashga undaydigan, dalillashni talab giladigan va muloqotni rivojlantiradigan pedagogik strate-
giyalarni nutq rivoji bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘laydi.

A. Bandura ijtimoiy o‘rganish nazariyasi doirasida bolalarning nutgiy xulg-atvori ham kuzatish va taglid
orgali shakllanishini gayd etadi; demak, sinfda yetakchi o‘quvchilar, o‘gituvchining nutq modeli va oiladagi
kommunikativ odatlar bola nutgining sifatiga ta’sir giluvchi kuchli omillardir.

Xorijiy manbalarda shuningdek, oilaviy muhitning “til resurslari” bolalar nutq rivojiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi
keng muhokama gilinadi. Tadqigotlar kitobxonlik madaniyati, ota-onaning bola bilan mulogot chastotasi va
sifat ko‘rsatkichlari, savol berish, hikoya tuzish, birgalikdagi o‘yinlar kabi kommunikativ tajribalar so‘z boyligi
va bog'lanishli nutgni rivojlantiruvchi omillar ekanini ko‘rsatadi. Bu holat kichik maktab yoshida ham davom
etib, maktabdagi o‘qish talablari kuchaygan sari bolaga uyda beriladigan nutqiy qo‘llab-quvvatlash uning o‘quv
muvaffagiyatiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, xorijiy tadqiqotlar stress va salbiy emotsional
iglimning nutq faoliyatiga tormozlovchi ta’sirini ham asoslaydi: doimiy xavotir, oilaviy konflikt, psixologik bosim
va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi bolada erkin gapirishga bo‘lgan ishonchni pasaytirib, nutqiy
faollikni cheklashi mumkin.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, rus va xorijiy olimlarning garashlari bir-birini to‘ldiradi: rus maktabi
nutgni shaxs rivojlanishi va faoliyatning ichki mexanizmlari bilan bog‘lab, mulogotning “psixologik vosita” ekanini
chuqur asoslaydi, xorijiy yondashuvlar esa interaktiv o‘qitish, qo‘llab-quvvatlovchi mulogot, model olish va til
muhitining boyligi kabi amaliy mexanizmlarni kengroq tahlil giladi. Shu jihatdan, kichik maktab yoshidagi bolalar
nutq faoliyatini rivojlantirishda ijtimoiy muhitni psixologik jihatdan qulay tashkil etish, o‘gituvchi va ota-onaning
konstruktiv kommunikativ strategiyalarini uyg‘unlashtirish hamda sinf jamoasida qo‘llab-quvvatlovchi emot-
sional iglim yaratish eng muhim omillar sifatida namoyon bo‘ladi. Demak, bolalar nutq rivojini tushuntirish va
amaliy tavsiyalar ishlab chigishda ijtimoiy muhitning psixologik roli markaziy konseptual tayanch bo‘lib qoladi,
chunki nutgning sifatli rivoji aynan bola yashayotgan ijtimoiy munosabatlar tizimi va muloqgot madaniyatining
mazmuni bilan bevosita belgilanadi.

Mazkur tadqigot kichik maktab yoshidagi bolalar nutq faoliyatining rivojlanishida ijtimoiy muhitning psixo-
logik rolini empirik jihatdan aniglashga qaratildi. Tadgiqot korrelyatsion-tagqoslovchi (mixed-methods) dizaynda
tashkil etilib, unda bolalarning nutq faolligi ko‘rsatkichlari hamda ularni o‘rab turgan ijtimoiy muhitning psixologik
xususiyatlari o‘rtasidagi bog'liglik o‘rganildi. Tadgigotda N = 80 nafar kichik maktab yoshidagi (7—9 yosh) o‘quv-
chilar ishtirok etdi. Ishtirokchilar shartli ravishda ikki guruhga ajratildi: 1-guruh - ijtimoiy-psixologik muhiti qulay
bo‘lgan bolalar (G1) va 2-guruh - ijtimoiy-psixologik muhiti nisbatan noqulay bo‘lgan bolalar (G2). Guruhlash
mezoni o‘qituvchi va ota-onalar bilan o'tkazilgan so‘rovnoma, sinfdagi emotsional iglim bahosi hamda maktab
psixologining kuzatuvlari asosida belgilandi.

Tadqiqot jarayonida kompleks psixologik yondashuv go‘llanildi. Avvalo, bolalarning nutq faoliyatini baho-
lash uchun og‘zaki nutq faolligi, so‘z boyligi, bog‘lanishli nutq va mulogot tashabbusini gamrab oluvchi diag-
nostik topshiriglar majmuasi ishlab chiqildi. Nutq faoliyati bolaning hikoya tuzish, savollarga javob berish, fikrini
izchil ifodalash va muloqotga kirishish darajasi orqali baholandi. ljtimoiy muhitning psixologik xususiyatlarini
aniglash magsadida sinfdagi psixologik iglim, o‘gituvchi—o‘quvchi munosabatlari, tengdoshlar bilan mulogot
sifati hamda oiladagi emotsional go‘llab-quvvatlash darajasini o‘lchovchi so‘rovnomalar va kuzatuv kartalari
qo‘llanildi.

Olingan empirik ma’lumotlar SPSS Statistics dasturida gayta ishlanib, dastlab deskriptiv statistika (o‘rtacha
giymat va standart og‘ish) hisoblandi. Keyinchalik ijtimoiy muhit sharoitlari turlicha bo‘lgan guruhlar o‘rtasida
nutq faoliyati ko‘rsatkichlaridagi farglarni aniglash uchun Independent Samples t-test go‘llanildi. Ushbu statistik
usul ijtimoiy muhitning psixologik sifatlari bolalar nutq faoliyatiga qay darajada ta’sir ko‘rsatishini aniglash
imkonini berdi. Quyida SPSS dasturi asosida olingan namunaviy statistik jadval keltiriladi.
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SPSS natijalari asosida Independent Samples t-test jadvali

m-m-nmnmm

G1 (qulay muhit) 40 46.85 6.74 .92 78 0.000
Nutq faolligi
G2 (noqulay muhit) 40 40.12 7.10
. G1 40 48.30 6.25 3.18 78 0.002
So‘z boyligi
G2 40 42.05 6.88

Jadvaldan ko'rinib turibdiki, ijtimoiy-psixologik muhiti qulay bo‘lgan bolalarda nutq faolligi va so‘z boyligi
ko‘rsatkichlari statistik jihatdan ahamiyatli darajada yuqori (p < 0.01). Bu natijalar ijtimoiy muhitning psixologik
sifati bolalarning nutqiy tashabbusi, muloqotga kirishish istagi va nutgning rivojlanish darajasiga bevosita ta’sir
ko‘rsatishini tasdiglaydi. Qulay emotsional iglim va qo‘llab-quvvatlovchi munosabatlar sharoitida bolalar o'z
fikrlarini erkinroq ifodalaydi, nutgiy xatolardan qo‘rgmaydi va muloqotda faol ishtirok etadi.

Umuman olganda, go‘llanilgan metodologiya kichik maktab yoshidagi bolalar nutq faoliyatini ijtimoiy muhit-
ning psixologik xususiyatlari bilan bog‘liq holda tizimli va statistik jihatdan ishonchli baholash imkonini berdi.
Tadgiqot natijalari ijtimoiy muhitni psixologik jihatdan qulay tashkil etish bolalar nutq rivojini qo‘llab-quvvat-
lashda muhim omil ekanligini empirik asosda tasdiglaydi.

Mazkur tadgiqot natijalari kichik maktab yoshidagi bolalar nutq faoliyati ijtimoiy muhitning psixologik sifat-
lariga juda sezgir ekanini tasdiglaydi va nutq rivojini fagat individual qobiliyatlar yoki metodik mashglar bilan
cheklab tushuntirish yetarli emasligini ko‘rsatadi. SPSS tahlili orgali qulay ijtimoiy-psixologik muhitga ega
guruhda nutq faolligi va so‘z boyligi ko‘rsatkichlari statistika jihatdan ishonchli yuqoriroq ekani aniglangani,
avvalo, mulogotning emotsional iglimi bolaning nutgiy tashabbusini faollashtiruvchi asosiy mexanizm ekanini
anglatadi. Chunki kichik maktab yoshida bola o'z fikrini ifodalash jarayonida nafaqat til birliklarini tanlaydi, balki
ularni aytish “mumkinmi”, “xato gilsa nima bo‘ladi”, “meni tinglashadimi” kabi psixologik signallarni ham bahol-
aydi; demak, go‘llab-quvvatlovchi muhit nutgni rag‘batlantirsa, tanqgid va bosim hukmron bo‘lgan muhit nutqgiy
faollikni cheklashi tabiiydir.

Muhokama doirasida, aynigsa, emotsional xavfsizlik tushunchasi markaziy ahamiyat kasb etadi. Qulay
muhitdagi bolalarda nutq faolligi yugori bo‘lishi, ko‘pincha, “xato gilishdan go‘rqmaslik” va “erkin fikr bildirish”
holati bilan bog‘lanadi. Bu holatda bola nutqiy tajribani kengaytiradi: ko‘proq gapiradi, savol beradi, hikoya
tuzadi, tengdoshlar bilan mulogot qiladi va shu orqali leksik zaxirasi ham ortadi. Aksincha, noqulay muhitdagi
bolalarda nutq faolligining pasayishi, odatda, ichki tormozlanish (tortinchoqlik, xavotir, baholanishdan go‘rquv)
bilan birga kechadi va natijada bola kamroq gapirgani uchun nutgiy tajriba doirasi torayadi, bu esa so‘z boyli-
gining ham sust rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Shu nugtai nazardan, nutq faolligi va so‘z boyligi o‘rtasidagi
farglarni “fagat lug‘at bilimi” deb emas, balki ijtimoiy-psixologik sharoit ta’sirida shakllanadigan nutqiy amali-
yotlar miqdori va sifatining farqi sifatida talqgin gilish magsadga muvofiq.

Bundan tashqari, tadgiqot natijalari oila va maktab omillarining bir-birini to‘ldiruvchi xarakterga ega
ekanini ham ko‘rsatadi. Agar bola uyda emotsional qo‘llab-quvvatlashni his gilsa, ota-ona uning fikrini tinglasa
va suhbatga undasa, bu bola maktabdagi kommunikativ vaziyatlarda ham faolroq bo'‘lishiga zamin yaratadi.
Maktabda esa o'gituvchining mulogot uslubi, rag‘batlantirish va baholash madaniyati, sinf jamoasidagi psixo-
logik iglim bolaga “nutgiy maydon” beradi: u o‘z fikrini ifodalash orgali ijtimoiy rolini mustahkamlaydi, o‘zini
kompetent his qiladi va nutqiy o‘sish uchun ichki motivatsiya ortadi. Demak, nutq faoliyatini rivojlantirishda
“fagat dars” yoki “fagat oila” yondashuvi samarasi cheklangan bo‘lishi mumkin; eng to‘g‘ri yondashuv - oila—
maktab hamkorligi orqali yagona qo‘llab-quvvatlovchi kommunikativ muhitni yaratishdir.

Tadqigotning yana bir muhim jihati shundaki, ijtimoiy muhitning ta’siri nutq faoliyatiga bevosita, ya'ni
“ko‘proq gapirish” orgali emas, balki psixologik vositalar orgali ham amalga oshadi. Masalan, ijobiy muhit bolada
o'ziga ishonchni kuchaytiradi, o‘zini ifodalash ehtiyojini gqo‘llab-quvvatlaydi va emotsional bargarorlikni oshi-
radi; bu omillar esa nutgning izchilligi, mantigiy bog‘langanligi va kommunikativ magsadga yo‘naltirilganligini
kuchaytiradi. Shuningdek, tengdoshlar bilan munosabatlar ham o‘ziga xos “trening maydoni” bo‘lib, bola real
muloqot jarayonida yangi so‘zlarni ishlatish, fikrini himoya qilish, o'z nutgini moslashtirish kabi ko‘nikmalarni
tabiiy ravishda o'zlashtiradi. Shu sababli sinfda hamkorlikka asoslangan topshiriglar, guruhli muhokamalar, rolli
o'yinlar va “birgalikda hikoya yaratish” kabi metodlar nafagat pedagogik, balki psixologik jihatdan ham nutq
faolligini kuchaytiruvchi mexanizm sifatida garalishi lozim.

Shu bilan birga, muhokama jarayonida tadqigotning amaliy xulosalari ham oydinlashadi: bolalar nutq
faoliyatini rivojlantirish uchun metodik mashgqlar bilan bir qatorda sinfdagi psixologik iglimni sog‘lomlashtirish,
o‘gituvchining kommunikativ kompetensiyasini kuchaytirish va ota-onalarni mulogot madaniyati bo‘yicha psi-
xologik ma’rifatlantirish zarur. Aynigsa, baholash jarayonida “xatoni jazolash” uslubidan ko‘ra “xatoni rivojlanish
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signali” sifatida qabul qiladigan qo‘llab-quvvatlovchi yondashuv nutqiy tashabbusni keskin oshirishi mumkin.
Umuman olganda, tadgigot natijalari ijtimoiy muhitning psixologik roli bolalarning nutq faoliyatini faollashtirishda
hal qiluvchi omil ekanini, qulay emotsional iglim va sifatli mulogot sharoiti esa nutq faolligi hamda so‘z boyli-
gining o'sishini ta’minlaydigan asosiy resurs sifatida namoyon bo'lishini ilmiy jihatdan asoslab beradi.

Mazkur tadgiqot kichik maktab yoshidagi bolalar nutq faoliyatining rivojlanishi ijtimoiy muhitning psixo-
logik xususiyatlari bilan bevosita va uzviy bog‘liq ekanligini ilmiy asosda tasdigladi. Olingan natijalar shuni
ko‘rsatadiki, bolalar nutqiy faolligi, so‘z boyligi va bog‘lanishli nutgining shakllanishi nafagat individual til gobili-
yatlari yoki o‘gitish metodlariga, balki ularni o‘rab turgan ijtimoiy-psixologik sharoitga ham kuchli darajada
bog'liqdir. Aynigsa, oila va maktabdagi emotsional iglim, muloqot sifati hamda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash dara-
jasi bolalarning nutgiy tashabbusi va o'z fikrini erkin ifodalashga bo‘lgan ishonchini belgilovchi asosiy omillar
sifatida namoyon bo‘ladi.

Tadqiqgot natijalari qulay ijtimoiy-psixologik muhitda tarbiyalanayotgan bolalarda nutq faolligi va so‘z boyligi
ko‘rsatkichlari yuqoriroq bo‘lishini ko‘rsatib, bu holat bolalarda emotsional xavfsizlik va ijtimoiy gabul qilin-
ganlik hissi shakllanishi bilan izohlanadi. Bunday muhitda bola xato gilishdan qo‘rgqmaydi, savol berishga, fikr
bildirishga va mulogotga faol kirishishga intiladi, bu esa nutqiy tajribaning kengayishiga olib keladi. Aksincha,
psixologik jihatdan noqulay muhit bolalarda nutgiy faollikning pasayishi, tortinchoglik va muloqotdan chekinish
holatlariga sabab bo‘lishi mumkin.

Shuningdek, tadqgigot ijtimoiy muhitning ta’siri nutq faoliyatiga bilvosita, ya'ni psixologik mexanizmlar orgali
amalga oshishini ko‘rsatdi. Emotsional barqarorlik, o‘ziga ishonch, ijtimoiy motivatsiya va mulogotga bo‘lgan
ehtiyoj kabi omillar nutq rivojini qo‘llab-quvvatlovchi muhim vositalar sifatida namoyon bo‘ladi. Shu sababli
bolalar nutq faoliyatini rivojlantirish jarayonida faqat didaktik mashglarga tayanish yetarli bo‘iImay, ijtimoiy
muhitni psixologik jihatdan qulay tashkil etish ham zarur hisoblanadi.

Umuman olganda, mazkur tadqiqot kichik maktab yoshidagi bolalar nutq faoliyatini rivojlantirishda ijtimoiy
muhitning psixologik rolini chuqur anglash zarurligini ko‘rsatadi. Olingan xulosalar maktab va oila muhitida
sog‘lom mulogot madaniyatini shakllantirish, o‘gituvchi va ota-onalarning psixologik kompetensiyasini oshirish
hamda bolalarga qo‘llab-quvvatlovchi emotsional sharoit yaratish orgali nutq rivojini samarali qo‘llab-quvvatlash
imkonini beradi. Shu bilan birga, tadqiqgot natijalari kelgusida bolalar nutq rivoiji, ijtimoiy muhit va psixologik
omillar o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglikni yanada chuqurroq empirik tadqiq etish uchun mustahkam ilmiy asos bo'lib
xizmat qiladi.
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