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INKLYUZIV TALIMDA
0‘QUVCHILARNING
INDIVIDUAL EHTIYOJLARINI
ANIQLASH VA ULARGA

MOS PEDAGOGIK
YONDASHUVLARNI TASHKIL
ETISH

Avazova Ozoda Ashurali gizi
Surxondaryo viloyati Denov tumani
74-maktab boshlang‘ich ta’lim o‘gituvchisi
ORCID: https://orcid.org/0009-0004-1028-1560

Annotatsiya: Magolada inklyuziv ta’lim sharoitida o‘quvchining individual ta’lim ehtiyojlarini aniglash, diagnostika nati-
jalariga tayanib individual ta’lim trayektoriyasini loyihalash hamda pedagogik qo‘llab-quvvatlash va oila bilan hamkorlikni
yo‘lga go‘yish masalalari tahlil gilinadi. Xorijiy va mahalliy ilmiy manbalar giyosiy o‘rganilib, ehtiyojlarni aniglashning to‘rt
bosgichli modeli taklif etiladi. Tadgiqot natijalari umumta’lim maktablari o‘gituvchilari va inklyuziv ta’lim bo‘yicha meto-
distlar uchun amaliy ahamiyatga ega.

inklyuziv ta’lim, individual ta’lim ehtiyojlari, pedagogik diagnostika, individual ta’lim trayektoriyasi, pedagogik
go‘llab-quvvatlash, o‘gituvchi-ota-ona hamkorligi.
Abstract: The article examines how individual learning needs of students can be identified in inclusive classrooms and
how diagnostic findings can be turned into an individual learning pathway, supported by pedagogical assistance and
teacher—parent partnership. Drawing on international and national sources, the author proposes a four-stage model for
identifying needs and organizing suitable approaches.

inclusive education, individual learning needs, pedagogical diagnostics, individual learning pathway, peda-
gogical support, teacher—parent collaboration.
AHHOTaumsA: B ctatbe aHanuaunpytTCcsi BONPOCh! BbISIBNEHUS UHAVBUAYarbHbIX 06pa3oBaTenbHbIX NOTPEGHOCTEN yya-
LLEErocsi B YCINOBUSIX MHKIMIO3UBHOIO 06pa3oBaHusi, MPOEKTUPOBaHUS UHAVBUAYaANbHOW 06pa3oBaTesibHOM TPaekTopumn Ha
OCHOBE pe3ynbTaToB AMArHOCTUKK, @ Takke opraHu3aunmn neaarornyeckon NoaaepKkM U coTpyaHMYecTBa ¢ ceMbEN. Ha
OCHOBE CPaBHUTENbHOMO NU3y4eHWsl 3apyBeXKHbIX M OTEYECTBEHHBIX HAYYHbIX MCTOUYHWUKOB NPEAaraeTcs YeTbipéxaTanHas
MOZENb BbISBNEHNA NOTPpeOHOCTEN. Pe3ynbTaTthl MCCEAOBAHUSI UMEIOT NPaKTUYECKOe 3HAYeHNe Ans yuuTenen obLleob-
pa3oBaTenbHbIX LWKOM M METOAMCTOB MO MHKMO3MBHOMY 06pa3oBaHuio.

WHKM3nBHOE 0bpa3oBaHue, MHOUBMAYanbHble 0bpasoBaTenbHble NOTPEOHOCTH, Negarornyeckas
OunarHocTuka, nHamBuayanbHas obpasoBaTernbHas TpaekTopusi, negarornyeckas nogaepkka, COTpyaHUYECTBO yunTens
1 poguTenen.

Bugungi maktab sinfiga qaraydigan bo‘lsak, u bir xil tayyorgarlikdagi, bir xil tezlikda o‘rganadigan bolalar
jamoasi emasligini darrov ko‘ramiz. Birovi matnni bir o‘gishda tushunadi, boshgasiga bir xil mavzuni uch xil
yo'l bilan tushuntirish kerak bo‘ladi. Kimdir ko‘rish orqali yaxshi o‘zlashtiradi, kimdir eshitish yoki harakat orqali.
Inklyuziv ta’lim aynan shu xilma-xillikni muammo sifatida emas, ta’lim jarayonining tabiiy sharti sifatida gabul
qgilishni talab giladi.

Xalgaro hamjamiyat bu yo‘nalishda ancha oldin aniq pozitsiya bildirgan. 1994-yilgi Salamanka bayonoti
har bir bolaning o‘ziga xos qobiliyati, gizigishi va ehtiyojlari borligini tan olib, ta’lim tizimlari ana shu xilma-xillikni
hisobga olib qurilishi lozimligini belgilab bergan ',

YuNESKOning keyingi hisobotlarida esa inklyuziya “hamma uchun” tamoyili ostida ko‘rib chigiladi: ya'ni
gap fagat nogironligi bo‘lgan bolalar hagida emas, ta’limdan chetda qolish xavfi bor har bir o‘quvchi haqgida
ketmogda ..
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O'zbekistonda ham huquqiy asos shakllandi. “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun (2020) har kimning sifatli ta’lim
olish huqugini mustahkamlagan va ta’lim turlari gatorida inklyuziv ta’limni ham nazarda tutgan F.

Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquglari to‘g‘risidagi gonun esa ularning umumiy ta’lim muhitida o‘qishi
uchun shart-sharoit yaratishni davlat zimmasiga yuklaydi .

Biroq amaliyotda asosiy savol o‘’zgarmay qolmoqda: o‘gituvchi o‘quvchining aynan ganday yordamga
mubhtojligini ganday bilib oladi va bu bilimni dars jarayonida ganday ishlatadi?

Aynan shu bo‘shlig mazkur magolaning dolzarbligini belgilaydi. Ehtiyoj aniglanmasa, eng zamonaviy meto-
dika ham “o‘rtacha o‘quvchi’ga mo'ljallangan bo'lib qoladi.

Tadqigotning magsadi - inklyuziv ta’limda individual ehtiyojlarni aniglash mexanizmini tahlil gilish va unga
tayanib pedagogik yondashuvlarni tashkil etishning amaliy modelini asoslash.

Magsaddan quyidagi vazifalar kelib chigadi:

1) “individual ta’lim ehtiyoji” tushunchasining mazmunini aniglashtirish;
2) diagnostika usullarini tizimlashtirish;
3) individual ta’lim trayektoriyasini loyihalash tartibini ko‘rsatish;

4) pedagogik qo‘llab-quvvatlash va oila bilan hamkorlik shakllarini aniglash.

Tadgiqot nazariy-tahliliy xarakterga ega. Unda inklyuziv pedagogika, pedagogik diagnostika va oila-maktab
hamkorligiga oid xorijiy hamda mahalliy ilmiy manbalar giyosiy tahlil gilindi, me’yoriy-huquqiy hujjatlar o‘rganildi,
shuningdek, ilg‘or tajribalar umumlashtirildi. Ishda tizimli yondashuv, giyoslash, mazmuniy tahlil va modellash-
tirish usullaridan foydalanildi.

Muhim izoh: maqolada keltirlgan model sinov uchun taklif sifatida beriladi va uni muayyan maktab
sharoitida eksperimental tekshirish keyingi tadgiqotlar vazifasi bo‘lib goladi.

Nazariy tayanch sifatida bir necha garash olindi.

Birinchidan, L. S. Vigotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” g‘oyasi: bola mustaqil bajara oladigan
darajasi bilan kattalar yoki tengdoshlar yordamida erisha oladigan darajasi o‘rtasidagi masofa ta’lim uchun
eng samarali maydon hisoblanadi ®l. Bu g‘oya diagnostikaning ma’nosini ham o‘zgartiradi: u bolaning “nimani
bilmasligi”’ni emas, “ganday yordam bilan nimaga erisha olishi’ni aniglashga yo‘naltiriladi.

Ikkinchidan, L. Florian va K. Blek-Xokinzning inklyuziv pedagogika konsepsiyasi. Mualliflarning
fikricha, ba’zi bolalar uchun “qo‘shimcha va boshqacha” ta’lim tashkil etish ularni sinfdoshlaridan ajratib qo‘yish
xavfini tug'diradi; shu bois hamma uchun mavjud bo‘lgan keng imkoniyatlar doirasini kengaytirish to‘g‘riroq yo'l
hisoblanadi . M. Ainscow ham muvaffagiyatli inklyuziv maktablarda o‘gituvchilar o‘quvchilarning farglariga
to'siq emas, o‘qitishni takomillashtirish uchun manba sifatida garaganini ta’kidlaydi ..

Uchinchidan, shakllantiruvchi baholash nazariyasi. P. Blek va D. Uilyamning keng gamrovli tahlili
o‘quvchining o‘zlashtirish jarayonini muntazam kuzatib, unga o'z vaqtida teskari aloqa berish natijalarni sezilarli
oshirishini ko‘rsatgan . Bu xulosa individual ehtiyojlarni bir martalik testlar bilan emas, doimiy kuzatuv orqali
aniqglash zarurligiga ishora qiladi.

To'rtinchidan, ko‘p bosqichli go‘llab-quvvatlash (Response to Intervention) yondashuvi. Unga ko'ra,
barcha o‘quvchilar sifatli umumiy ta’lim oladi, giyinchilik sezilganda esa yordam bosqgichma-bosqich kuchay-
tiriladi va har bir bosgichda uning samarasi tekshiriladi .. Nihoyat, oila va maktab hamkorligi masalasida
J. Epshteynning olti turdagi ishtirok modeli keng tan olingan 1",

Amaliyotda ko‘pincha individual ehtiyoj degani tibbiy tashxis bilan tenglashtiriladi. Holbuki, tahlil gilingan
manbalar ehtiyojning ancha keng ekanini ko‘rsatadi. Uni shartli ravishda beshta guruhga ajratish mumkin:
sensor (ko‘rish, eshitish), jismoniy-harakat, kognitiv (diqqat, xotira, fikrlash sur’ati), nutg-tii hamda ijtimoiy-
emotsional ehtiyojlar. Bulardan tashqari, til to‘siglari, oiladagi noqulay sharoit, uzoq vaqt maktabga gatnamaslik
yoki aksincha, yuqori qobiliyat ham alohida yondashuvni talab qiladi. Ya'ni individual ehtiyoj “tashxis”dan emas,
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o‘quvchining ta’lim muhiti bilan o‘zaro ta’siridan kelib chigadi: bir xil holat qulay muhitda to‘siq bo‘lmasligi,
noqulay muhitda esa jiddiy to‘siqgga aylanishi mumkin. Shuning uchun o'qituvchi diagnostika paytida faqat
bolaning o‘zini emas, sinfdagi sharoitni ham baholashi lozim. Buni “Inklyuziya indeksi” kabi vositalar ham
go'llab-quvvatlaydi: ular maktab madaniyati, siyosati va amaliyotini to‘siglar manbai sifatida tekshirishni taklif
giladit™,

Tahlil asosida quyidagi ketma-ketlik taklif etiladi. U gat’iy retsept emas, o‘gituvchi o’z sharoitiga moslashtira
oladigan tayanch chiziq sifatida o'ylangan.

1-bosqich. Boshlang‘ich kuzatuv va ma’lumot yig‘ish. O‘quv yilining dastlabki haftalarida o‘gituvchi
sinfni tizimli kuzatadi: o‘quvchi topshirigni ganday qabul giladi, qaysi vaqtda charchaydi, tengdoshlari bilan
ganday muloqot giladi, gaysi faoliyat turida o‘zini erkin his giladi. Shu bosgichda oila bilan suhbat, avvalgi sinf
o‘gituvchisining fikri va (mavjud bo‘lsa) tibbiy-psixologik-pedagogik komissiya xulosasi o‘rganiladi. Kuzatuvlar
gisqa yozuvlar shaklida yuritilsa, keyinchalik ular tayanch dalilga aylanadi.

2-bosqich. Pedagogik diagnostika. Bu yerda o‘quvchining bilim darajasi, o‘quv ko‘nikmalari (o‘qgish,
yozish, hisoblash), o‘rganish uslubi va gizigishlari aniglanadi. Diagnostikaning mazmuni sifatida to‘rt yo‘nalishni
ajratish foydali: akademik tayyorgarlik; kognitiv jarayonlar (digqat, xotira, ish sur’ati); kommunikativ va ijtimoiy
ko‘nikmalar; motivatsiya va o‘ziga ishonch. Vosita sifatida kuzatuv varaqglari, gisqa og‘zaki suhbat, kundalik
topshiriglar tahlili, o‘quvchi portfoliosi va qgisga darajali testlar ishlatiladi. Muhimi, bitta test bilan hukm chiqa-
rmaslik: natijalar bir necha manbadan olingan ma’lumotlar bilan solishtiriladi. Vigotskiy g‘oyasiga muvofiq,
“yordam bilan bajarish” sinovi ham kiritilsa, bolaning yaqin rivojlanish zonasi anigroq ko‘rinadi.

3-bosqich. Natijalarni sharhlash va jamoaviy muhokama. O‘qituvchi yolg'iz qaror gabul gilmaydi.
Maktab psixologi, defektolog yoki logoped, metodist, sinf rahbari va ota-ona ishtirokida kichik jamoa yig'‘iladi.
Muhokama “bola nimani eplay olmaydi” emas, “qaysi sharoitda va ganday yordam bilan natija yaxshilanadi”
degan savollar atrofida tuziladi. Bu bosqichning mahsuli - ehtiyojlar ro‘yxati va ustuvorliklar: avval gaysi to'siq
bartaraf etilishi kerakligi belgilanadi.

4-bosqich. Muntazam monitoring. Ehtiyoj o‘’zgarmas narsa emas: bola o‘sadi, mavzu murakkablashadi,
sharoit o'zgaradi. Shu sababli har chorakda, zarur bo‘lsa undan ham tez-tez, qo‘llangan yondashuvlar samarasi
tekshiriladi va reja yangilanadi. Blek va Uilyam ko‘rsatganidek, aynan doimiy teskari aloga o‘qitishni o‘quv-
chining haqiqiy holatiga moslashtirib turadi.

Diagnostika natijalari gog‘ozda qolib ketmasligi uchun ular individual ta’lim trayektoriyasiga aylantirilishi
kerak. Trayektoriya - o‘quvchining ma’lum davr uchun magsadlari, mazmuni, usullari, vositalari va baholash
shakllarini o'z ichiga olgan reja. Uni tuzishda quyidagi tamoyillarga amal qilish magsadga muvofiq.

Birinchidan, maqgsadlar aniq va o‘lchanadigan bo‘lishi kerak. “Matnni yaxshiroq tushunadi” degan umumiy
ibora o‘rniga “ikki-uch gapdan iborat matnni o‘gib, savollarning ko‘pchiligiga mustagqil javob beradi” kabi kuzatsa
bo‘ladigan natija yoziladi.

Ikkinchidan, trayektoriya umumiy o‘quv dasturidan ajralib ketmaydi: iloji boricha o‘quvchi sinfdoshlari bilan
bir mavzu ustida ishlaydi, faqat topshiriq hajmi, murakkabligi, bajarish vaqti yoki taqgdim etish shakli o‘zgaradi.
Bu Florian va Blek-Xokinz ta’kidlagan “ajratib qo‘ymaslik” tamoyiliga mos keladi.

Uchinchidan, o‘quvchining kuchli tomonlariga tayaniladi. Rasm chizishni yaxshi ko‘radigan bola uchun
tushunchalarni chizma orqali o'zlashtirish yo'li topilsa, motivatsiya ham ortadi.

To'rtinchidan, trayektoriyada o‘quvchining o'zi ishtirok etadi: yoshiga mos tarzda maqsadlar muhokama-
siga qo‘shiladi, yutuglarini o‘zi gayd etadi. Bu mas’uliyat va mustaqillikni shakllantiradi.

RIS

Amalda trayektoriya jadval ko'rinishida yuritilishi qulay: ustunlarda “ehtiyoj”, “maqgsad”, “qo‘llaniladigan

yondashuv”, “mas’ul shaxs”, “muddat”, “natija” ko‘rsatiladi. Hujjat ixcham bo‘lsa, o‘gituvchi uni hagigatan ham
ishlatadi; haddan ortiq batafsil reja esa ko‘pincha javonda qoladi.

Ko‘p bosgichli yondashuvga tayanib, qo‘llab-quvvatlashni uch darajada tasavvur gilish mumkin. Birinchi
daraja - butun sinf uchun sifatli o‘qitish: aniq ko‘rsatmalar, vizual tayanchlar, topshirigni gismlarga bo'lish,
takrorlash imkoniyati. Ko‘p o‘quvchi bu darajada o'z yo'lini topadi. Ikkinchi daraja - kichik guruhdagi qo‘shimcha
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mashg‘ulotlar yoki juftlikda ishlash: tengdosh-ustoz, rejali takrorlash, o‘gish yoki hisob ko‘nikmalari bo‘yicha
gisga mashg‘ulotlar. Uchinchi daraja - chuqurlashtiriigan individual yordam: mutaxassislar bilan ishlash,
yordamchi o‘qituvchi (assistent) ishtiroki, maxsus vositalar.

Qo'llab-quvvatlashning asosiy qoidasi - yordam bolaning mustaqilligini kuchaytirishi kerak, uning o‘rniga
ishni bajarib qo‘ymasligi lozim. Vigotskiy ilmiy tilida aytganda, yordam asta-sekin kamaytirib boriladi (“iskala”
tamoyili), toki bola vazifani o‘zi uddalay boshlaguncha. Shuningdek, sinf muhitining o‘zi go‘llab-quvvatlovchi
bo'lishi shart: o‘gituvchining xolis munosabati, tengdoshlar o‘rtasida bir-birini hurmat qilish madaniyati, xatoga
ruxsat berilishi. Ko‘pincha bolaning akademik yutug‘idan oldin uning sinfda o‘zini gabul gilingan his etishi shakl-
lanadi.

Shu ofrinda o‘qgituvchining tayyorgarligi masalasi paydo bo‘ladi. Tahlil gilingan manbalarda takror-takror
aytiladiki, o‘gituvchi o'zini bu ishga godir his gilmasa, eng yaxshi me’yoriy hujjat ham ishlamaydi. Demak, kasbiy
rivojlanish - kuzatuv va diagnostika ko‘nikmalari, differensial topshiriq tuzish, hamkasblar bilan birgalikda dars
rejalashtirish bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlar - tizimning ajralmas qismi bo‘lishi kerak.

Ota-ona bolasini maktabdan boshgacha bilgan odam: uning uyda ganday o‘rganishini, nimadan qo‘rqi-
shini, qaysi yordam kam ishlashini ko‘radi. Shu bois oila ma’lumoti diagnostikaning to‘lagonli manbasi hisobla-
nadi. Epshteyn modelidan kelib chigib, hamkorlikni quyidagi shakllarda tashkil etish mumkin: o‘zaro axborot
almashish (daftarcha, messenjer guruhi, gisga shaxsiy suhbat), uyda ta’limni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha oddiy
tavsiyalar, ota-onani trayektoriyani tuzish va muhokama qilishda ishtirok ettirish, maktab hayotiga jalb qilish.

Hamkorlik tajribasida bir nechta oddiy qoida o‘zini oglaydi. Mulogot kamchiliklardan emas, bolaning
yutuglaridan boshlanadi. Pedagogik atamalar sodda tilga o‘giriladi. Ota-onaga aniq, bajarish mumkin bo‘lgan
bitta-ikkita tavsiya beriladi, uzun ro‘yxat emas. Kelishuvlar yozib qo'yiladi va keyingi uchrashuvda ular ko‘rib
chigiladi. Aynigsa, oilada bolaning holatini gabul gilishda giyinchilik bo‘lsa, o‘gituvchi hukm giluvchi emas, sherik
pozitsiyasida bo‘lishi lozim; zarurat tug‘ilganda maktab psixologi jalb etiladi.

Taklif etiigan model uch jihati bilan ahamiyatli. U birinchidan, ehtiyojni tashxisdan ajratib, muhit bilan
bog‘laydi va o‘gituvchining ta’sir doirasini kengaytiradi: sinf sharoitini o‘zgartirish ko‘pincha o‘quvchining o‘zini
“tuzatish”dan ko‘ra samaraliroq. Ikkinchidan, diagnostikani monitoring bilan bog‘lab, uni bir martalik tadbirdan
uzluksiz jarayonga aylantiradi. Uchinchidan, ota-onani obyekt emas, sherik sifatida ko‘radi.

Shu bilan birga, cheklovlarni ham yashirib bo‘lmaydi.

Birinchisi - resurs: ko‘p maktabda psixolog, defektolog yoki yordamchi o‘gituvchi yetishmaydi, sinfdagi
o‘quvchilar soni esa individual ishni giyinlashtiradi. Bunday sharoitda o‘qgituvchi birinchi darajadagi umumiy
strategiyalarga (aniq ko‘rsatma, vizual tayanch, moslashuvchan topshiriglar) tayanib, qolgan yordamni ustu-
vorlik asosida tashkil etishi magsadga muvofiq.

Ikkinchisi - vaqt va hujjatchilik yuki: shu sabab trayektoriya ixcham yuritilishi tavsiya etiladi.

Uchinchisi - modelning amaliy samaradorligi hali maxsus eksperimentda tekshiriimagan; bu holat tadgiqot-
ning cheklovi va keyingi ishlar uchun yo‘nalish hisoblanadi. Va nihoyat, har ganday diagnostika yorliq yopishti-
rishga aylanib qolmasligi kerak: natijalar bolaning imkoniyatini cheklamasligi, aksincha, qanday yordam kerak-
ligini ko‘rsatishi lozim.

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, inklyuziv ta’limning samaradorligi o‘quvchining individual ehtiyojlari ganchalik aniq
va 0‘z vagtida aniglanishiga bevosita bog‘liq. Ehtiyoj tibbiy tashxis bilan cheklanmaydi, u bola va ta’lim muhi-
tining o'zaro ta’sirida namoyon bo‘ladi. Shu sababli diagnostika bir martalik tekshiruv emas, kuzatuv, pedagogik
baholash, jamoaviy muhokama va monitoringdan iborat uzluksiz jarayon sifatida tashkil etilishi lozim.

Diagnostika natijalari individual ta’lim trayektoriyasiga aylantiriiganda, ya’ni aniqg maqgsadlar, moslashtirilgan
topshiriglar va o‘quvchining kuchli tomonlariga tayangan holda umumiy sinf mazmunidan uzilmasdan amalga
oshirilganda, yaxshi natija beradi. Ko‘p darajali pedagogik qo‘llab-quvvatlash resurs cheklangan sharoitda ham
yordamni ogilona tagsimlash imkonini beradi, oila bilan sherikchilik esa diagnostikani boyitadi va yutuglarning
barqgarorligini oshiradi.

Amaliy tavsiyalar sifatida quyidagilarni ilgari surish mumkin: o‘gituvchilar uchun kuzatuv va diagnostika
bo‘yicha gisqa amaliy kurslarni yo‘lga qo‘yish; maktablarda inklyuziv ta’lim bo'yicha ko‘p tarmoqli jamoalar faoli-
yatini mustahkamlash; ixcham individual trayektoriya shakllarini ishlab chigish; ota-onalar bilan hamkorlikning
muntazam mexanizmini joriy etish. Kelgusi tadqigotlar taklif etiigan modelni muayyan maktablarda sinovdan
o'tkazib, uning samaradorligini miqdoriy va sifat ko‘rsatkichlari bilan baholashga qaratilishi mumkin.
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



