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YOZMA NUTQ
KOMPETENSIYASINI
RIVOJLANTIRISHGA

YO‘NALTIRILGAN KOGNITIV-
GRAFOMOTOR MASHQLAR
TIZIMI

Rashidova Saida Ravshonbek qizi
Xonga tumani 19-sonli maktab o‘gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqgolada yozma nutq kompetensiyasini rivojlantirish jarayonida kognitiv jarayonlar va grafomotor
faoliyatni yagona didaktik tizimda birlashtirish masalasi yoritiladi. Yozish fagat grafik belgilarni to‘g‘ri hosil gilish emas,
balki fikrni rejalashtirish, til birliklarini tanlash, ishchi xotirada axborotni ushlab turish, sintaktik tuzilmani nazorat qilish,
yozuv harakatlarini avtomatlashtirish va natijani refleksiv baholashni talab qiluvchi murakkab faoliyat sifatida talgin etiladi.
Shu asosda “Kognitiv tayyorgarlik — Grafomotor muvofiglashtirish — Yozma konstruksiya — Refleksiv tahrir” ketma-ket-
ligidan iborat mashglar tizimi taklif etiladi. Tizim mikroko‘nikmalarni bosgichma-bosgich shakllantirish, yuklamani indivi-
duallashtirish, ko‘rish-harakat nazorati va mazmuniy rejalashtirishni parallel tashkil etish tamoyillariga tayanadi. Natijada
yozma nutgning mazmuniy yaxlitligi, grafik ravonlik, imlo va punktuatsion nazorat, mustaqil tahrirlash hamda kommu-
nikativ magsadga muvofiq ifoda ko‘rsatkichlarini birgalikda baholash imkoniyati yaratiladi.

yozma nutq, kompetensiya, kognitiv jarayon, grafomotorika, yozuv avtomatizatsiyasi, ishchi xotira, reflek-
siya, tahrirlash, mikroko‘nikma, mashqlar tizimi.

Abstract: The article examines the integration of cognitive processes and graphomotor activity within a unified didactic
system aimed at developing written language competence. Writing is viewed not merely as accurate reproduction of
graphic symbols, but as a complex activity requiring idea planning, selection of linguistic units, working-memory manage-
ment, syntactic construction, automation of writing movements, and reflective evaluation of the produced text. On this
basis, a four-stage exercise system is proposed: “Cognitive preparation — Graphomotor coordination — Written construc-
tion — Reflective editing”. The system is grounded in gradual development of micro-skills, individualized workload, and
parallel development of visual-motor control and semantic planning. Such an approach creates conditions for assessing
content coherence, graphic fluency, spelling and punctuation control, independent editing, and communicative appropri-
ateness as interconnected indicators of written language competence.

written language, competence, cognitive process, graphomotor skills, writing automation, working memory,
reflection, editing, micro-skill, exercise system.

AHHOTaumA: B ctatbe paccmarpuBaercs npobneMa o6beanHEHUS KOTHUTUBHBIX MPOLIECCOB U rpachOMOTOPHON Aes-
TENbHOCTU B €0VHON ANOAKTUYECKON CMCTEME, HAaMpPaBiIEHHOW Ha Pa3BUTNE KOMMETEHTHOCTM MMCbMEHHON peyu. Mcbmo
WHTEPMNPETUPYETCH HE TONMbKO KaK MpaBUIIbHOE BOCMPOM3BEAEHNE rpadduyeckmx 3HaKOB, HO M KaKk CrOXHas OesTenb-
HOCTb, BKIOMaloLLas NiaHnpoBaHWe MbICNN, BbIOOP A3bIKOBLIX CPEACTB, yaepXaHue nHdopmauun B paboyer namsartu,
CMHTaKCU4YeCcKoe KOHCTPYMpPOBaHWE, aBTOMAaTM3auui0 MUCbMEHHO-ABUraTeENbHbIX Onepauuin U pedriekCUBHYHO OLIEHKY
pesynstata. Ha atow ocHoBe npegnaraeTcs cuctema ynpaxHeHun “KorHntmBHas nogrotoBka — [pacdhomoTopHasi koop-
AvHaumsa — MNucbMeHHoe KOHCTpympoBaHue — PednekcmBHoe pepaktupoBaHue”. Cuctema onvpaercs Ha noatanHoe
(hOpMUPOBaHNE MUKPOYMEHUN, WHOVBMOyaNu3auMio Harpysku, napannenbHoe pa3BUTUE 3PUTENbHO-ABUraTeENbHOIO
KOHTPOSS M CMbICIIOBOIO MMAaHNpPOBaHWs. OTO NO3BONSAET KOMMIEKCHO OLEHNBATb COAEpKaTeNlbHY0 LIeNIOCTHOCTb MUCh-
MEHHOTO BbICKa3blBaHUsl, rpadpnyeckyto 6ernoctb, opdorpacduyeckmin U NyHKTYaLMOHHbIN KOHTPOJb, CAMOCTOATENBHOE
penaKkTMpOBaHNE U KOMMYHUKaTUMBHYHO LieNecoobpasHoCTb.

MUCbMEHHAs peYb, KOMMETEHTHOCTb, KOFHUTUBHBIA MpoLecc, rpadOMOTOpUKa, aBTOMaTuU3auusi
nucbMa, paboyas namsaTb, pedrekcusi, peaakTMpoBaHUe, MUKPOYMEHWE, CUCTEMA YNIPaXXHEHNIA.

Ragamli kommunikatsiya vositalari kengayib borayotgan sharoitda yozma nutgning ta’limiy va kommu-
nikativ giymati kamaymayapti, aksincha, mazmunni aniq tuzish, dalillash, gisqa va mantiqiy ifodalash, matnni
mustaqil tahrirlash kabi ko‘nikmalarga qo‘yiladigan talabni oshirmoqgda. Yozma nutqni rivojlantirishda an’anaviy
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ravishda mazmun, grammatika va imlo ustuvor qo‘yilgan bo‘lsa, zamonaviy kognitiv yondashuv yozuv jarayo-
nining motor, ijro funksiyalari va metakognitiv nazorat bilan uzviy bog'ligligini ko‘rsatadi. Shuning uchun yozma
nutq kompetensiyasini birgina matn yaratish natijasi orgali emas, balki matnning yuzaga kelishini ta’minlovchi
kognitiv-grafomotor jarayonlar majmui orgali o‘rganish magsadga muvofiqdir.

Tadqiqotning dolzarbligi aynan shu nugtada namoyon bo‘ladi: yozma nutqdagi mazmuniy xatolar bilan
yozuvning sekinligi, harf shaklining beqarorligi, satrni saqglashdagi qgiyinchilik, qo‘l-barmoq mayda motorika-
sining yetarli darajada avtomatlashmaganligi o‘rtasidagi munosabatni didaktik nugtayi nazardan hisobga olish
zarur. Kognitiv-grafomotor mashglar tizimi ushbu omillarni alohida emas, o'zaro ta’sir giluvchi komponentlar
sifatida boshqgarishni ko‘zda tutadi.

Maqolaning magsadi yozma nutq kompetensiyasini rivojlantirishga xizmat giladigan kognitiv-grafomotor
mashglar tizimining nazariy asoslari, tarkibiy bosqichlari va metodik imkoniyatlarini asoslashdan iborat.

Magsadga muvofiq quyidagi vazifalar belgilandi:

* yozma nutq faoliyatining kognitiv va grafomotor tarkiblarini aniglashtirish;
* mashglarni mikroko‘nikmalar asosida tizimlashtirish;

* mashglar ketma-ketligini ishlab chiqish;

« diagnostik mezonlarni tavsiflash;

« tizimning amaliy qo'llash shartlarini belgilash.

Yozma nutqni kognitiv faoliyat sifatida talgin qiluvchi tadgiqotlarda yozuv jarayoni bir necha o‘zaro bog'liq
amallardan tashkil topishi ta’kidlanadi. Hayes yozuvni maqgsad qo‘yish, rejalashtirish, matnni shakllantirish va
tahrirlash o'rtasidagi dinamik o‘zaro ta’sir sifatida ko‘radi ['l. Kellogg esa yozuv faoliyatida ishchi xotira va jara-
yonni boshgarishning ahamiyatini alohida ko‘rsatadi ?. Ushbu yondashuvlar yozma nutgni tayyor mahsulot
sifatida emas, balki boshqariladigan kognitiv jarayon sifatida tashkil etish zarurligini asoslaydi.

Graham va Perin yozuvni o‘rgatishda strategik yondashuvlar, rejalashtirish, gayta ko‘rib chigish va faol
yozuv amaliyotining samarali jihatlarini tizimlashtirgan ®. Berninger va hamkorlarining ishlari qo‘l yozuvi
ravonligi, yozuvning avtomatlashuvi va matn yaratish jarayoni o‘rtasidagi alogaga e’tibor qaratadi . Feder
va Majnemer grafik-motor rivojlanish yozuvning tezligi va sifatiga ta’sir giluvchi muhim omillardan biri ekanini
ko‘rsatadi ®. Dinehart esa qo‘l yozuvi va o'quv natijalari o‘rtasidagi munosabatni tahlil qilib, yozuvning motor
komponenti ta’lim faoliyatidan uzib qo‘yilmasligi kerakligini asoslaydi .

Mahalliy metodik an’analarda ham husnixatni o‘rgatish, harf elementlarini izchil egallash, yozuv gigiyenasi,
ko‘rish va qo‘l harakatini muvofiglashtirish masalalariga alohida e’tibor berilgan. Birog kognitiv rejalashtirish,
ishchi xotira, yozma nutgning mazmuniy qurilishi va grafomotor avtomatizatsiyani yagona mashglar tizimida
birlashtirish imkoniyatlari yetarlicha metodiklashtiriimagan. Mazkur magola aynan shu bo‘shligni to‘ldirishga
yo‘naltiriladi.

Tadqiqotda tizimli, faoliyatga yo‘naltiriigan, kognitiv va kompetensiyaviy yondashuvlar uyg‘unlashtirildi.
Metodologik nugtayi nazardan yozma nutq kompetensiyasi uch darajada ko'rildi:

1) kognitiv boshgaruv - magsadni anglash, rejalashtirish, axborotni saralash;
2) grafomotor ijro - qo‘l-barmoq harakatlari, harf elementlari, satr va masofa nazorati, yozuv tempi;

3) kommunikativ-refleksiv boshqgaruv - matnni tekshirish, tahrirlash, mazmun va shakining mosligini baho-
lash.

Taklif etilayotgan mashglar tizimi “oldindan tayyorlash — bajarish — qayta ishlash” sikli asosida quriladi.

Birinchi bosqichda kognitiv faollashtirish mashglari bajarilib, o‘quvchi yozma topshirig magsadini aniglaydi,
asosiy so‘z va fikrlarni ajratadi, tartibni rejalashtiradi.

Ikkinchi bosqichda grafomotor mashglar yordamida harakat anigligi va ravonligi mustahkamlanadi.
Uchinchi bosgichda mazmuniy konstruksiya, gap va kichik matn yaratish mashglari bajariladi.

To'rtinchi bosgichda o‘quvchi 0z yozuvini mezon asosida tahlil qilib, xatolarni mustaqil tuzatadi (1-jadval).
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1-jadval:. Kognitiv-grafomotor mashgqlar tizimining tarkibiy modeli

Kutlladlgan

1. Koanitiv tavvoraarlik Yozish magsadini Kalit so‘z, tasniflash, G'oyani ajratish va reja
- rog yyorg anglash rejalashtirish, ketma-ketlik  tuzish

2. Grafomotor muvofiglashtirish Yozuv haraka_tl_nl Tra?ktorlya, ritm, nuqte_l- Aniglik, tezlik, sgtr va
barqarorlashtirish bog‘lash, harf elementi masofa nazorati

3. Yozma konstruksiya _F|krn| yozma shaklda QaPnl kengaytirish, matn Slnt_alftlk va mazmuniy
ifodalash yig‘ish, transformatsiya yaxlitlik

4. Refleksiv tahrir Natugnl baholash va X‘ato ‘tc?pllsh, gayta yozish, Tahrlrlash_v_a
tuzatish 0'z-0zini baholash metakognitiv nazorat

TAHLIL VA NATIJALAR

Tahlil natijasida yozma nutq kompetensiyasining samarali rivojlanishi uchun mashglar mazmuni “grafika
— s0‘z — gap — matn — refleksiya” yo‘nalishida murakkablashib borishi kerakligi asoslandi. Bunda grafo-
motor topshirigning o‘zi yakuniy magsad emas; u yozma nutgning mazmuniy va kommunikativ funksiyasini
go'‘llab-quvvatlovchi vosita sifatida xizmat qiladi. Shu sababli har bir grafomotor mashq imkon qgadar til birliklari,
ma’no hosil gilish va gisga yozma ifoda bilan yakunlanishi tavsiya etiladi.

Tizimning birinchi innovatsion jihati - kognitiv yuklama va motor yuklamani navbatma-navbat emas, o'zaro
bog‘liq holda boshqarishdir. Masalan, “kalit so‘z — traektoriya — gap” mashgida o‘quvchi avval uchta mazmuniy
birlikni tanlaydi, keyin tegishli harf va bog‘lanishlarni grafomotor tarzda mashq qiladi, so‘ng shu birliklardan
ma’noli gap tuzadi. Natijada harakat avtomatizatsiyasi bevosita nutgiy magsad bilan bog‘lanadi.

Ikkinchi innovatsion jihat - “mikroko‘nikma” prinsipidir. Yirik yozma topshirigni birdan bajarish o‘rniga uni
kichik amallarga ajratish ishchi xotira yuklamasini boshqarish, xatoni aniq aniglash va individual tuzatishni
osonlashtiradi. Masalan, matn yozish vazifasi “reja tuzish — asosiy gapni yozish — bog‘lovchi birlikni tanlash —
keyingi gapni davom ettirish — yakuniy tahrir” kabi kichik bosqichlarga ajratiladi.

Uchinchi jihat - refleksiv tahrirning mustagil komponent sifatida kiritilishidir. O‘quvchi fagat “xato gilgan”
deb baholanmaydi; u xatoning manbasini aniglashga yo‘naltiriladi: mazmuniy xato, grammatik xato, grafik xato,
imlo-punktuatsion xato yoki diggatdagi uzilish. Shu asosda “Topdim — Sababini aytdim — Tuzatdim — Qayta
tekshirdim” algoritmi shakllantiriladi.

Mazkur tizim uchun diagnostika ham kompleks bo'lishi lozim. Kognitiv mezonlar vazifani tushunish va
rejalashtirishni; grafomotor mezonlar yozuvning ravonligi, shakl va satr barqarorligini; nutqiy mezonlar gap va
matnning mazmuniy-sintaktik yaxlitligini; refleksiv mezonlar esa xatoni topish, sababini izohlash va mustaqil
tahrirni gamrab oladi. Natijalarni “boshlang‘ich — yetarli — rivojlangan” darajalarida tavsiflash diagnostikani
soddalashtiradi (2-jadval).

2-jadval: Diagnostik mezonlar va indikatorlar

m Asosiy indikator Kuzatiladigan natija

Magsadni anglash, rejalashtirish, kalit so‘zlarni

Kognitiv ajratish Yozma topshirigni ongli tashkil etadi
Grafomotor Traektoriya, satr, masofa, ritm va tezlik Yozuv ravonligi va anigligi oshadi
Nutqiy-kommunikativ Gap/matn mazmuni, bog'ligligi, til vositalari Fikrni izchil va magsadga muvofiq yozadi
Refleksiv Xatoni topish, sababini aniglash, qayta yozish O’z yozuvini mustaqil tahrirlaydi

Mashglarni amaliyotga joriy etishda individual farglarni hisobga olish alohida ahamiyatga ega. Yozuv tempi
past o‘quvchi uchun vaqtni gisqartirish emas, avval harakat anigligini mustahkamlash, keyinchalik tezlikni
oshirish magsadga muvofiq. Aksincha, grafik jihatdan ravon, birog mazmunni rejalashtirishda giynaladigan
o‘quvchi uchun kognitiv tayyorgarlik mashglari hajmi oshiriladi. Bu yondashuv “hamma uchun bir xil mashq”
modelidan “ehtiyojga mos mikro-mashq” modeliga o‘tishni ta’minlaydi.

Shuningdek, mashglar ragamli va an’anaviy vositalar bilan uyg‘unlashtirilishi mumkin. Masalan, ragamli
ekran yoki planshetda yo‘nalish va ritmni kuzatish, qog‘ozda esa yozuvning bosim, satr va harf shaklini mustah-
kamlash tashkil etiladi. Biroq ragamli vosita yozuvning o‘zini almashtirmasligi, balki teskari aloqa va diagnostika
vositasi vazifasini bajarishi kerak. Shu tariga texnologiya magsad emas, metodik vositaga aylanadi.
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Yozma nutq kompetensiyasini rivojlantirishda kognitiv va grafomotor komponentlarni integratsiyalash
yozuvni o‘rgatishning metodik imkoniyatlarini kengaytiradi. Taklif etiigan mashglar tizimi yozuv jarayonini alohida
amallarga ajratib, ularni yagona “rejalashtirish — muvofiglashtirish — ifodalash — tahrirlash” sikliga birlashti-
radi. Mazkur model o‘quvchining nafaqgat chiroyli va ravon yozishiga, balki o‘z fikrini ongli rejalashtirish, yozma
shaklda izchil ifodalash va natijani mustaqil takomillashtirishiga yo‘naltiriladi.

Amaliy jihatdan boshlang‘ich bosgichda har kuni 5-7 daqiqalik gisga kognitiv-grafomotor mikro-mashglarni
darsning yozuvga tayyorgarlik gismiga kiritish; topshiriglarni murakkablik darajasiga ko‘ra differensiallashtirish;
“Topdim — Sababini aytdim — Tuzatdim — Tekshirdim” refleksiv algoritmidan foydalanish;

grafik ko‘rsatkichlarni mazmuniy nutq ko‘rsatkichlari bilan birgalikda baholash tavsiya etiladi.

Keyingi bosqichda mazkur tizimning tajriba-sinov samaradorligini mezonlar asosida empirik tekshirish,
yosh va individual xususiyatlarga mos normativ topshiriglar bankini yaratish dolzarb yo‘nalish sifatida belgila-
nadi.
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