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YOZMA NUTQ 
KOMPETENSIYASINI 
RIVOJLANTIRISHGA 

YO‘NALTIRILGAN KOGNITIV-
GRAFOMOTOR MASHQLAR 

TIZIMI
Rashidova Saida Ravshonbek qizi

Xonqa tumani 19-sonli maktab o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada yozma nutq kompetensiyasini rivojlantirish jarayonida kognitiv jarayonlar va grafomotor 
faoliyatni yagona didaktik tizimda birlashtirish masalasi yoritiladi. Yozish faqat grafik belgilarni to‘g‘ri hosil qilish emas, 
balki fikrni rejalashtirish, til birliklarini tanlash, ishchi xotirada axborotni ushlab turish, sintaktik tuzilmani nazorat qilish, 
yozuv harakatlarini avtomatlashtirish va natijani refleksiv baholashni talab qiluvchi murakkab faoliyat sifatida talqin etiladi. 
Shu asosda “Kognitiv tayyorgarlik – Grafomotor muvofiqlashtirish – Yozma konstruksiya – Refleksiv tahrir” ketma-ket-
ligidan iborat mashqlar tizimi taklif etiladi. Tizim mikroko‘nikmalarni bosqichma-bosqich shakllantirish, yuklamani indivi
duallashtirish, ko‘rish-harakat nazorati va mazmuniy rejalashtirishni parallel tashkil etish tamoyillariga tayanadi. Natijada 
yozma nutqning mazmuniy yaxlitligi, grafik ravonlik, imlo va punktuatsion nazorat, mustaqil tahrirlash hamda kommu-
nikativ maqsadga muvofiq ifoda ko‘rsatkichlarini birgalikda baholash imkoniyati yaratiladi.

Kalit so‘zlar: yozma nutq, kompetensiya, kognitiv jarayon, grafomotorika, yozuv avtomatizatsiyasi, ishchi xotira, reflek-
siya, tahrirlash, mikroko‘nikma, mashqlar tizimi.
Abstract: The article examines the integration of cognitive processes and graphomotor activity within a unified didactic 
system aimed at developing written language competence. Writing is viewed not merely as accurate reproduction of 
graphic symbols, but as a complex activity requiring idea planning, selection of linguistic units, working-memory manage-
ment, syntactic construction, automation of writing movements, and reflective evaluation of the produced text. On this 
basis, a four-stage exercise system is proposed: “Cognitive preparation – Graphomotor coordination – Written construc-
tion – Reflective editing”. The system is grounded in gradual development of micro-skills, individualized workload, and 
parallel development of visual-motor control and semantic planning. Such an approach creates conditions for assessing 
content coherence, graphic fluency, spelling and punctuation control, independent editing, and communicative appropri-
ateness as interconnected indicators of written language competence.

Key words: written language, competence, cognitive process, graphomotor skills, writing automation, working memory, 
reflection, editing, micro-skill, exercise system.
Аннотация: В статье рассматривается проблема объединения когнитивных процессов и графомоторной дея-
тельности в единой дидактической системе, направленной на развитие компетентности письменной речи. Письмо 
интерпретируется не только как правильное воспроизведение графических знаков, но и как сложная деятель-
ность, включающая планирование мысли, выбор языковых средств, удержание информации в рабочей памяти, 
синтаксическое конструирование, автоматизацию письменно-двигательных операций и рефлексивную оценку 
результата. На этой основе предлагается система упражнений “Когнитивная подготовка – Графомоторная коор-
динация – Письменное конструирование – Рефлексивное редактирование”. Система опирается на поэтапное 
формирование микроумений, индивидуализацию нагрузки, параллельное развитие зрительно-двигательного 
контроля и смыслового планирования. Это позволяет комплексно оценивать содержательную целостность пись-
менного высказывания, графическую беглость, орфографический и пунктуационный контроль, самостоятельное 
редактирование и коммуникативную целесообразность.

Ключевые слова: письменная речь, компетентность, когнитивный процесс, графомоторика, автоматизация 
письма, рабочая память, рефлексия, редактирование, микроумение, система упражнений.

KIRISH
Raqamli kommunikatsiya vositalari kengayib borayotgan sharoitda yozma nutqning ta’limiy va kommu-

nikativ qiymati kamaymayapti, aksincha, mazmunni aniq tuzish, dalillash, qisqa va mantiqiy ifodalash, matnni 
mustaqil tahrirlash kabi ko‘nikmalarga qo‘yiladigan talabni oshirmoqda. Yozma nutqni rivojlantirishda an’anaviy 
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ravishda mazmun, grammatika va imlo ustuvor qo‘yilgan bo‘lsa, zamonaviy kognitiv yondashuv yozuv jarayo
nining motor, ijro funksiyalari va metakognitiv nazorat bilan uzviy bog‘liqligini ko‘rsatadi. Shuning uchun yozma 
nutq kompetensiyasini birgina matn yaratish natijasi orqali emas, balki matnning yuzaga kelishini ta’minlovchi 
kognitiv-grafomotor jarayonlar majmui orqali o‘rganish maqsadga muvofiqdir.

Tadqiqotning dolzarbligi aynan shu nuqtada namoyon bo‘ladi: yozma nutqdagi mazmuniy xatolar bilan 
yozuvning sekinligi, harf shaklining beqarorligi, satrni saqlashdagi qiyinchilik, qo‘l-barmoq mayda motorika
sining yetarli darajada avtomatlashmaganligi o‘rtasidagi munosabatni didaktik nuqtayi nazardan hisobga olish 
zarur. Kognitiv-grafomotor mashqlar tizimi ushbu omillarni alohida emas, o‘zaro ta’sir qiluvchi komponentlar 
sifatida boshqarishni ko‘zda tutadi.

Maqolaning maqsadi yozma nutq kompetensiyasini rivojlantirishga xizmat qiladigan kognitiv-grafomotor 
mashqlar tizimining nazariy asoslari, tarkibiy bosqichlari va metodik imkoniyatlarini asoslashdan iborat.

Maqsadga muvofiq quyidagi vazifalar belgilandi:

•	 yozma nutq faoliyatining kognitiv va grafomotor tarkiblarini aniqlashtirish;

•	 mashqlarni mikroko‘nikmalar asosida tizimlashtirish;

•	 mashqlar ketma-ketligini ishlab chiqish;

•	 diagnostik mezonlarni tavsiflash;

•	 tizimning amaliy qo‘llash shartlarini belgilash.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Yozma nutqni kognitiv faoliyat sifatida talqin qiluvchi tadqiqotlarda yozuv jarayoni bir necha o‘zaro bog‘liq 

amallardan tashkil topishi ta’kidlanadi. Hayes yozuvni maqsad qo‘yish, rejalashtirish, matnni shakllantirish va 
tahrirlash o‘rtasidagi dinamik o‘zaro ta’sir sifatida ko‘radi [1]. Kellogg esa yozuv faoliyatida ishchi xotira va jara
yonni boshqarishning ahamiyatini alohida ko‘rsatadi [2]. Ushbu yondashuvlar yozma nutqni tayyor mahsulot 
sifatida emas, balki boshqariladigan kognitiv jarayon sifatida tashkil etish zarurligini asoslaydi.

Graham va Perin yozuvni o‘rgatishda strategik yondashuvlar, rejalashtirish, qayta ko‘rib chiqish va faol 
yozuv amaliyotining samarali jihatlarini tizimlashtirgan [3]. Berninger va hamkorlarining ishlari qo‘l yozuvi 
ravonligi, yozuvning avtomatlashuvi va matn yaratish jarayoni o‘rtasidagi aloqaga e’tibor qaratadi [4]. Feder 
va Majnemer grafik-motor rivojlanish yozuvning tezligi va sifatiga ta’sir qiluvchi muhim omillardan biri ekanini 
ko‘rsatadi [5]. Dinehart esa qo‘l yozuvi va o‘quv natijalari o‘rtasidagi munosabatni tahlil qilib, yozuvning motor 
komponenti ta’lim faoliyatidan uzib qo‘yilmasligi kerakligini asoslaydi [6].

Mahalliy metodik an’analarda ham husnixatni o‘rgatish, harf elementlarini izchil egallash, yozuv gigiyenasi, 
ko‘rish va qo‘l harakatini muvofiqlashtirish masalalariga alohida e’tibor berilgan. Biroq kognitiv rejalashtirish, 
ishchi xotira, yozma nutqning mazmuniy qurilishi va grafomotor avtomatizatsiyani yagona mashqlar tizimida 
birlashtirish imkoniyatlari yetarlicha metodiklashtirilmagan. Mazkur maqola aynan shu bo‘shliqni to‘ldirishga 
yo‘naltiriladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotda tizimli, faoliyatga yo‘naltirilgan, kognitiv va kompetensiyaviy yondashuvlar uyg‘unlashtirildi. 

Metodologik nuqtayi nazardan yozma nutq kompetensiyasi uch darajada ko‘rildi:

1)	 kognitiv boshqaruv - maqsadni anglash, rejalashtirish, axborotni saralash;

2)	 grafomotor ijro - qo‘l-barmoq harakatlari, harf elementlari, satr va masofa nazorati, yozuv tempi;

3)	 kommunikativ-refleksiv boshqaruv - matnni tekshirish, tahrirlash, mazmun va shaklning mosligini baho-
lash.

Taklif etilayotgan mashqlar tizimi “oldindan tayyorlash – bajarish – qayta ishlash” sikli asosida quriladi.

Birinchi bosqichda kognitiv faollashtirish mashqlari bajarilib, o‘quvchi yozma topshiriq maqsadini aniqlaydi, 
asosiy so‘z va fikrlarni ajratadi, tartibni rejalashtiradi.

Ikkinchi bosqichda grafomotor mashqlar yordamida harakat aniqligi va ravonligi mustahkamlanadi.

Uchinchi bosqichda mazmuniy konstruksiya, gap va kichik matn yaratish mashqlari bajariladi.

To‘rtinchi bosqichda o‘quvchi o‘z yozuvini mezon asosida tahlil qilib, xatolarni mustaqil tuzatadi (1-jadval).
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1-jadval:. Kognitiv-grafomotor mashqlar tizimining tarkibiy modeli

Bosqich Asosiy maqsad Mashq turi Kutiladigan 
mikroko‘nikma

1. Kognitiv tayyorgarlik Yozish maqsadini 
anglash

Kalit so‘z, tasniflash, 
rejalashtirish, ketma-ketlik

G‘oyani ajratish va reja 
tuzish

2. Grafomotor muvofiqlashtirish Yozuv harakatini 
barqarorlashtirish

Traektoriya, ritm, nuqta-
bog‘lash, harf elementi

Aniqlik, tezlik, satr va 
masofa nazorati

3. Yozma konstruksiya Fikrni yozma shaklda 
ifodalash

Gapni kengaytirish, matn 
yig‘ish, transformatsiya

Sintaktik va mazmuniy 
yaxlitlik

4. Refleksiv tahrir Natijani baholash va 
tuzatish

Xato topish, qayta yozish, 
o‘z-o‘zini baholash

Tahrirlash va 
metakognitiv nazorat

TAHLIL VA NATIJALAR
Tahlil natijasida yozma nutq kompetensiyasining samarali rivojlanishi uchun mashqlar mazmuni “grafika 

→ so‘z → gap → matn → refleksiya” yo‘nalishida murakkablashib borishi kerakligi asoslandi. Bunda grafo-
motor topshiriqning o‘zi yakuniy maqsad emas; u yozma nutqning mazmuniy va kommunikativ funksiyasini 
qo‘llab-quvvatlovchi vosita sifatida xizmat qiladi. Shu sababli har bir grafomotor mashq imkon qadar til birliklari, 
ma’no hosil qilish va qisqa yozma ifoda bilan yakunlanishi tavsiya etiladi.

Tizimning birinchi innovatsion jihati - kognitiv yuklama va motor yuklamani navbatma-navbat emas, o‘zaro 
bog‘liq holda boshqarishdir. Masalan, “kalit so‘z – traektoriya – gap” mashqida o‘quvchi avval uchta mazmuniy 
birlikni tanlaydi, keyin tegishli harf va bog‘lanishlarni grafomotor tarzda mashq qiladi, so‘ng shu birliklardan 
ma’noli gap tuzadi. Natijada harakat avtomatizatsiyasi bevosita nutqiy maqsad bilan bog‘lanadi.

Ikkinchi innovatsion jihat - “mikroko‘nikma” prinsipidir. Yirik yozma topshiriqni birdan bajarish o‘rniga uni 
kichik amallarga ajratish ishchi xotira yuklamasini boshqarish, xatoni aniq aniqlash va individual tuzatishni 
osonlashtiradi. Masalan, matn yozish vazifasi “reja tuzish – asosiy gapni yozish – bog‘lovchi birlikni tanlash – 
keyingi gapni davom ettirish – yakuniy tahrir” kabi kichik bosqichlarga ajratiladi.

Uchinchi jihat - refleksiv tahrirning mustaqil komponent sifatida kiritilishidir. O‘quvchi faqat “xato qilgan” 
deb baholanmaydi; u xatoning manbasini aniqlashga yo‘naltiriladi: mazmuniy xato, grammatik xato, grafik xato, 
imlo-punktuatsion xato yoki diqqatdagi uzilish. Shu asosda “Topdim – Sababini aytdim – Tuzatdim – Qayta 
tekshirdim” algoritmi shakllantiriladi.

Mazkur tizim uchun diagnostika ham kompleks bo‘lishi lozim. Kognitiv mezonlar vazifani tushunish va 
rejalashtirishni; grafomotor mezonlar yozuvning ravonligi, shakl va satr barqarorligini; nutqiy mezonlar gap va 
matnning mazmuniy-sintaktik yaxlitligini; refleksiv mezonlar esa xatoni topish, sababini izohlash va mustaqil 
tahrirni qamrab oladi. Natijalarni “boshlang‘ich – yetarli – rivojlangan” darajalarida tavsiflash diagnostikani 
soddalashtiradi (2-jadval).

2-jadval: Diagnostik mezonlar va indikatorlar
Mezon Asosiy indikator Kuzatiladigan natija

Kognitiv Maqsadni anglash, rejalashtirish, kalit so‘zlarni 
ajratish Yozma topshiriqni ongli tashkil etadi

Grafomotor Traektoriya, satr, masofa, ritm va tezlik Yozuv ravonligi va aniqligi oshadi

Nutqiy-kommunikativ Gap/matn mazmuni, bog‘liqligi, til vositalari Fikrni izchil va maqsadga muvofiq yozadi

Refleksiv Xatoni topish, sababini aniqlash, qayta yozish O‘z yozuvini mustaqil tahrirlaydi

Mashqlarni amaliyotga joriy etishda individual farqlarni hisobga olish alohida ahamiyatga ega. Yozuv tempi 
past o‘quvchi uchun vaqtni qisqartirish emas, avval harakat aniqligini mustahkamlash, keyinchalik tezlikni 
oshirish maqsadga muvofiq. Aksincha, grafik jihatdan ravon, biroq mazmunni rejalashtirishda qiynaladigan 
o‘quvchi uchun kognitiv tayyorgarlik mashqlari hajmi oshiriladi. Bu yondashuv “hamma uchun bir xil mashq” 
modelidan “ehtiyojga mos mikro-mashq” modeliga o‘tishni ta’minlaydi.

Shuningdek, mashqlar raqamli va an’anaviy vositalar bilan uyg‘unlashtirilishi mumkin. Masalan, raqamli 
ekran yoki planshetda yo‘nalish va ritmni kuzatish, qog‘ozda esa yozuvning bosim, satr va harf shaklini mustah-
kamlash tashkil etiladi. Biroq raqamli vosita yozuvning o‘zini almashtirmasligi, balki teskari aloqa va diagnostika 
vositasi vazifasini bajarishi kerak. Shu tariqa texnologiya maqsad emas, metodik vositaga aylanadi.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

288

2026-yil, oktyabr, 10(1)-son

XULOSA VA TAKLIFLAR
Yozma nutq kompetensiyasini rivojlantirishda kognitiv va grafomotor komponentlarni integratsiyalash 

yozuvni o‘rgatishning metodik imkoniyatlarini kengaytiradi. Taklif etilgan mashqlar tizimi yozuv jarayonini alohida 
amallarga ajratib, ularni yagona “rejalashtirish – muvofiqlashtirish – ifodalash – tahrirlash” sikliga birlashti-
radi. Mazkur model o‘quvchining nafaqat chiroyli va ravon yozishiga, balki o‘z fikrini ongli rejalashtirish, yozma 
shaklda izchil ifodalash va natijani mustaqil takomillashtirishiga yo‘naltiriladi.

Amaliy jihatdan boshlang‘ich bosqichda har kuni 5–7 daqiqalik qisqa kognitiv-grafomotor mikro-mashqlarni 
darsning yozuvga tayyorgarlik qismiga kiritish; topshiriqlarni murakkablik darajasiga ko‘ra differensiallashtirish; 
“Topdim – Sababini aytdim – Tuzatdim – Tekshirdim” refleksiv algoritmidan foydalanish;

grafik ko‘rsatkichlarni mazmuniy nutq ko‘rsatkichlari bilan birgalikda baholash tavsiya etiladi.
Keyingi bosqichda mazkur tizimning tajriba-sinov samaradorligini mezonlar asosida empirik tekshirish, 

yosh va individual xususiyatlarga mos normativ topshiriqlar bankini yaratish dolzarb yo‘nalish sifatida belgila-
nadi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari
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