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BOSHLANG‘ICH SINF 
O‘QUVCHILARIDA 

LINGVISTIK TAFAKKURNI 
RIVOJLANTIRISHNING 

KOGNITIV-LINGVODIDAKTIK 
ASOSLARI

Abdullayeva Dilovar Bahrullayevna
E- mail: abdullayevadilovar2@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida lingvistik tafakkurni rivojlantirishning kognitiv va lingvodi-
daktik asoslari tahlil qilingan. Lingvistik tafakkur tushunchasi o‘quvchining til birliklarini shunchaki yodlab olishi emas, balki 
ularning ma’nosi, shakli, vazifasi va o‘zaro munosabatlarini anglash, til hodisalarini kuzatish, taqqoslash, umumlashtirish, 
tasniflash hamda nutqiy vaziyatga muvofiq qo‘llash qobiliyati sifatida talqin etilgan.

Tadqiqotda kognitiv va kompetensiyaviy yondashuvlar, faoliyatga asoslangan ta’lim hamda lingvodidaktik tamoyillarning 
o‘zaro uyg‘unligi asosiy metodologik yo‘nalish sifatida belgilangan. Boshlang‘ich ta’limda lingvistik tafakkurni rivojlantirish-
ning samarali vositalari sifatida muammoli topshiriqlar, lingvistik modellashtirish, taqqoslash, tasniflash, transformatsion 
mashqlar, matn tahlili va ijodiy nutqiy faoliyatning didaktik imkoniyatlari yoritilgan. Tadqiqot natijalari lingvistik tafakkurni 
rivojlantirish ona tili ta’limining nafaqat nazariy, balki kognitiv, kommunikativ va amaliy samaradorligini ham ta’minlashini 
ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: lingvistik tafakkur, kognitiv yondashuv, lingvodidaktika, boshlang‘ich ta’lim, lingvistik kompetensiya, meta
lingvistik ko‘nikma, til birliklari, nutqiy faoliyat, lingvistik modellashtirish, ona tili ta’limi.
Abstract: This article analyzes the cognitive and linguodidactic foundations for developing linguistic thinking in primary 
school students. Linguistic thinking is interpreted not as the mere memorization of language units, but as the ability to 
understand their meaning, form, functions, and interrelationships; to observe, compare, generalize, and classify linguistic 
phenomena; and to use language units appropriately in specific communicative situations.

The integration of cognitive and competency-based approaches, activity-based learning, and linguodidactic principles is 
defined as the main methodological framework of the study. The article examines the didactic potential of problem-based 
tasks, linguistic modeling, comparison, classification, transformational exercises, text analysis, and creative speech activ-
ities as effective means of developing linguistic thinking in primary education. The findings indicate that the development 
of linguistic thinking contributes not only to the theoretical effectiveness of mother tongue education but also to its cogni-
tive, communicative, and practical effectiveness.

Key words: linguistic thinking, cognitive approach, linguodidactics, primary education, linguistic competence, metalin-
guistic skills, language units, speech activity, linguistic modeling, mother tongue education.
Аннотация: В статье анализируются когнитивные и лингводидактические основы развития лингвистического 
мышления учащихся начальных классов. Лингвистическое мышление рассматривается не как простое запоми-
нание учащимися языковых единиц, а как способность осознавать их значение, форму, функции и взаимосвязи, 
наблюдать, сравнивать, обобщать и классифицировать языковые явления, а также использовать их в соответ-
ствии с конкретной речевой ситуацией. В качестве основного методологического направления исследования 
определена взаимосвязь когнитивного и компетентностного подходов, деятельностного обучения и лингводидак-
тических принципов.

Раскрыты дидактические возможности проблемных заданий, лингвистического моделирования, сравнения, клас-
сификации, трансформационных упражнений, анализа текста и творческой речевой деятельности как эффек-
тивных средств развития лингвистического мышления в начальном образовании. Результаты исследования 
показывают, что развитие лингвистического мышления способствует обеспечению не только теоретической, но и 
когнитивной, коммуникативной и практической эффективности обучения родному языку.

Ключевые слова: лингвистическое мышление, когнитивный подход, лингводидактика, начальное образование, 
лингвистическая компетенция, металингвистические навыки, языковые единицы, речевая деятельность, лингви-
стическое моделирование, обучение родному языку.
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KIRISH
Boshlang‘ich ta’lim shaxsning intellektual, kommunikativ va lingvistik rivojlanishida muhim bosqich hisob

lanadi. Aynan shu davrda o‘quvchida til haqidagi dastlabki ilmiy tasavvurlar shakllanib, tovush, bo‘g‘in, so‘z, 
so‘z birikmasi, gap va matn kabi til birliklarining funksional xususiyatlarini anglash jarayoni boshlanadi. Shu 
sababli ona tili ta’limining asosiy vazifalaridan biri o‘quvchiga grammatik qoidalarni yetkazish bilangina chek-
lanmay, uning tilni kuzatish, tahlil qilish, mantiqiy bog‘lash va ongli qo‘llash qobiliyatini rivojlantirishdan iboratdir.

Zamonaviy ta’lim paradigmasida o‘quvchining tayyor bilimni qabul qiluvchi subyekt emas, balki bilimni 
faol ravishda o‘zlashtiruvchi va qayta ishlovchi shaxs sifatida qaralishi kognitiv yondashuvning ahamiyatini 
oshirmoqda. Kognitiv nuqtayi nazardan til inson tafakkuridan ajralgan tizim emas, balki bilimni shakllantirish, 
saqlash va ifodalash vositalaridan biridir. Shuning uchun ona tili darslarida til birliklarini o‘rganish jarayoni o‘quv
chining idrok, xotira, diqqat, tasavvur, taqqoslash, tahlil va umumlashtirish kabi bilish jarayonlari bilan uzviy 
bog‘lanadi.

O‘zbek tilshunosligi va metodikasida ham boshlang‘ich ta’limda lingvistik kompetensiyani shakllantirish, 
bog‘lanishli nutqni rivojlantirish, lingvistik tushunchalarni modellashtirish va ona tilini lingvistik asosda o‘qitish 
masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda. Xususan, zamonaviy tadqiqotlarda lingvistik modellashtirish o‘quv
chilarning grammatik bilimlarini tizimlashtirish, mantiqiy va ijodiy fikrlashini rivojlantirish bilan bog‘lanmoqda.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Lingvistik tafakkur masalasi umumiy tafakkur, til va nutqning o‘zaro munosabati bilan bevosita bog‘liq.
L.S. Vygotskiy til va tafakkurning rivojlanishini bir-birini taqozo etuvchi psixologik jarayonlar sifatida talqin 

qiladi. Uning qarashlarida so‘z inson tafakkurining shakllanishida muhim vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Bu 
yondashuv boshlang‘ich ta’limda til birliklarini o‘rgatish jarayonini o‘quvchining fikrlash faoliyatidan ajratib 
bo‘lmasligini ko‘rsatadi.

J. Piagetning kognitiv rivojlanish haqidagi qarashlari ham boshlang‘ich yoshdagi bolalarning bilish faoliya-
tini tushuntirishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu davrda o‘quvchi konkret predmet va hodisalar 
asosida tahlil, taqqoslash, guruhlash va umumlashtirish operatsiyalarini faol egallay boshlaydi.

O‘zbek metodik maktabida K. Qosimova va uning hammualliflari tomonidan boshlang‘ich sinflarda ona 
tili o‘qitishning mazmuni, metodlari va mashqlar tizimi keng yoritilgan. S. Matchonov va hammualliflarining 
tadqiqotlarida esa boshlang‘ich ta’limda ona tili va nutqni rivojlantirish masalalari zamonaviy pedagogik 
yondashuvlar asosida talqin etiladi. Bugungi tadqiqotlarda ham leksik, sintaktik va matn birliklari ustida ishlash 
o‘quvchilarning nutqiy faoliyatini rivojlantirish bilan bog‘lanmoqda. 

N. Mahmudov, R. Sayfullayeva va boshqa tilshunoslarning o‘zbek tilining tizimli xususiyatlariga oid tadqiqot-
lari boshlang‘ich ta’limda til hodisalarining ilmiy mazmunini belgilash uchun nazariy asos bo‘la oladi.

Lingvodidaktik nuqtayi nazardan esa tilni o‘qitish jarayonida til materiali - o‘quvchi tafakkuri - nutqiy faoliyat 
uchligi muhim ahamiyat kasb etadi. O‘quvchi til birligini faqat nomlash yoki qoidani yodlash orqali emas, 
balki uning qanday hosil bo‘lishi, qanday ma’no anglatishi va nutqda qanday vazifa bajarishini anglash orqali 
chuqurroq o‘zlashtiradi.

2026-yilda e’lon qilingan tadqiqotlarda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida lingvistik kompetensiyani rivojlan-
tirish, jumladan, lingvistik modellashtirish, kognitiv va kreativ komponentlarni integratsiyalash masalalari ham 
ilgari surilgan. 

Xorijiy tadqiqotlarda kognitiv lingvistika tamoyillarini til ta’limiga tatbiq etish ham samarali natijalar berayot-
gani qayd etiladi. 62 empirik tadqiqotni qamrab olgan sistematik tahlilda kognitiv-lingvistik pedagogik yonda
shuvlarda konseptual metafora, kognitiv grammatika, vizual sxemalar, diagrammalar, juftlik va guruh faoliyati
dan foydalanish muhim metodik vositalar sifatida ko‘rsatilgan. 

Demak, mavjud tadqiqotlar lingvistik kompetensiya, nutqiy faoliyat va lingvistik modellashtirish masalalarini 
yoritgan bo‘lsa-da, lingvistik tafakkurning aynan kognitiv-lingvodidaktik mexanizmlarini yagona tizim sifatida 
tadqiq etish dolzarb ilmiy-metodik masala bo‘lib qolmoqda.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotda lingvistik tafakkurni rivojlantirish jarayonini o‘rganishda quyidagi metodologik yondashuvlardan 

foydalanish mumkin:

1.	 Kognitiv yondashuv. O‘quvchining til hodisalarini idrok etishi, ular o‘rtasidagi munosabatlarni anglash va 
bilimlarni yangi vaziyatga ko‘chirish jarayoni tadqiq qilinadi.

2.	 Lingvodidaktik yondashuv. Til birliklarining o‘quv materiali sifatidagi xususiyatlari va ularni boshlang‘ich 
yoshdagi o‘quvchilarga samarali yetkazish usullari belgilanadi.
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3.	 Kompetensiyaviy yondashuv. Lingvistik bilimning amaliy nutqiy faoliyatda qo‘llanishiga asosiy e’tibor 
qaratiladi.

4.	 Faoliyatga asoslangan yondashuv. O‘quvchi tayyor qoidani o‘zlashtiruvchi emas, balki lingvistik vazi-
falarni mustaqil bajaruvchi faol subyekt sifatida qaraladi.

Tadqiqot metodlari sifatida ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, pedagogik kuzatish, qiyoslash, tasniflash, 
lingvistik modellashtirish, pedagogik tajriba, diagnostik topshiriqlar va natijalarni sifat hamda miqdor jihatdan 
tahlil qilish usullaridan foydalanish mumkin.

Lingvistik tafakkur rivoji, avvalo, o‘quvchining “tilni bilish”dan “til haqida fikrlash”ga o‘tishi bilan belgilanadi. 
Masalan, o‘quvchi “ot - pre. met nomini bildiruvchi so‘z” degan qoidani yod olishi mumkin. Biroq lingvistik 
tafakkur shakllangan o‘quvchi otlarning qanday ma’no guruhlariga ajralishini, gapdagi vazifasini, boshqa so‘zlar 
bilan qanday munosabatga kirishishini va konkret kontekstda nima sababdan aynan shu birlik tanlanganini 
izohlashga harakat qiladi.

Shu nuqtayi nazardan, boshlang‘ich ta’limda mashqlarni faqat reproduktiv xarakterda tashkil etish yetarli 
emas. “So‘z turkumini toping”, “qo‘shimchani belgilang”, “gapni ko‘chiring” kabi mashqlar bilan bir qatorda 
“Nima uchun?”, “Qanday farq bor?”, “Agar bu so‘z o‘rniga boshqa birlik qo‘llansa, ma’no qanday o‘zgaradi?”, 
“Ushbu so‘zlarni qanday guruhlarga ajratish mumkin?” kabi kognitiv topshiriqlar ham berilishi lozim.

Masalan:
Olma, nok, shaftoli, sabzi, bodring.
Oddiy topshiriqda o‘quvchi so‘zlarni o‘qishi yoki yozishi mumkin. Kognitiv-lingvodidaktik topshiriqda esa:

•	 so‘zlarni ma’no asosida guruhlash; 

•	 guruhlarning umumiy nomini aniqlash; 

•	 guruhlar o‘rtasidagi farqni izohlash; 

•	 har bir guruhdan foydalanib gap tuzish; 

•	 so‘zlardan birini almashtirib, gap mazmunidagi o‘zgarishni aniqlash 

talab qilinadi.
Bunday mashqlar o‘quvchining analiz → taqqoslash → umumlashtirish → tasniflash → nutqda qo‘llash 

kognitiv zanjirini faollashtiradi.
Lingvistik modellashtirish ham shu jarayonda muhim vosita hisoblanadi. Masalan, “Ot + sifat + fe’l” modelini 

berib, o‘quvchidan shu model asosida turli gaplar yaratish talab qilinishi mumkin. Zamonaviy tadqiqotlarda ham 
lingvistik modellashtirishning grammatik bilimlarni tizimlashtirish va mantiqiy-kreativ fikrlashni rivojlantirishdagi 
imkoniyatlari qayd etilgan. 

Lingvistik tafakkurning rivojlanishida matn alohida ahamiyatga ega. Chunki alohida so‘z yoki gapni o‘rganish 
til tizimining ma’lum qismini anglashga xizmat qilsa, matn o‘quvchiga til birliklarining real kommunikativ vazi-
fasini ko‘rsatadi. Shuning uchun boshlang‘ich ona tili ta’limida leksik, grammatik va sintaktik topshiriqlarni matn 
bilan integratsiyalash maqsadga muvofiq.

Bunda “til birligi → ma’no → vazifa → kontekst → nutqiy qo‘llanish” ketma-ketligi lingvodidaktik jihatdan 
samarali model sifatida qaralishi mumkin.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqotning nazariy tahlili asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida lingvistik tafakkurni rivojlantirish uchun 

quyidagi metodik natijalar belgilandi:

1.	 Lingvistik tafakkur til birliklarini bilishdan ko‘ra kengroq hodisa bo‘lib, ularni anglash, tahlil qilish, taqqos
lash, tasniflash va nutqda ongli qo‘llashni qamrab oladi. 

2.	 Lingvistik tafakkurni rivojlantirishda kognitiv va lingvodidaktik yondashuvlarning integratsiyasi samarali 
metodik asos yaratadi. 

3.	 O‘quvchining lingvistik tafakkurini shakllantirish uchun topshiriqlar oddiydan murakkabga, reproduktivdan 
produktiv va kreativ faoliyatga qarab bosqichma-bosqich murakkablashtirilishi lozim. 

4.	 Lingvistik modellashtirish, taqqoslash, tasniflash, muammoli vaziyat yaratish va transformatsion mashqlar 
lingvistik tafakkurning analitik komponentini rivojlantirishga xizmat qiladi. 
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5.	 Matn asosidagi topshiriqlar lingvistik bilimlarni kommunikativ faoliyat bilan bog‘lash imkonini beradi. Bosh-
lang‘ich ona tili ta’limida leksik va sintaktik birliklar ustida ishlashning bog‘lanishli nutq bilan integratsiyasi 
ham zamonaviy tadqiqotlarda alohida qayd etilmoqda. 

6.	 Lingvistik tafakkurni baholashda faqat grammatik qoidani qayta aytib berish emas, balki izohlash, sababni 
asoslash, qiyoslash, yangi misol yaratish va bilimni yangi vaziyatga ko‘chirish mezonlari ham hisobga 
olinishi kerak. 

XULOSA VA TAKLIFLAR
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida lingvistik tafakkurni rivojlantirish zamonaviy ona tili ta’limining muhim 

kognitiv-lingvodidaktik yo‘nalishlaridan biridir. Lingvistik tafakkur o‘quvchining til birliklari haqidagi bilimlari bilan 
cheklanmay, ushbu birliklarni anglash, ular o‘rtasidagi munosabatlarni aniqlash, lingvistik hodisalarni tahlil 
qilish, umumlashtirish va nutqiy vaziyatga mos ravishda qo‘llash qobiliyatini ham qamrab oladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich ta’limda kognitiv yondashuvni lingvodidaktik tamoyillar 
bilan uyg‘unlashtirish o‘quvchilarning nafaqat lingvistik kompetensiyasini, balki mantiqiy, analitik va kreativ 
fikrlashini ham rivojlantirish imkonini beradi. Bunda lingvistik modellashtirish, muammoli topshiriqlar, taqqos
lash, tasniflash, transformatsiya va matn asosidagi mashqlar samarali vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Shuningdek, lingvistik tafakkurni rivojlantirish jarayonida “bilish - anglash - tahlil qilish - taqqoslash - umum-
lashtirish - qo‘llash - ijodiy nutq yaratish” tamoyili izchil ta’minlanishi maqsadga muvofiq. Bu esa boshlang‘ich 
ta’limda ona tili darslarini faqat grammatik bilim beruvchi mashg‘ulotdan o‘quvchining tafakkuri va kommu-
nikativ kompetensiyasini rivojlantiruvchi kognitiv jarayonga aylantirish imkonini beradi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
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 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
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