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Annotatsiya: Ushbu maqolada disleksiyali o‘quvchilar bilan individual ishlashning psixologik-pedagogik asoslari, dislek-
siyaning mazmuni va uning o‘quv jarayonida namoyon bo'lish xususiyatlari yoritilgan. Disleksiyali o‘quvchilarning o‘qgish,
yozish, tovush-harf munosabatlarini o‘zlashtirish hamda matn mazmunini anglash jarayonida duch keladigan giyinchiliklari
tahlil gilingan. Shuningdek, individual yondashuvning ta’lim samaradorligini oshirishdagi ahamiyati, o‘gituvchining peda-
gogik faoliyati, psixologik qo‘llab-quvvatlash, korreksion mashg‘ulotlar va ota-onalar bilan hamkorlik masalalariga e’tibor
garatilgan.

disleksiya, o‘qish qgiyinchiliklari, individual yondashuyv, psixologik-pedagogik yordam, korreksion ta’lim.
Abstract: This article examines the psychological and pedagogical foundations of working individually with students
who have dyslexia, as well as the nature of dyslexia and how it manifests during the learning process. It analyzes the
difficulties these students encounter in reading, writing, mastering sound-letter relationships, and comprehending text.

Furthermore, the article highlights the importance of an individual approach in enhancing educational effectiveness, the
teacher’s pedagogical role, psychological support, remedial sessions, and collaboration with parents.

dyslexia, reading difficulties, individual approach, psychological-pedagogical support, remedial education.
AHHOTaumA: B pgaHHOM cTaTbe paccMaTpuBalOTCs MCUXONOro-nefarorMyeckme OCHOBbI MHAMBUAYaANbHOW paboThbl ¢
yyalmMmMucst ¢ AMCIeKCUen, cogepyaHne OUCIEeKCMn U 0COBEHHOCTM €€ MposiBrieHWs B 06pasoBaTenibHOM MpoLiecce.
AHanM3npyTca TPYOAHOCTM, C KOTOPLIMU CTaSNKMBAOTCS yYalMecs C AUCTIEKCUEN MPY YTEHUWU, MUCbME, OCBOEHWUM 3BY-
KO-GYKBEHHbIX COOTHOLLEHWIA Y MOHUMAaHWUWN COAEPKAHUS TeKkcTa. Takke yAenseTca BHUMaHWEe BaXHOCTU MHAMBUAYaMb-
HOro Noaxoda B MOBbLILEHUN 3PEKTUBHOCTM OBYYEHUSs, neaarormyeckon AesTerlbHOCTU YUYUTENSs], NCUXONOrnYecKon
NOAAEPKKM, KOPPEKLMOHHBIX YNPAXKHEHWI U COTPYAHUYECTBA C POAUTENAMU.

aucrnekcusl, TpyaAHOCTU B 00yYeHuun, MHOUBMAYanbHbIN NOAX04, NCUXOonoro-negarornyeckas nopg-
OepxKa, KOppPeKLMOHHOe 0by4eHue.

Bugungi kunda ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri har bir o‘quvchining individual imkoniyatlari, ehti-
yojlari va rivojlanish xususiyatlarini hisobga olgan holda sifatli ta’lim olishi uchun sharoit yaratishdan iborat.
Umumta’lim maktablarida o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarni o‘zlashtirish sur’ati bir xil emas. Ayrim o‘quv-
chilar o‘qish, yozish, hisoblash yoki og‘zaki nutq bilan bog‘liq faoliyatlarda tengdoshlariga nisbatan ko‘proq
giyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Bunday holatlarda pedagogning individual yondashuvi alohida ahamiyat
kasb etadi. O‘gish ko‘nikmasini egallashdagi giyinchiliklarning muhim ko‘rinishlaridan biri disleksiya hisoblanadi.
Disleksiya o‘qish jarayonida harflar va tovushlarni moslashtirish, so‘zlarni to‘g‘ri va ravon o‘gish, bo‘g‘inlarni
birlashtirish hamda o'gilgan materialni anglash kabi jarayonlarda qiyinchiliklar bilan namoyon bo‘lishi mumekin.

Shu bilan birga, disleksiya bolaning aqgliy salohiyati pastligini anglatmaydi. Aksincha, disleksiyali o‘quvchi
boshga sohalarda yuqori qobiliyatlarni namoyon qilishi mumkin.Disleksiyali o‘quvchi bilan ishlashda uning
o‘gishdagi xatolarini fagat kamchilik sifatida baholash noto‘g‘ri pedagogik yondashuvga olib kelishi mumkin.
O‘quvchini muntazam ravishda tanqid qilish, boshga bolalar bilan tagqoslash yoki uning giyinchiliklarini e’ti-
borsiz qoldirish o‘quv motivatsiyasining pasayishiga va o‘ziga bo‘lgan ishonchning susayishiga sabab bo'lishi
mumkin. Shu bois disleksiyali o‘quvchilar bilan ishlashda psixologik va pedagogik yondashuvning uyg‘unligi
muhimdir.
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Disleksiya va disleksiyali o‘quvchilar bilan ishlash masalalari R. Shaywitz, S. Shaywitz, L. Snowling,
M. Vellutino, F. Ramus, B. Pennington, G. Reid, D. Rose, C. Lyon, J. Fletcher, J. Hulme va C. Joshi kabi
olimlarning tadqiqotlarida keng yoritilgan.

R. va S. Shaywitz disleksiyaning neyrobiologik va psixologik xususiyatlarini tadqiq etgan bo'lsalar,
L. Snowling va M. Vellutino o‘gishdagi giyinchiliklarning fonologik asoslariga e’tibor garatgan.

C. Lyon, J. Fletcher va B. Pennington disleksiyani aniglash va unga xos kognitiv jarayonlarni o‘rganishga
hissa qo‘shgan.

G. Reid va D. Rose esa tallim jarayonida disleksiyali o‘quvchilarni individual qo‘llab-quvvatlash,
moslashtiriigan metodlardan foydalanish hamda pedagogik yondashuvlarni takomillashtirish zarurligini ta’kid-
laydi.

Mazkur tadqiqotlar disleksiyali o‘quvchilar bilan ishlashda individual yondashuy, tizimli mashg‘ulot va
o‘quvchining psixologik-pedagogik xususiyatlarini hisobga olish muhimligini ko‘rsatadi.

Disleksiya atamasi o'qgish jarayonidagi o'ziga xos qiyinchiliklarni ifodalash uchun qo‘llanadi. Zamonaviy
ilmiy garashlarda disleksiya neyrobiologik asosga ega bo‘lgan, o‘gishning aniqligi va ravonligiga ta’sir ko‘rsatishi
mumkin bo‘lgan o‘ziga xos o‘rganish giyinchiligi sifatida tavsiflanadi. Disleksiyali o‘quvchilarda giyinchiliklar turli
shaklda namoyon bo'lishi mumkin. Ba’zi o'quvchilar harflarni tez va to'g'ri tanishda qgiynalsa, boshqgalari harf va
tovush o'rtasidagi munosabatni o‘zlashtirishda giyinchilikka duch keladi. Ayrim o‘quvchilar so‘zlarni bo‘g‘inlab
o‘gishga ko‘proq vaqt sarflaydi yoki bir so‘zning turli gismlarini tushirib goldirishi mumkin.

Disleksiyaning asosiy belgilariga quyidagilarni kiritish mumkin:

*  harf va tovushlarni moslashtirishda giyinchilik;

* o'xshash harflarni chalkashtirish;

e so‘zlarni sekin yoki noto‘g‘ri o‘qish;

*  bo'g‘inlarni tushirib goldirish yoki almashtirish;

e uzun va murakkab so‘zlarni o‘gishda qgiynalish;

« 0'qgish jarayonida tez charchash;

«  o'gilgan matn mazmunini anglash uchun qo‘shimcha vaqt talab qilinishi;

« 0'qgish bilan bog'liq topshiriglarga nisbatan ishonchsizlik.

Birog ushbu belgilarni kuzatishning o'zi bolaning disleksiyaga ega ekanligini mustagqil ravishda aniglash
uchun yetarli emas. O'quvchining o‘gishdagi giyinchiliklari malakali mutaxassislar tomonidan kompleks bahol-
anishi kerak. Disleksiyani o‘quvchining umumiy qobiliyatsizligi sifatida talgin gilish pedagogik jihatdan noto‘g'ri
hisoblanadi.

S. Shaywitz disleksiya bilan bog‘liq giyinchiliklar bolaning umumiy intellektual imkoniyatlarini belgila-
masligini ta’kidlaydi. Shu sababli pedagog o‘quvchining o‘gishdagi giyinchiliklari bilan bir gatorda uning kuchli
tomonlarini ham aniglashi zarur.

O’quvchining o‘gishdagi giyinchiliklari uning psixologik holatiga ham ta’sir gilishi mumkin. Maktabda o‘gish
faoliyati doimiy ravishda baholanib boriladi. Agar o‘quvchi topshiriglarni tengdoshlariga garaganda sekin bajarsa
yoki ko‘p xato qilsa, unda o‘ziga bo‘lgan ishonchsizlik paydo bo‘lishi mumkin. Aynigsa, o‘qish darslarida o‘quv-
chini sinf oldida majburan tez o‘qitish, uning xatolarini omma oldida ta’kidlash yoki boshqa o‘quvchilar bilan
solishtirish salbiy psixologik ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bunday holatda bola o‘qish faoliyatidan qochishga, javob
berishdan tortinishga yoki topshirigni bajarishga gizigmaslikka moyil bo‘lishi mumkin. Shuning uchun disleksi-
yali o‘quvchi bilan ishlashda qulay psixologik muhit yaratish muhim.

O'quvchiga xato gilish o‘rganish jarayonining tabiiy gismi ekanligi tushuntirilishi kerak. Pedagog o‘quv-
chining kichik yutuglarini ham e’tirof etib borishi lozim. Masalan, o‘quvchi avval beshta so‘zdan ikkitasini to‘g'ri
o‘gigan bo‘lsa, keyingi mashg‘ulotda to‘rtta so‘zni to‘g‘ri o‘gishi ijobiy natija sifatida baholanishi kerak. Bunday
yondashuv bolaning o'z kuchiga ishonchini oshiradi.

363



S

A

v M 2026-yil, oktyabr, 10(1)-son

Disleksiyali o‘quvchilarning psixologik xususiyatlarini hisobga olishda quyidagi tamoyillarga amal qilish
maqsadga muvofiq:

O*quvchini boshqa bolalar bilan salbiy tarzda taggoslamaslik.
Uning xatolarini masxara gilmaslik.

Topshiriglarni bajarish uchun yetarli vaqt berish.
Muvaffagiyatlarni muntazam rag‘batlantirish.

O‘quvchining gizigishlaridan ta’lim jarayonida foydalanish.

I A

O‘quvchini mustagqil faoliyatga bosgichma-bosgich jalb gilish.

Individual yondashuv — o‘quvchining individual imkoniyatlari va ehtiyojlarini hisobga olgan holda ta’lim
mazmuni, metodlari va topshiriglarini moslashtirish jarayonidir. Disleksiyali o‘quvchilar uchun bunday yondashuv
aynigsa muhim, chunki har bir o‘quvchining giyinchiliklari bir xil ko‘rinishda namoyon bo‘lImaydi. Individual
ishlashni tashkil etish, avvalo, o‘quvchining gaysi ko‘nikmalarda giyinchilikka duch kelayotganini aniglashdan
boshlanadi. Pedagog o‘quvchining o‘gishini kuzatib, qaysi harflar yoki tovushlarda ko‘proq xato qilishi, so‘zlarni
ganday o‘gishi va matnni qay darajada tushunishini tahlil giladi. Shundan so‘ng individual magsadlar belgila-
nadi. Masalan, o‘quvchida harf-tovush munosabatini o‘zlashtirishda qgiyinchilik bo‘lsa, dastlabki mashg‘ulot-
larda aynan shu ko‘nikmani rivojlantirishga e’tibor garatiladi. Keyinchalik bo‘g‘in, so‘z, gap va matn darajasidagi
topshiriglarga o'tiladi.

Ta’'lim jarayonida “oddiydan murakkabga” tamoyiliga amal gilish o‘quvchining muvaffagiyatga erishish
imkoniyatini oshiradi. Juda murakkab topshiriglarni birdaniga berish o‘quvchining charchashi va motivatsiyasi
pasayishiga olib kelishi mumkin. M. Snowling disleksiyali bolalarda o‘gish jarayonini rivojlantirishda fonologik
ko‘nikmalarni shakllantirish va tizimli ta’lim yondashuvining muhimligini ko‘rsatadi. Shuning uchun individual
mashg‘ulotlarda tovushlarni farglash, so‘zlarni bo‘g‘inlarga ajratish, tovushlarni ketma-ket aytish va birlashtirish
kabi mashglardan foydalanish samarali hisoblanadi.

Disleksiyali o‘quvchilar bilan ishlashda turli metod va vositalardan foydalanish mumkin. Ularning asosiy
magqsadi o‘quvchining o‘gish jarayonidagi qiyinchiliklarini bosgichma-bosgich kamaytirish va mustaqil o‘qgish
ko‘nikmalarini shakllantirishdir. Fonologik mashglar o‘quvchining so‘z tarkibidagi tovushlarni anglash gobiliyatini
rivojlantirishga qaratiladi. Masalan: so‘zning birinchi tovushini topish; so‘zning oxirgi tovushini aniglash; so‘zni
bo‘g‘inlarga ajratish; berilgan tovush ishtirokidagi so‘zlarni topish; alohida tovushlardan so‘z tuzish. Masalan,
pedagog “olma” so‘zini aytadi va o‘quvchidan so‘zning birinchi tovushini aniglashni so‘raydi.

Keyinchalik topshiriq murakkablashtirilib, so‘zdagi barcha tovushlarni ketma-ket ajratish mumkin. O‘quv-
chiga harflar ko‘rsatiladi va ularning tovushlari aytiladi. Keyin harf va tovushni moslashtirishga oid mashglar
bajariladi. Rangli kartochkalar, harf kubiklari yoki magnitli harflardan foydalanish mashg‘ulotni gizigarli tashkil
etishga yordam beradi. Murakkab so‘zlarni to‘liq shaklda o‘gish giyin bo‘lgan hollarda ularni bo‘g‘inlarga ajratish
mumkin. Masalan: ki-tob, mak-tab, o‘-quv-chi, mus-ta-qil. O‘quvchi bo‘g‘inlarni to‘g‘ri o‘zlashtirgach, ularni
birlashtirib, so‘zni yaxlit o‘gishga o‘rgatiladi.

Qisqa va o‘quvchining yoshiga mos matnni bir necha marta o‘gish o‘qish tezligi va ravonligini rivojlanti-
rishga yordam beradi. Bunda asosiy magsad tezlikni majburan oshirish emas, balki o‘quvchining matnni tobora
ishonchli va aniqroq o‘qishiga erishishdir. Disleksiyali o‘quvchilar bilan ishlashda bir vagtning o‘zida bir nechta
sezgi kanallaridan foydalanish mumkin. O‘quvchi harfni ko‘radi, uning tovushini eshitadi, talaffuz qiladi va
yozadi. Bunday mashglar o‘quv materialini turli yo'llar orgali mustahkamlashga yordam beradi. Multisensor
yondashuvda qum yoki maxsus yuzaga harf yozish, harfni havoda chizish, harf kartochkalaridan so‘z tuzish
kabi mashglardan foydalanish mumdkin.

Disleksiyali o‘quvchi bilan ishlashda o‘gituvchi nafagat bilim beruvchi, balki o‘quvchining rivojlanishini
kuzatuvchi va qo‘llab-quvvatlovchi shaxs sifatida ham faoliyat olib boradi. Pedagog o‘quvchining qgiyinchilikla-
rini aniglashi, individual topshiriglarni rejalashtirishi va uning rivojlanish dinamikasini muntazam kuzatib borishi
kerak. O‘quvchining natijalarini fagat boshqa bolalar bilan emas, avvalo, uning avvalgi natijalari bilan tagqos-
lash magsadga muvofiq. Masalan, o‘quvchi bir oy davomida o'qish jarayonida qgilgan xatolarini kamaytirgan
bo‘lsa, bu uning rivojlanishi sifatida baholanishi kerak. Bunday yondashuv o‘quvchining individual taraqgiyotini
ko‘rishga imkon beradi.

Pedagog dars davomida topshiriglarni gisqa va aniq shaklda berishi, kerak bo‘lsa, topshirigni bir necha
bosqgichda tushuntirishi mumkin. O‘quvchiga qo‘shimcha vaqt berish, matnni ovoz chigarib yoki tinglab
o'zlashtirish imkonini yaratish ham ta’lim jarayonini yengillashtiradi. Disleksiyali o‘quvchining rivojlanishida
ota-onalarning ishtiroki ham katta ahamiyatga ega. Maktabdagi individual mashg‘ulotlar uy sharoitidagi to‘g'ri
yondashuyv bilan go‘llab-quvvatlansa, ta’lim jarayoni izchil davom etadi.
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Ota-onalarga bolani uzoq vaqt davomida majburan o'gitish yoki xatolari uchun koyish tavsiya etilmaydi.
Aksincha, gisqa, muntazam va qizigarli mashg‘ulotlar tashkil etish magsadga muvofiq. Ota-ona bola bilan
birgalikda kitob o‘qishi, rasmli kitoblardan foydalanishi, gisga matnlarni tinglash va muhokama qilishga e’tibor
berishi mumkin. Bolaning gizigishiga mos mavzudagi materiallardan foydalanish o‘gishga bo‘lgan motivatsiyani
oshiradi.

O'qgituvchi va ota-ona o‘rtasidagi hamkorlik muntazam bo‘lishi kerak. Pedagog o‘quvchining muvaffaqi-
yatlari, qgiyinchiliklari va uyda bajarilishi mumkin bo‘lgan mashqglar haqida ota-onaga tavsiyalar berib borishi
magsadga muvofiq. Disleksiya bilan bog'liq giyinchiliklar murakkab xarakterga ega bo‘lishi mumkinligi sababli,
ayrim hollarda pedagogning o‘zi bilan cheklanib qolmasdan, psixolog, logoped va boshqga tegishli mutaxas-
sislar bilan hamkorlik qilish zarur.

Maktab psixologi o‘quvchining emotsional holati, o‘quv motivatsiyasi va o‘ziga bo‘lgan ishonchini
go‘llab-quvvatlashga yordam beradi. Logoped esa nutq va fonologik jarayonlar bilan bog'liq qgiyinchiliklarni
aniglash va korreksion mashg‘ulotlarni tashkil etishda ishtirok etishi mumkin. Mutaxassislar hamkorligida o‘quv-
chi hagida umumiy ma’lumotlar almashiladi, uning ehtiyojlari aniglanadi va individual rivojlanish yo‘nalishlari
belgilanadi. Bunday kompleks yondashuv o‘quvchiga ko‘rsatiladigan yordamning izchil bo'lishini ta’minlaydi.
Individual ta’lim jarayonida o‘quvchining rivojlanishini muntazam baholab borish muhim. Bunda faqat o‘qish
tezligiga e’tibor garatish yetarli emas. O‘gishning aniqligi, ravonligi, matnni tushunishi, topshirigni mustaqil baja-
rishi va o‘ziga bo‘lgan ishonchidagi o‘zgarishlar ham hisobga olinishi kerak.

Baholash jarayonida quyidagi mezonlardan foydalanish mumkin:

*  harf va tovushlarni to‘g‘ri moslashtirish;
«  bo'dinlarni to‘g'ri o‘qish;

e so‘zlarni aniq o‘qish;

« gaplarni to‘g'ri o'qish;

« o'gilgan matn mazmunini tushunish;

«  topshiriglarni mustaqil bajarish;

* o'gishga bo‘lgan qizigishning ortishi.

Baholashning asosiy maqgsadi o‘quvchini jazolash yoki unga past baho qo‘yish emas, balki keyingi peda-
gogik ish yo‘nalishini aniglashdan iborat bo'lishi kerak.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, disleksiyali o‘quvchilar bilan individual ishlash zamonaviy ta’lim jarayonining
muhim yo‘nalishlaridan biridir. Bunday o‘quvchilar bilan ishlashda ularning o‘gishdagi giyinchiliklarini o'z vaqgtida
aniglash, individual imkoniyatlarini hisobga olish va mos pedagogik metodlarni tanlash muhim ahamiyatga ega.
Disleksiya o‘quvchining umumiy intellektual salohiyati pastligini anglatmaydi. Shu sababli pedagogning asosiy
vazifalaridan biri o‘quvchining mavjud giyinchiliklarini aniglash bilan birga, uning kuchli tomonlarini ham ko‘ra
bilishdir. Individual yondashuv, muntazam mashglar, fonologik ko‘nikmalarni rivojlantirish, multisensor metod-
lardan foydalanish va ijobiy psixologik muhit yaratish o‘quvchining ta’'limdagi imkoniyatlarini kengaytirishga
xizmat qiladi.
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