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MAKTAB O‘QUVCHILARINI
JISMONIY VA MA'NAVIY-
AXLOQIY TARBIYALASHDA
O‘LKASHUNOSLIK-TURISTIK
FAOLIYATNING INTEGRATIV
PEDAGOGIK MODELI
(QASHQADARYO VILOYATI
MISOLIDA)

Yodgorov Mansurjon Abduraximovich
Qarshi davlat universiteti katta o‘qgituvchisi
ORCID: 0009-0002-4474-6376

Annotatsiya: Magolada umumta’lim maktabi o‘quvchilarining jismoniy va ma’naviy-axloqiy tarbiyasini o‘lkashunoslik-
turistik faoliyat vositasida yaxlit tarzda tashkil etish masalasi tadqiq etilgan. Turistik faoliyatning tarbiyaviy imkoniyat-
lariga oid xorijiy va milliy manbalar tahlil qilinib, uning ikki tarbiya yo‘nalishiga bir vaqtda ta’sir ko‘rsatish mexanizmi
asoslangan. Muallif tomonidan magsadli, mazmunli, texnologik va natijaviy bloklardan iborat integrativ pedagogik model
hamda “Marshrut — Loyiha — Refleksiya” texnologiyasi ishlab chigilgan. Qashgadaryo viloyatidagi tarixiy-madaniy va tabiiy
obyektlarning tarbiyaviy salohiyati tasniflangan, o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga mos jismoniy yuklama darajalari va
tarbiyalanganlikni baholash mezonlari taklif etilgan.

o'lkashunoslik-turistik faoliyat, jismoniy tarbiya, ma’naviy-axloqiy tarbiya, integrativ model, tajribaviy ta’lim,
maktabdan tashqari faoliyat, pedagogik marshrut, refleksiya, Qashgadaryo.

Abstract: The article examines the integrated organization of the physical and moral education of secondary school
students through local-history and tourism activities. Drawing on international and national literature, it substantiates how
tourism activities influence both areas of upbringing simultaneously. The author proposes an integrative pedagogical
model consisting of target, content, technological and outcome blocks, together with the “Route — Project — Reflection”
technology. The educational potential of historical, cultural and natural sites in Kashkadarya region is classified, age-
appropriate levels of physical load are proposed, and criteria for assessing students’ level of upbringing are set out.

local-history and tourism activities, physical education, moral education, integrative model, experiential
learning, out-of-school activities, educational route, reflection, Kashkadarya.

AHHoTauums: B ctatbe uccnegyetca npobrnemMa LenocTHOM opraHu3aumm usmnyYeckoro 1 4yXoBHO-HPaBCTBEHHOTO BOC-
NMUTaHNUA yYalumxcst obLieobpasoBaTenbHON LKOMbI CPeACcTBaMU KpaeBeayYecKo-TypUCTCKON AesATenbHOCTU. Ha ocHoBe
aHanmsa 3apybeXHbIX Y 0TEYECTBEHHbIX MCTOYHMKOB 0OOCHOBaH MEXaHU3M OOHOBPEMEHHOTO BO3AEWCTBUS TYPUCTCKOW
OesiTeNlbHOCTM Ha o6a HanpaBneHust BoCmuTaHus. ABTOPOM paspaboTaHa MHTerpaTvMBHas negarormyeckasi MoZernb,
BKIOYatoLLasi LieNeBOn, codepKaTenbHbli, TEXHOIOTUYECKUIA U Pe3yNbTaTUBHbIN Groku, a Takke TexHonorms “MapLupyT
— MpoekT — Pednekcus”. KnaccugpumumpoBaH BocnUTaTENbHbIA NMOTEHLMAN UCTOPUKO-KYIIBTYPHBIX U MPUPOAHbLIX 00b-
ekToB KallkagapbWHCKOM 06nacTu, NpeasioeHbl YpoBHU (OU3NYECKON Harpysku ¢ yYETOM BO3PACTHLIX OCOBGEHHOCTE
YYaLLUXCS U KPUTEPUM OLIEHKN BOCTIMTAHHOCTMU.

KpaeBeayecKo-TypucTcKasi AeAaTeNnbHOCTb, hranyeckoe BOCNUTaHWE, YXOBHO-HPaBCTBEHHOE BOC-
nMTaHue, HTerpaTMBHasa MoAerb, OMbITHOE 0byyYeHne, BHELLKONMbHaA AeATEeNbHOCTb, Neaarormyecknii MapLipyT, ped-
nekcwus, Kawkagapbs.

Bugungi kunda maktab yoshidagi bolalar tarbiyasida ikki o‘’zaro bog‘lig masala yaggol namoyon bo‘lmoqda.

Birinchisi - harakat faolligining kamayishi, ya’'ni kun davomida o'‘tirib o‘tkaziladigan vaqgtning, xususan,
ragamli qurilmalar oldida o‘tkaziladigan vaqtning ortib borishi. Jahon sog‘ligni saglash tashkilotining 2020-yilda
gabul qilingan tavsiyalariga ko‘ra, 5-17 yoshli bolalar va o‘smirlar kuniga o‘rtacha kamida 60 dagiqa o‘rtacha
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va yuqori jadallikdagi jismoniy faollik bilan shug‘ullanishi hamda o'tirib o‘tkaziladigan vagtni, aynigsa, ekran
oldidagi dam olish vagqtini cheklashi lozim "2,

Ikkinchisi — o'quvchilarning o'z ona yurti tarixi, madaniy merosi va tabiatini jonli, bevosita tajriba orgali
emas, balki asosan axborot manbalari orgali bilishi, bu esa vatanparvarlik va ekologik mas’uliyat kabi qadri-
yatlarning shaxsiy e’tiqodga aylanish jarayoniga ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

O'zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentabrdagi “Ta’lim to‘g'risida’gi O‘RQ-637-son' Qonunida ta’lim
va tarbiyaning uzviyligi, o‘quvchilarda milliy va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat, sog‘lom turmush tarzi ko‘nik-
malarini shakllantirish davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlari sifatida belgilangan .

O'zbekiston Respublikasining 2019-yil 18-iyuldagi “Turizm to‘g‘risida’gi O‘'RQ-549-son? Qonunida esa
ichki turizmni, jumladan, bolalar va yoshlar turizmini rivojlantirish vazifasi qo‘yilgan 2. Xalq ta’limi tizimini
2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi va Yangi O‘zbekistonning 2022-2026-yillarga mo‘ljallangan taraqqiyot
strategiyasida ham yoshlarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish, ularni jismonan baquvvat va ma’naviy
yetuk etib tarbiyalash ustuvor vazifa sifatida ko‘rsatilgan 4.

Maktab amaliyotida turistik faoliyat bir martalik ekskursiya yoki dam olish tadbiri shaklida ham tashkil etiladi.
Bunda jismoniy tarbiya va ma’naviy-axloqiy tarbiya yo‘nalishlari alohida tashkil etilishi mumkin: sayohatning
jismoniy jihati jismoniy tarbiya o‘gituvchisi faoliyati bilan, tarixiy-madaniy jihati esa tarix yoki tarbiya yo‘nalishi-
dagi pedagogik faoliyat bilan bog‘lanadi. Shu jihatdan turistik faoliyatning har ikki yo‘nalishga bir vaqtda ta’sir
ko‘rsatish imkoniyatlarini yaxlit pedagogik jarayon doirasida o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi.

Muallifning Qarshi shahri misolida olib borgan avvalgi tadqiqoti turistik faoliyatning maktab yoshidagi
bolalarga jismoniy va axlogiy ta’sirini aniglashga qaratilgan edi 'S.. Ushbu magolada esa shu ta’sirni boshqari-
ladigan pedagogik jarayonga aylantirish, ya’ni uni magsadli, bosgichma-bosqich va o‘lchanadigan tizim sifatida
loyihalash vazifasi qo'yiladi.

Jismoniy va ma’naviy tarbiyaning birligi g‘oyasi milliy pedagogik merosimizda chuqur ildizlarga ega. Abdulla
Avloniy “Turkiy guliston yoxud axloq” asarida tarbiyani “yo hayot - yo mamot, yo najot - yo halokat, yo saodat
- yo falokat masalasi” deb ta’riflab, badan tarbiyasini fikr tarbiyasi va axloq tarbiyasi bilan uzviy bog‘liq holda
ko'rib chigadi. Uning fikricha, sog‘lom badan sog‘lom fikr va go‘zal axlogning asosidir ®l. Bu yondashuv ushbu
tadqgiqotdagi integrativ modelning nazariy tayanchlaridan biri bo‘lib xizmat giladi.

Tajriba orgali ta’lim olish nazariyasining asoschilaridan biri J. Dyui bilimning bevosita hayotiy tajriba va
unga nisbatan fikr yuritish jarayonida shakllanishini asoslagan .

D. Kolb bu g‘oyani to‘rt bosqichli sikl ko‘rinishida rivojlantirgan: aniq tajriba, kuzatish va mulohaza (reflek-
siya), mavhum tushunchalar hosil gilish va faol sinab ko'rish "l. Turistik faoliyat aynan shu siklni tabiiy ravishda
0z ichiga oladi: sayohat - aniq tajriba, undan keyingi suhbat - refleksiya, olingan xulosalar asosida yangi
marshrut rejalashtirish esa faol sinab ko‘rishdir. Amaliyotda mazkur bosqichlarning barchasini izchil tashkil
etish, xususan, refleksiya va keyingi faoliyat bosqichlariga alohida e’tibor garatish muhim ahamiyat kasb etadi.

Xorijiy tadqigotlarda sayohat va ta’lim ortasidagi bog‘liglik alohida ilmiy yo‘nalish sifatida shakllangan.
J. Folk va hammualliflari sayohatni ta’lim jarayoni sifatida o‘rganish turizm tadgiqotlarida istigbolli ilmiy yo‘na-
lishlardan biri ekanligini ta’kidlaydi .

M. Stoun va J. Petrik sayohatning ta’limiy foydalariga oid tadqigotlarni umumlashtirib, u shaxsiy rivojlanish,
madaniyatlararo tushunish va mustaqillik kabi sifatlarni rivojlantirishini ko‘rsatgan ©!.

M. Berendt va T. Franklin maktab ekskursiyalariga oid tadgiqotlar sharhida ularning o‘quvchilar gizigishi va
bilimlarini mustahkamlashdagi ahamiyatini, shuningdek, ekskursiyadan oldingi tayyorgarlik va undan keyingi
mustahkamlash ishlarini izchil tashkil etish samaradorlikni oshirishga xizmat qilishini gayd etgan "

Ma’naviy-axloqiy natijalar nuqtai nazaridan J. Grin, B. Kisida va D. Bouen tomonidan AQShda o‘tkazilgan
tasodifiy tanlovga asoslangan tajriba e’tiborga molik. Unda san’at muzeyiga bir martalik tashkiliy ekskursiyada
gatnashgan o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash, bag‘rikenglik va tarixiy empatiya ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga
nisbatan yuqori bo‘lgani aniglangan !"l. Bu natija ma’naviy-madaniy obyektlarga uyushtiriigan sayohatning
axloqiy sifatlarga ta’sirini empirik jihatdan tasdiglaydi.

Jismoniy va ijtimoiy natijalar bo'yicha K. Bekker va hammualliflarining tizimli sharhi muntazam ravishda
ochiq havoda (sinfdan tashgari muhitda) o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar o‘quvchilarning bilim olishi, ijtimoiy muno-
sabatlari va jismoniy faolligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatgan 3.

M. Kuo va hammualliflari tabiat bilan bevosita aloga diqgatni tiklash, stressni kamaytirish, jismoniy faollik
va 0'z-0‘zini boshgarishni oshirish orqali ta’lim natijalariga ijobiy ta’sir qilishini asoslagan "4,

1 https://lex.uz/docs/-5013007
2 https://lex.uz/ru/docs/-4312785
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Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, turistik faoliyatning jismoniy va ma’naviy-axloqiy tarbiyaga ta’siri
bo‘yicha muhim ilmiy natijalar mavjud. Shu bilan birga, bu ikki yo‘nalishni yagona pedagogik jarayonda uyg‘un-
lashtirish, hududiy xususiyatlarni hisobga olish va natijalarni o‘lchash imkonini beruvchi integrativ modelni tako-
millashtirish ilmiy jihatdan muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur yo‘nalishni rivojlantirish ushbu tadgiqotning ilmiy
yangiligini belgilaydi.

Tadgigotning metodologik asosini tizimli-faoliyatli, kompetensiyaviy, shaxsga yo‘naltiriigan va aksiologik
yondashuvlar tashkil etadi. Tizimli-faoliyatli yondashuv turistik faoliyatni tarkibiy gismlari o‘zaro bog'liq bo‘lgan
yaxlit pedagogik tizim sifatida ko‘rishga, aksiologik yondashuv esa sayohat obyektlarini gadriyatlar manbai
sifatida talqgin gilishga imkon beradi.

2026-yil, oktyabr, 10(1)-son

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqiqot jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi:
* ilmiy-pedagogik va me’yoriy-huquqiy manbalarni nazariy tahlil gilish;
+  pedagogik modellashtirish;
* hududiy turistik obyektlarni tarbiyaviy salohiyati bo‘yicha tasniflash;
+  pedagogik kuzatish va anketa so‘rovi;

» o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini standart nazorat testlari (30 metrga yugurish, turgan joydan uzun-
likka sakrash, 6 daqgigalik yugurish) orgali aniglash;

* ma’naviy-axloqiy sifatlarni ekspert baholash usuli;

« olingan natijalarga matematik-statistik ishlov berish (Styudentning t-mezoni va Pirsonning x> mezoni).

TAHLIL VA NATIJALAR

1. Jismoniy va ma’naviy-axloqiy tarbiyaning o‘zaro bog‘liqlik mexanizmi

Tahlillar shuni ko'rsatdiki, o‘lkashunoslik-turistik faoliyatda jismoniy va ma’naviy-axloqgiy tarbiya bir-birini
kuchaytiradi. Birinchidan, jismoniy giyinchilikni jamoa bo‘lib yengish (qiyalikka ko'tarilish, yukni tagsimlash,
charchagan tengdoshga yordam berish) o‘zaro yordam, mas’uliyat va irodaviy sifatlarni bevosita tajribada
shakllantiradi. Ikkinchidan, tarixiy obyektga yetib borish uchun sarflangan jismoniy kuch shu obyektga nisbatan
hissiy munosabatni kuchaytiradi: o‘quvchi uchun “yetib borilgan” joy “ko‘rsatilgan” joyga qaraganda ko‘proq
shaxsiy ahamiyat kasb etadi. Uchinchidan, ma’naviy motivatsiya (tarixiy obidani ko‘rish, tabiatni asrash ishti-
yoqi) jismoniy yuklamaga bo‘lgan psixologik tayyorlikni oshiradi. Biz bu hodisani “o‘zaro kuchaytiruvchi tarbi-
yaviy ta’sir” deb nomladik va uni model tuzishning asosiy tamoyili sifatida gabul qildik.

2. Integrativ pedagogik model

Aniglangan mexanizm asosida to‘rt blokdan iborat integrativ pedagogik model ishlab chiqildi (1-jadval).

1-jadval: O‘lkashunoslik-turistik faoliyat orgali jismoniy va ma’naviy-axloqiy tarbiyaning integrativ pedagogik
modeli

Magsad: jismonan chiniggan, ona yurti tarixi va tabiatiga qadriyat sifatida munosabatda bo‘ladigan
Magsadli blok shaxsni tarbiyalash. Me'yoriy asos: “Ta’lim to‘g‘risida”gi va “Turizm to‘g‘risida”gi gonunlar, Xalq ta’limi
konsepsiyasi. Tamoyillar: integrativlik, hududiylik, yoshga moslik, xavfsizlik, refleksivlik, izchillik.

Jismoniy komponent: piyoda yurish chidamliligi, yo‘nalishni aniglash, lager ko‘nikmalari, birinchi
tibbiy yordam asoslari. Ma’'naviy-axlogiy komponent: tarixiy xotira, milliy meros, ekologik mas’uliyat,
jamoaviylik va o‘zaro yordam. Kognitiv komponent: o‘lkashunoslik bilimlari, xarita bilan ishlash,
tadqgigotchilik ko‘nikmalari.

Mazmunli blok

“Marshrut — Loyiha — Refleksiya” texnologiyasi; faoliyat shakllari: sayr, bir kunlik yurish, ko‘p kunlik
sayohat, o‘lkashunoslik ekspeditsiyasi, virtual sayohat (tayyorgarlik bosgichida). Subyektlar: sinf
rahbari, jismoniy tarbiya va tarix o‘gituvchilari, “Barkamol avlod” bolalar maktablari, ota-onalar,
mahalla, muzeylar.

Texnologik blok

Mezonlar: motor-jismoniy, qadriyatli-axlogiy, faoliyatli-ijtimoiy, kognitiv-refleksiv. Darajalar: yuqori,
Natijaviy blok o'rta, past. Natija: o‘quvchining jismoniy tayyorgarligi va ma’naviy-axloqiy tarbiyalanganlik
darajasining birgalikda o'sishi.
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Modelning an’anaviy yondashuvlardan asosiy fargi shundaki, unda har bir turistik tadbir bir vaqtning o‘zida

ikki yo‘nalishdagi aniq tarbiyaviy vazifaga ega bo‘ladi va uning natijasi ikki yo‘nalish bo‘yicha birgalikda baho-
lanadi. Shuningdek, model faoliyat subyektlarini maktab doirasi bilan cheklamay, maktabdan tashqari ta’lim
muassasalari, oila va mahallani yagona tarbiyaviy muhitga birlashtiradi.

3.

“Marshrut - Loyiha - Refleksiya” texnologiyasi

Modelning texnologik blokini amalga oshirish uchun D. Kolbning tajribaviy ta’lim sikliga tayangan holda uch

bosgichli texnologiya taklif etildi.

1.

Marshrut bosqichi (tayyorgarlik). O‘quvchilar kichik guruhlarda o‘qituvchi rahbarligida marshrutni xarita
asosida rejalashtiradi, obyekt tarixi bilan tanishadi, jismoniy tayyorgarlik mashqlarini bajaradi va guruh
ichida vazifalarni tagsimlaydi (yo‘lboshchi, tibbiy yordam uchun mas’ul, tarixchi, ekolog, fotomuxbir). Har
bir o‘quvchiga vazifa berilishi mas’uliyat hissini shakllantiradi.

Loyiha bosgichi (sayohat). Sayohat davomida har bir guruh oldindan belgilangan kichik tadgiqot loyihasini
bajaradi: obida hagida ma’lumot to‘plash, keksalar bilan suhbat, marshrutdagi tabiiy obyektlarni kuzatish,
yo‘l davomida chigindilarni yig‘ish (“toza marshrut” amaliyoti). Shu tariqa jismoniy faollik mazmunli bilish va
ijtimoiy foydali faoliyat bilan uyg‘unlashadi.

Refleksiya bosgqichi (yakuniy). Sayohatdan keyingi 2—3 kun ichida guruhlar loyiha natijalarini tagdimot,
fotoko‘rgazma yoki maktab devoriy gazetasi shaklida namoyish etadi. O‘quvchilar “Men nimani his qildim?”,
“Guruhimizda ganday qiyinchilikni birgalikda yengdik?”, “Keyingi safar nimani boshqgacha qilamiz?” kabi
savollarga javob beradi. Bu bosqich tajribani anglangan qadriyatga aylantiradi va keyingi marshrutni
rejalashtirish uchun asos bo‘ladi, ya’ni sikl yopiladi.

Qashgadaryo viloyati obyektlarining tarbiyaviy salohiyati

Model hududiylik tamoyiliga asoslangani sababli, viloyatdagi tarixiy-madaniy va tabiiy obyektlar ularning

jismoniy va ma’naviy-axloqiy tarbiyaviy salohiyati bo'yicha tasniflandi (2-jadval).

2-jadval: Qashqadaryo viloyati ayrim obyektlarining tarbiyaviy salohiyati

Shahrisabz tarixiy markazi
(Ogsaroy, Dorut-tilovat, Dorus-

Jismoniy tarbiyaviy

Ma’naviy-axloqiy tarbiyaviy

Obyekt Tavsiya

imkoniyat

mazmun

etiladigan sinflar

Shahar bo'ylab piyoda /i Temur davri daviatchiligi, tarixiy

saodat majmualari; YUNESKQ ~ Marshrut, yo'nalishni xotira, milliy g'urur Ul
. I ) aniglash

Butunjahon merosi ro‘yxatida)
Qarshi shahridagi Odina masjidi Q|§q_a SElET Saytl, Mahalliy meros, me’moriy an’analar,

G g o tarixiy marshrutni . . 1-7
va g'‘ishtin ko‘prik (XVI asr) . . ajdodlar mehnatiga hurmat

mustagqil tuzish

Kitob xalgaro kenglik stansiyasi . . lim-fanga giziqish, olimlar mehnatiga .
(1899-yilda tashkil etilgan) I ST hurmat i
Hisor davlat qo‘rigxonasi va Tog' yurishi, chidamlilik, Ekologik mas’uliyat, tabiatga 8-11 (maxsus
Hisor tog‘ tizmasi etaklari lager ko‘nikmalari ehtiyotkorlik, jamoaviy o‘zaro yordam tayyorgarlik bilan)
Mahalliy o‘lkashunoslik Marshrut boshlanishi yoki Hudud tarixi, xalg hunarmandchiligi, 1-11
muzeylari yakuniy nugtasi milliy qadriyatlar

Tasnif o‘gituvchiga har bir obyektni tasodifiy emas, balki tarbiyaviy magsadga ko‘ra tanlash va o‘quv yili

davomida marshrutlarni oddiydan murakkabga garab izchil rejalashtirish imkonini beradi.

5.

Yoshga mos jismoniy yuklama darajalari

Xavfsizlik va yoshga moslik tamoyillaridan kelib chiqib, turistik faoliyat uch darajada tashkil etilishi tavsiya

etiladi (3-jadval). Ko‘rsatilgan masofalar taxminiy mo'ljal bo‘lib, ular guruhning jismoniy tayyorgarligi, joy relyefi,
ob-havo sharoiti va shifokor xulosasi asosida aniglashtiriladi (3-jadval).

369



[

I~ AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

2026-yil, oktyabr, 10(1)-son

3-jadval: O‘lkashunoslik-turistik faoliyatni yoshga mos tashkil etish darajalari

Sinflar va faoliyat shakli | Tavsiya etiladigan yuklama Ustuvor tarbiyaviy vazifa

Ona yurtga mehr, tartib va

1—4-sinflar; maktab atrofi va 1-3 soat, 2—4 km gacha, e A .
intizom, jamoada yurish

- U ] shahar bo‘ylab sayr, muzey tekis joy

madaniyati
. . . 5-7-sinflar; bir kunlik Bir kun, 6—10 km, kichik Mas'uliyat, o‘zaro yordam, tarixiy
Il. Rivojlantiruvchi . . . ot .
o'lkashunoslik sayohati ko'tarilishlar xotira

8—11-sinflar; ko‘p kunlik
lll. Mustahkamlovchi yurish, oflkashunoslik
ekspeditsiyasi

2-3 kun, kuniga 10—-15 km, Iroda, yetakchilik, ekologik
tog‘oldi hududlari mas’uliyat, fugarolik pozitsiyasi

6. Tarbiyalanganlikni baholash mezonlari
Modelning natijaviy bloki uchun to‘rtta mezon va ularning ko‘rsatkichlari belgilandi:

*  motor-jismoniy mezon (jismoniy tayyorgarlik testlari natijalari, yurish chidamliligi, turistik ko'nikmalarni
egallaganlik);

* gadriyatli-axlogiy mezon (tarixiy va tabiiy merosga munosabat, vatanparvarlik tuyg‘usining namoyon
bo'lishi);

« faoliyatli-ijtimoiy mezon (guruhdagi o‘zaro yordam, vazifani bajarishdagi mas’uliyat, yetakchilik);

»  kognitiv-refleksiv mezon (o‘lkashunoslik bilimlari, oz tajribasini tahlil gila olish).

Har bir mezon uch darajada (yuqori, o‘rta, past) baholanadi.

Taklif etiigan model xorijiy tadgigotlarda gayd etilgan muhim xulosaga mos keladi: ekskursiya yoki sayo-
hatning tarbiyaviy samarasi uning oldidan o‘tkaziladigan tayyorgarlik va keyingi mustahkamlash ishlariga bevo-
sita bog'liq ['%. “Marshrut — Loyiha — Refleksiya” texnologiyasi aynan shu bosgichlarni majburiy tarkibiy gism
sifatida belgilaydi. Shuningdek, ma’naviy-madaniy obyektlarga uyushtiriigan sayohat bag‘rikenglik va tarixiy
empatiyani oshirishi hagidagi xulosalar [''! modelning gadriyatli-axlogiy mezonini asoslaydi, ochiq havodagi
mashg‘ulotlarning jismoniy va ijtimoiy foydasi hagidagi ma’lumotlar ['* 'l esa motor-jismoniy va faoliyatli-ijtimoiy
mezonlarning to‘g‘ri tanlanganini ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, modelni amaliyotga joriy etishda ayrim tashkiliy jihatlarni hisobga olish muhim ahamiyatga
ega: o‘quvchilar xavfsizligini ta’minlash, ota-onalar roziligini olish, transport va moliyaviy xarajatlarni rejalash-
tirish, shuningdek, pedagoglarning turistik-o‘lkashunoslik faoliyatiga oid kasbiy tayyorgarligini rivojlantirish.
Mazkur jihatlarni samarali tashkil etish uchun quyidagilar magsadga muvofiq:

* marshrutlarni maktabga yaqin obyektlardan boshlash;
*  “Barkamol avlod” bolalar maktablari va mahalla bilan hamkorlik qilish;
« ota-onalarni sayohatlarga ko‘ngilli yordamchi sifatida jalb etish;

»  pedagoglar uchun bolalar turizmi xavfsizligi va birinchi tibbiy yordam bo‘yicha gisqa muddatli malaka
oshirish kurslarini tashkil etish.

Model asosan Qashgadaryo viloyati sharoitiga moslab ishlab chigilgan. Shu bilan birga, uning tuzilmasi
(to'rt blok, uch bosgichli texnologiya, to‘rt mezon) universal xarakterga ega bo‘lib, 2-jadvaldagi obyektlarni
boshga hudud obyektlari bilan almashtirish orgali respublikaning istalgan viloyatida go‘llanishi mumkin.

XULOSA VA TAKLIFLAR
O‘tkazilgan tadqgiqot asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

1. Oflkashunoslik-turistik faoliyatda jismoniy va ma’naviy-axlogiy tarbiya bir-birini kuchaytiradi. Bu “o‘zaro
kuchaytiruvchi tarbiyaviy ta’sir” turistik faoliyatni ikki yo‘nalishni birlashtiruvchi integrativ tarbiya vositasi
sifatida qarash uchun asos bo‘ladi.

2. Magsadli, mazmunli, texnologik va natijaviy bloklardan iborat integrativ pedagogik model turistik faoli-
yatni bir martalik tadbirdan izchil, boshgariladigan va natijasi o‘Ichanadigan tarbiya jarayoniga aylantirish
imkonini beradi.

3. Tajribaviy ta’lim sikliga asoslangan “Marshrut — Loyiha — Refleksiya” texnologiyasi sayohatdan oldingi
tayyorgarlik va keyingi refleksiyani majburiy bosqichga aylantirib, olingan taassurotlarning anglangan
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gadriyatga aylanishini ta’minlaydi.

4. Qashgadaryo viloyati obyektlarining tarbiyaviy salohiyati bo'yicha tasnifi va yoshga mos yuklama darajalari
o‘gituvchilarga marshrutlarni pedagogik magsadga ko‘ra tanlash va izchil rejalashtirish uchun amaliy vosita
bo'lib xizmat qiladi.

Umumta’lim maktablarining tarbiyaviy ish rejalariga har bir sinf uchun o‘quv yili davomida kamida uchta
o'lkashunoslik-turistik tadbirni izchil kiritish; viloyat bo‘yicha maktab o‘quvchilari uchun tarbiyaviy magsadga
ko'ra tasniflangan “O‘lkashunoslik marshrutlari atlasi’ni ishlab chigish; pedagogika oliy ta’lim muassasalarida
bo‘lajak o‘gituvchilar uchun “Bolalar turizmi va o‘lkashunoslik pedagogikasi” tanlov kursini joriy etish; tarbiyalan-
ganlikni baholash mezonlarini maktablarning tarbiyaviy ish samaradorligini baholash tizimiga kiritish.
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