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O‘QITUVCHINING KASBIY
FAOLIYATIDA OILAVIY
OMILNING IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK AHAMIYATI

Turdimatova Elnoza Erkinjon qizi
FarDU doktaranti

Annotatsiya: Mazkur magolada o‘gituvchining kasbiy psixologiyasiga oilaning ijtimoiy-psixologik ta’siri ilmiy-nazariy
jihatdan tahlil qilinadi. Oilaviy muhit, o‘zaro munosabatlar, emotsional go‘llab-quvvatlash, oilaviy va kasbiy rollarning
muvofigligi hamda ish-oila konflikti kabi omillarning pedagogning emotsional holati, stressga chidamliligi, kasbiy faoli-
yatga munosabati va kasbiy farovonligiga ta’siri yoritiladi. Shuningdek, oilaning pedagog uchun psixologik resurs manbai
bo'lishi bilan bir gatorda, oilaviy va kasbiy talablar nomuvofigligi sharoitida psixologik zo‘rigish manbaiga aylanishi mum-
kinligi asoslanadi. O‘gituvchining kasbiy psixologiyasini o‘rganishda oilaviy omilni individual-psixologik va kasbiy muhit
omillari bilan o‘zaro alogada tahlil gilish zarurligi ko‘rsatiladi.

o‘gituvchi, pedagog, kasbiy psixologiya, oila, oilaviy muhit, ijtimoiy-psixologik ta’sir, emotsional qo‘llab-quv-
vatlash, oilaviy munosabatlar, kasbiy faoliyat, ish-oila konflikti, kasbiy farovonlik, psixologik zo'rigish, kasbiy stress, oilaviy
va kasbiy rollar.

Abstract: This article provides a theoretical and scientific analysis of the socio-psychological influence of the family
on teachers’ professional psychology. It examines the effects of such factors as the family environment, interpersonal
relationships, emotional support, compatibility of family and professional roles, and work-family conflict on teachers’ emo-
tional states, stress resilience, attitudes toward professional activity, and professional well-being. The article substantiates
that the family can serve as a source of psychological resources for teachers, while incompatibility between family and
professional demands may also become a source of psychological strain. The study emphasizes the need to examine
family-related factors in interaction with individual psychological characteristics and professional environmental factors
when analyzing teachers’ professional psychology.

teacher, pedagogue, professional psychology, family, family environment, socio-psychological influence,
emotional support, family relationships, professional activity, work-family conflict, professional well-being, psychological
strain, occupational stress, family and professional roles.

AHHOTauusA: B cTaTbe C HayYHO-TEOPETUYECKON TOUKW 3PEHUSI aHaNM3MPYETCA COLMAnbHO-NICMXOSIOTMYECKOEe BIUSHUE
CeMbM Ha MPOeCCMOHarnbHYH NCUXONOruio yunTens. PaccmaTpuBaeTcs BIMSIHWE Takmx (hakTopoB, Kak ceMenHas cpeaa,
MEKITMYHOCTHbIE OTHOLLEHUS!, SMOLMOHAasIbHAs NoaAepKKa, CornacoBaHHOCTb CEMENHBIX U NPOGeCCHOHaNbHBIX PONen,
a Takke KOH(IMKT Mexay paboToi U ceMbEN, Ha 3MOLMOHANIbHOEe COCTOsIHME Meaarora, ero yCTOMYMBOCTb K CTPEccy,
OTHOLLEHME K NMPOPeCCMOHanbHOM AeATENbHOCTY U NMpodeccroHansHoe Gnarononyyne. O60CHOBLIBAETCS, YTO CEMbS
MOXET BbICTYNaTb A1 negarora UCTOYHMKOM MCUXOJIOTMYECKMX PECYPCOB, OAHAKO MPW HECOMMAaCOBaHHOCTU CEMEMNHbIX U
npogeccroHanbHbIX TPe60BaHUI OHA TakKe MOXKET CTaHOBUTHLCS MCTOYHUKOM MCUXONOrMYEcKoro HanpsikeHus. Moayep-
KMBaeTCsi He0BX0AMMOCTb aHanu3a ceMeiHoro pakTopa Bo B3avMOCBSI3U C MHAMBUAYaNbHO-NICUXOSOTMYECKUMUN OCOBEH-
HOCTAIMM 1 (hakTopamMu NpodeccroHanbHOM cpeabl NP U3yYeHn NPoEeCCUOHANbHOM NCUXONOrUK yYUTens.

yuuTenb, negaror, npodeccroHanbHas NCMXonorus, ceMbsl, CEMenHasi cpefa, coumanbHO-NCUXoro-
rmyeckoe BnndaHme, amoumoHanbHada nogaepxka, CeMenHble OTHOLUEeHUA, I'IpOCbeCCVIOHaJ'IbHaFl 0eATenbHOCTb, KOH(*)J'II/IKT
mMexay paboton u cembén, npodeccuoHanbHoe bnarononyyne, NCMXONOrMYyecKkoe HanpspkeHue, npodeccuoHanbHbIN
CTpecc, ceMeliHble U NPOdeCCUOoHarnbHblE POnu.

O'‘gituvchining kasbiy psixologiyasiga oilaning ijtimoiy-psixologik ta’siri pedagogning kasbiy faoliyati va
oilaviy hayoti o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar, oiladagi psixologik muhit, emotsional go‘llab-quvvatlash, oilaviy
rollar hamda shaxsning turli ijtimoiy majburiyatlarni muvofiglashtira olish imkoniyatlari orqali namoyon bo‘ladi.
Oila pedagog shaxsining kasbiy shakllanishiga bevosita kasbiy muhit kabi ta’sir gilmasa-da, uning emotsional
holati, stressga munosabati, muloqot xususiyatlari, hayotiy qadriyatlari va kasbiy faoliyatga bo‘lgan munosaba-
tini belgilovchi muhim ijtimoiy muhitlardan biri hisoblanadi.
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Oilani pedagogning kasbiy psixologiyasiga ta’sir etuvchi omil sifatida o‘rganishda, avvalo, oiladagi psixo-
logik muhitning xususiyatlarini hisobga olish zarur. Oilada o‘zaro hurmat, ishonch, emotsional yaqinlik va
go'llab-quvvatlashning mavjudligi shaxsning psixologik resurslarini saglashga xizmat qgiladi. Bunday sharoitda
pedagog kasbiy faoliyat davomida yuzaga keladigan giyinchiliklarni nisbatan samarali boshqarishi, emotsional
zo'rigishni kamaytirishi va ish bilan bog‘liq murakkab vaziyatlarga konstruktiv munosabat bildirish imkoniyatiga
ega bo‘ladi. ljtimoiy go‘llab-quvvatlashning ish va oila o‘rtasidagi ziddiyat bilan bog'ligligini o‘rgangan yirik meta-
tahlil ham oilaviy va boshqa ijtimoiy go‘llab-quvvatlash shakllari ushbu munosabatlarda muhim ahamiyatga ega
ekanini ko‘rsatadi.

Pedagog kasbining o‘ziga xosligi oilaning ushbu ta’sirini yanada muhimlashtiradi. O‘qituvchi faoliyati faqat
dars berish bilan cheklanmaydi; u o‘quvchilar bilan doimiy mulogot qgiladi, ularning individual va guruhiy xusu-
siyatlarini hisobga oladi, ota-onalar va hamkasblar bilan hamkorlik qiladi, pedagogik vaziyatlarni tahlil qiladi
hamda ko‘pincha yuqori emotsional nazoratni talab giladigan vaziyatlarga duch keladi. Shu sababli oiladagi
munosabatlarning barqarorligi pedagogning kasbiy faoliyat uchun zarur bo‘lgan emotsional va psixologik
resurslarini tiklashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Oilaning pedagog kasbiy psixologiyasiga ta’sirini tushuntirishda J. Greenhaus va N. Beutell tomonidan
ishlab chiqgilgan ish-oila konflikti konsepsiyasi muhim nazariy asoslardan biridir. Mualliflar ish va oila rollari o‘rta-
sidagi konfliktni bir rolga qo‘yiladigan talablar boshqa rol talablarini bajarishni giyinlashtiradigan holat sifatida
izohlaydi. Ular bunday konfliktning vagtga asoslangan, zo‘rigishga asoslangan va xulg-atvorga asoslangan
shakllarini ajratgan.

Mazkur yondashuv pedagog faoliyatiga tatbiq etilganda, oilaning kasbiy psixologiyaga ta’sirini ikki yo‘na-
lishda ko‘rish mumkin. Birinchi yo‘nalish — oilaviy majburiyatlarning kasbiy faoliyatga ta’siri. Masalan, oiladagi
parvarish, farzandlar tarbiyasi yoki boshqa oilaviy majburiyatlarga sarflanadigan vaqt pedagogning darsga
tayyorgarlik ko‘rishi, ilmiy-metodik faoliyat bilan shug‘ullanishi yoki kasbiy rivojlanishiga ajratadigan vagtini
gisqartirishi mumkin. Ikkinchi yo‘nalish - kasbiy faoliyatning oilaviy hayotga ta’siri. Darsga tayyorgarlik, hujjatlar
bilan ishlash, qo‘shimcha mashg‘ulotlar, tekshiruvlar va kasbiy mas’uliyat bilan bog‘liq zo‘rigish oilaga ajratila-
digan vaqt va emotsional resurslarning kamayishiga olib kelishi mumkin.

O‘qituvchilar bilan olib borilgan tadgiqotlarda ham ish talablari va ish resurslarining ish-oila konflikti bilan
bog‘ligligi empirik jihatdan o‘rganilgan. Biroq oilaning pedagog kasbiy psixologiyasiga ta’sirini fagat konflikt va
murakkab oqibatlar orqali izohlash biryoglama yondashuv bo‘ladi. Oilaviy muhit pedagog uchun psixologik
resurs manbai ham bo‘lishi mumkin. Turmush o'rtog‘i, ota-onasi yoki boshqga oila a’zolarining emotsional va
amaliy ko‘magi pedagogning kasbiy giyinchiliklarni yengib o'tishiga yordam beradi. Bunday qo‘llab-quvvatlash
pedagogning kasbiy vazifalarni bajarishiga bevosita ko‘nikma bermaydi, birog uning stressni boshqarishi, emot-
sional bargarorligini saqglashi va kasbiy faoliyatdan keyin psixologik jihatdan tiklanishi uchun sharoit yaratadi.

litimoiy qo‘llab-quvvatlash va ish-oila konflikti bo‘yicha meta-tahlil natijalari ham qo‘llab-quvvatlashning
mavjudligi konflikt darajasi bilan tizimli bog'ligligini ko‘rsatadi. Oilaviy munosabatlarning pedagogning emotsional
holatiga ta’siri uning kasbiy xulg-atvorida ham namoyon bo'lishi mumkin. Oiladagi davomli kelishmovchiliklar,
emotsional keskinlik yoki go‘llab-quvvatlashning yetarli bo‘iImasligi shaxsning psixologik zo'rigishini oshirishi
mumkin. Bunday zo‘rigish ish muhitiga ko‘chib, pedagogning sabr-togati, mulogotdagi moslashuvchanligi, konf-
liktli vaziyatlarga munosabati va kasbiy faoliyatdan qoniqgishiga ta’sir gilishi mumkin.

O‘qituvchilar bo‘yicha tadgiqotlarda yuqori ish-oila konflikti kasbiy farovonlik bilan teskari bog'ligligi va
psixologik kapital ushbu munosabatda vositachi mexanizm sifatida namoyon bo'lishi aniglangan. Shuningdek,
oiladagi muloqot tajribasi pedagogning ijtimoiy-psixologik kompetensiyalari bilan bog'liq bo‘lishi mumkin. Inson
oilada nizolarni hal qilish, o'z fikrini ifodalash, boshqga shaxsning nugtayi nazarini hisobga olish, hissiyotlarni
boshqgarish va hamkorlik gilishning dastlabki tajribalarini egallaydi. Keyinchalik bu tajriba boshqa ijtimoiy muno-
sabatlarda qayta namoyon bo‘lishi mumkin.

Pedagog uchun esa tinglash, empatiya, o‘zini nazorat gilish, muloqot jarayonida vaziyatga moslashish va
konstruktiv nizolarni boshqarish muhim kasbiy sifatlar hisoblanadi. Shu sababli oilaviy muloqot tajribasini peda-
gogning kasbiy-psixologik xususiyatlarini shakllantiruvchi bilvosita ijtimoiy omil sifatida ko‘rish mumkin.

Shu bilan birga, oilaning ta’sirini mutlaq sabab sifatida talqin qgilish ilmiy jihatdan yetarlicha asosli emas.
Pedagogning kasbiy psixologiyasi fagat oilaviy muhit bilan belgilanmaydi. Bunda shaxsning individual-psixo-
logik xususiyatlari, kasbiy tajribasi, ta’lim muassasasidagi ijtimoiy-psixologik muhit, ish yuklamasi, rahbariyat
va hamkasblar tomonidan qo‘llab-quvvatlanish, kasbiy kompetentlik hamda igtisodiy va madaniy sharoitlar ham
ishtirok etadi. Demak, oila pedagogning kasbiy psixologiyasiga ta’sir giluvchi yagona omil emas, balki boshqga
individual va ijtimoiy omillar bilan o‘zaro ta’sirga kirishuvchi muhim omillardan biridir.

Oilaning pedagog kasbiy psixologiyasiga ta’sirini fagatgina “ijobiy” yoki “salbiy” ta’sir sifatida baholash
yetarli emas. Muhim jihat shundaki, oilaviy va kasbiy rollar o‘zaro bog‘langan ijtimoiy-psixologik tizimni tashkil
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etadi. Pedagog bir vaqgtning o‘zida oila a’zosi va professional sifatida turli talab va majburiyatlarni bajaradi.
Ushbu rollar o‘rtasidagi muvozanat saglanganida oilaviy munosabatlar pedagog uchun emotsional va psixo-
logik tayanch vazifasini bajarishi, kasbiy faoliyatda yuzaga keladigan giyinchiliklarni yengib o‘tish uchun zarur
psixologik resurslarni ta’minlashi mumkin. Oilaviy va kasbiy talablar o‘rtasidagi muvofiglik pasaygan hollarda
esa rol ziddiyati yuzaga kelib, pedagogning kasbiy faoliyat samaradorligiga muayyan ta’sir ko‘rsatishi mumekin.

Shu nuqtayi nazardan, oila pedagogning kasbiy faoliyatiga faqat tashqi sharoit sifatida emas, balki uning
kasbiy shaxsiyati va ijtimoiy-psixologik xususiyatlari shakllanishiga ta’sir qiluvchi muhim muhit sifatida qaralishi
lozim. Oiladagi mulogot tajribasi pedagogning tinglash, tushunish, empatiya ko‘rsatish, o'z hissiyotlarini bosh-
garish, murosaga kelish va boshqa insonlarning individual xususiyatlarini hisobga olish ko‘nikmalarining rivoj-
lanishiga ta’sir qilishi mumkin. Bu sifatlar esa pedagogik faoliyatning samarali kechishi uchun muhim kasbiy-
psixologik kompetensiyalar hisoblanadi.

Bundan tashqari, oilaning pedagog faoliyatiga ta’siri ikki tomonlama xususiyatga ega. Bir tomondan,
oiladagi munosabatlar va psixologik muhit pedagogning kasbiy faoliyatiga ta’sir qiladi. Ikkinchi tomondan,
pedagogning kasbiy faoliyatida yuzaga keladigan stress, yuqori mas’uliyat, vaqgt tanqisligi, emotsional zo‘rigish
va ish bilan bog'lig murakkab vaziyatlar uning oilaviy munosabatlariga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Demak, oila
va kasbiy faoliyat o‘rtasidagi munosabatni bir yo‘nalishli sabab-oqibat alogasi sifatida emas, balki o‘zaro ta’sir
giluvchi tizim sifatida ko‘rib chigish ilmiy jihatdan asosliroqdir.

Shunday qilib, oilaning pedagog kasbiy psixologiyasiga ijtimoiy-psixologik ta’siri oiladagi psixologik muhit,
o‘zaro munosabatlar, emotsional qo‘llab-quvvatlash, oilaviy rollar va majburiyatlarning tagsimlanishi, kommu-
nikativ tajriba hamda shaxsning oilaviy va kasbiy rollarni muvofiglashtira olish qobiliyati orgali namoyon bo‘ladi.
Bunday yondashuv pedagogning kasbiy faoliyatini fagat ta’lim muassasasi doirasida emas, balki uning oilaviy
va ijtimoiy muhit bilan o‘zaro alogasi doirasida kompleks ravishda tahlil qilish imkonini beradi.

Mazkur tadgigot nazariy-tahliliy xarakterga ega bo‘lib, unda ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish, giyosiy tahlil,
umumlashtirish va tizimli yondashuv metodlaridan foydalanildi. O‘gituvchining kasbiy psixologiyasiga oilaviy
omillarning ta’sirini yoritishda ish-oila konflikti, ijtimoiy go‘llab-quvvatlash, psixologik resurslar va kasbiy faro-
vonlikka oid ilmiy yondashuvlar tahlil gilindi. Greenhaus va Beutell, Voydanoff, Bakker va Demerouti, Carlson,
Netemeyer, Frone, Hobfoll hamda boshqga tadgigotchilarning nazariy va empirik ishlari giyosiy o‘rganildi. Tahlil
jarayonida oilaviy muhit, emotsional qo‘llab-quvvatlash, oilaviy va kasbiy rollarning muvofigligi, ish-oila konflikti,
stressga chidamlilik va kasbiy farovonlik asosiy tahlil birliklari sifatida belgilandi.

O‘qituvchining kasbiy psixologiyasiga oilaning ijtimoiy-psixologik ta’sirini tahlil gilish natijasida oila peda-
gogning kasbiy faoliyatini belgilovchi yagona omil bo‘Imasa-da, uning psixologik holati va kasbiy faoliyatining
kechishiga ta’sir ko‘rsatuvchi muhim ijtimoiy muhitlardan biri ekanligi aniglandi. Oilaviy muhitning xususiyatlari,
oila a’zolari o‘rtasidagi munosabatlar, emotsional qo‘llab-quvvatlash va oilaviy hamda kasbiy rollarning o‘zaro
muvofigligi pedagogning kasbiy faoliyatga munosabati, psixologik barqarorligi va kasbiy farovonligi bilan cham-
barchas bog‘liq.

Tahlil natijalari oiladagi ijobiy psixologik muhit pedagog uchun muhim psixologik resurs vazifasini baja-
rishini ko‘rsatadi. O‘zaro hurmat, ishonch, emotsional yaginlik va go‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lgan oilaviy
munosabatlar pedagogning kundalik kasbiy faoliyatida yuzaga keladigan emotsional zo‘rigishlarni kamayti-
rish, murakkab vaziyatlarni yengib o‘tish va psixologik resurslarini tiklash uchun qulay sharoit yaratadi. Shu
jihatdan oila pedagogning kasbiy faoliyatini bevosita boshgaruvchi emas, balki uning psixologik imkoniyatlarini
qo‘llab-quvvatlovchi ijtimoiy muhit sifatida namoyon bo‘ladi.

Shuningdek, oilaviy va kasbiy rollar o‘rtasidagi muvofiglikning pasayishi pedagog faoliyatida qo‘shimcha
psixologik zo‘rigish yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkinligi aniglandi. Oilaviy majburiyatlar va kasbiy
talablarni bir vaqtning o‘zida bajarish uchun vaqt va psixologik resurslarning cheklanganligi ish-oila konflikti
shakllanishiga olib kelishi mumkin. Bunday vaziyatda pedagogning kasbiy vazifalarni bajarishga ajratadigan
vaqti, emotsional resurslari hamda kasbiy faoliyatdan qoniqishi pasayishi mumkin.

Natijalarga ko'ra, oilaning pedagog kasbiy psixologiyasiga ta’siri bir yo‘nalishli emas. Ya’'ni nafaqat oilaviy
mubhitning kasbiy faoliyatga ta’siri, balki kasbiy faoliyatda yuzaga keladigan stress va emotsional zo‘rigishlarning
oilaviy munosabatlarga gayta ta’siri ham mavjud. Shu sababli oila va kasbiy faoliyat munosabatlarini o‘zaro
ta’sir qgiluvchi tizim sifatida baholash magsadga muvofiqdir.

Tahlil yana shuni ko‘rsatadiki, oilaviy omilning ta’siri pedagogning individual-psixologik xususiyatlari va
kasbiy muhitdan mustaqil holda namoyon bo‘Imaydi. Pedagogning stressga chidamliligi, kommunikativ kompe-
tentligi, kasbiy tajribasi, ta’lim muassasasidagi ijtimoiy-psixologik muhit, ish yuklamasi va hamkasblar tomonidan
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ko‘rsatiladigan go‘llab-quvvatlash oilaning ta’sirini kuchaytirishi yoki susaytirishi mumkin. Demak, pedagogning
kasbiy psixologiyasini tushuntirishda oilaviy omilni boshga individual va ijtimoiy omillar bilan birgalikda tahlil
gilish magsadga muvofiq.

Umumiy natija sifatida oilaning pedagog kasbiy psixologiyasiga ta’sirini uch asosiy yo‘nalishda ifodalash
mumkin: birinchidan, oila pedagogning emotsional va psixologik resurslarini go‘llab-quvvatlaydi; ikkinchidan,
oilaviy va kasbiy rollar o'rtasidagi muvozanat pedagogning kasbiy faoliyat bargarorligiga ta’sir qiladi;
uchinchidan, oilaviy va kasbiy talablar o‘rtasidagi muvofiglikning pasayishi psixologik zo‘rigish va ish-oila konf-
liktining kuchayishiga olib kelishi mumkin. Shu asosda oilaviy muhitni pedagogning kasbiy farovonligi va psixo-
logik bargarorligini tushuntiruvchi muhim ijtimoiy-psixologik omillardan biri sifatida baholash mumkin.

Umuman olganda, o‘gituvchi kasbiy psixologiyasiga oilaning ijtimoiy-psixologik ta’siri ikki asosiy mexanizm
orqgali tushuntiriladi: birinchisi, oilaning pedagog uchun emotsional, ijtimoiy va psixologik resurs yaratishi; ikkin-
chisi, oilaviy talablarning kasbiy faoliyat bilan muvofigligi pasaygan hollarda rol ziddiyati va psixologik zo'rigish
yuzaga kelishi. Shuning uchun pedagogning kasbiy faoliyatini o‘rganishda uning oilaviy muhitini ham hisobga
olish psixologik tahlilning to‘ligligini ta’minlashga xizmat qiladi. Aynigsa, oilaviy qo‘llab-quvvatlash, oilaviy rollar
muvozanati va ish-oila konflikti kabi ko‘rsatkichlarni birgalikda o‘rganish pedagogning kasbiy farovonligi va
kasbiy faoliyatining psixologik mexanizmlarini chuqurroqg tushuntirish imkonini beradi. O‘gituvchilar bo‘yicha
empirik tadqigotlar ham ish va oila talablari o‘rtasidagi munosabatni aynan shu kompleks yondashuv asosida
tahlil gilmoqda.

Oila jamiyatning asosiy ijtimoiy institutlaridan biri sifatida shaxsning ijtimoiylashuvi, qadriyatlari, xulg-atvori
va shaxslararo munosabatlar tizimining shakllanishida muhim ofrin tutadi. Oiladagi munosabatlar, psixologik
muhit va oila a’zolarining o‘zaro qo‘llab-quvvatlashi insonning nafaqat shaxsiy hayotiga, balki uning kasbiy
faoliyatiga ham ta’sir ko‘rsatadi. Oilaning tarbiyaviy, kommunikativ, emotsional va qo‘llab-quvvatlovchi funksi-
yalari shaxsning ijtimoiy tajribasini boyitib, uning boshqga insonlar bilan munosabat o‘rnatish, nizolarni boshqa-
rish, mas’uliyatni o'z zimmasiga olish va turli ijtimoiy rollarni samarali bajarish qobiliyatlarini rivojlantiradi.

Pedagog kasbiy faoliyatida mazkur ta’sir yanada yaqqgol namoyon bo‘ladi. Chunki o‘gituvchining kasbiy
faoliyati doimiy ravishda o‘quvchilar, hamkasblar, ota-onalar va ta’'lim muassasasi rahbariyati bilan intensiv ijti-
moiy munosabatlarga kirishishni talab giladi. Shu sababli pedagogning oilaviy hayotidagi psixologik barqarorlik,
o‘zaro hurmat, emotsional qo‘llab-quvvatlash va oilaviy majburiyatlarning muvozanatlashganligi uning kasbiy
faoliyatiga bilvosita ta’sir etuvchi omillar sifatida qaralishi mumekin.

Oiladagi davomli kelishmovchiliklar, emotsional zo‘rigish, o‘zaro tushunishning yetarli bo‘Imasligi va
go‘llab-quvvatlashning cheklanganligi esa pedagogning psixologik resurslariga ta’sir ko‘rsatib, kasbiy faoli-
yatida stress, emotsional zo‘rigish va kommunikativ giyinchiliklarning kuchayishiga olib kelishi mumkin.
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