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TEXNOLOGIYALARI

Usarova Madina Odil gizi

Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
mustagqil tadqgigotchisi

usarovamadina30@gmail.com

Annotatsiya: Magolada alaliyali bolalarda nutq kompetensiyasini rivojlantirish uchun neyrokognitiv va multimodal yon-
dashuvlarni birlashtiruvchi nazariy-metodik model asoslanadi. “Alaliya” tushunchasining postsovet logopediya makta-
bidagi mazmuni xalqgaro rivojlanish til buzilishi va bolalik nutq apraksiyasi terminlari bilan giyoslanadi, biroq ular o‘zaro
aynan teng emasligi ta’kidlanadi. Nutq kompetensiyasi fonologik, leksik-semantik, grammatik, pragmatik va kommunikativ
komponentlarning funksional tizimi sifatida talgin gilinadi.

Taklif etilayotgan texnologiya eshitish, ko'rish, kinestetik-taktil, motor va ragamli kanallarni magsadli uyg‘unlashtiradi
hamda verbal ishchi xotira, digqat, ijro funksiyalari, nutgiy motor rejalashtirish va ma’no hosil gilish mexanizmlariga taya-
nadi. Model diagnostik profil tuzish, individual magsadlarni belgilash, ierarxik yordam, intensiv takrorlash, tabiiy kommu-
nikativ vaziyatga ko‘chirish va dinamik monitoring bosgichlarini gamrab oladi. Maqgola empirik natijalarni da’vo gilmaydi; u
keyingi eksperimental tadgigot uchun tekshiriladigan mezon va indikatorlarni taklif etadi.

alaliya, nutq kompetensiyasi, neyrokognitiv yondashuv, multimodal ta’lim, verbal ishchi xotira, nutgiy
praksis, go‘shimcha va muqgobil kommunikatsiya, logopedik texnologiya.

Abstract: This theoretical and methodological article proposes an integrated neurocognitive multimodal model for devel-
oping speech competence in children described as having alalia. The paper distinguishes the post-Soviet construct of
alalia from the international categories of developmental language disorder and childhood apraxia of speech, which
overlap only partially. Speech competence is conceptualized as a functional system comprising phonological, lexical-se-
mantic, grammatical, pragmatic, and communicative components.

The proposed technology coordinates auditory, visual, kinesthetic-tactile, motor, and digital modalities while targeting
verbal working memory, attention, executive control, speech motor planning, and meaning construction. The model
includes profile-based assessment, individualized target selection, graded cueing, intensive practice, transfer to natural
communication, and dynamic monitoring. It offers testable outcomes for subsequent controlled research without pre-
senting uncollected empirical data.

alalia, speech competence, neurocognitive approach, multimodal intervention, verbal working memory,
speech praxis, augmentative and alternative communication.

AHHOTauus: B ctatbe 0OOCHOBLIBAETCSH TEOPETUKO-METOAMYECKas MoAernb, 00beauHsiiowas HEMPOKOTHUTUBHBIA 1
MynbTUMOAAnbHbIM NOAXOAb! K Pa3BUTUIO pe4eBOV KOMNETEHUMY y AeTen ¢ ananuen. NokasaHo, 4To TepMuH “ananus’”,
MCMONb3yEMbIA B MOCTCOBETCKOW NOrONEAMYECcKOr Tpaguumuv, YacTUYHO NEpPeceKkaeTcsl C MeXAyHapoaHbIMU KaTero-
pusmu developmental language disorder u childhood apraxia of speech, HO He sBRsieTCA X NPSAMbIM 3KBUBaNEHTOM.

Mpennaraemas TexXHONorus 06beaUHSIET CIYXOBOW, 3PUTENbHbIA, KUHECTETUKO-TAKTUMNBbHbIW, ABUraTENbHbIA U LMGPOBOM
KaHanbl 1 ONMpaeTcsl Ha MexaHN3Mbl paboyert NaMsiTU, BHUMaHWS, UCMONTHUTENbHbIX (OYHKLWA, pedeaBuraTenibHoro na-
HUPOBaHMSA N CMbIcNoobpasoBaHns. OnuncaHbl 3Tanbl ANAarHOCTUKM, NMOCTAaHOBKN MHAMBUAYATbHbIX LIENen, nepapxuye-
CKOW MOMOLLM, MHTEHCUBHOW MPaKTUKN, MepPeHOCca HaBblka Y AUHAMUYECKOTO MOHUTOPUHTA.

ananus, pedeBasi KOMMNEeTEHLMS, HEMPOKOTHUTUBHbIV NOAXOA, MyrbTUMoAanbHoe obyyeHue, pabodas
namsaTb, Pe4€BOM NPAKCUC, anbTepHaTMBHAsA KOMMYHUKaLMS.
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Maktabgacha yoshda nutgning og‘ir va tizimli rivojlanmaganligi bolaning bilish faoliyati, ijtimoiy munosa-
batlari, o‘yin va keyingi savod o‘rganishiga bir vaqtning o'zida ta’sir giladi. Alaliyada muammo alohida tovush
yoki so‘z yetishmasligi bilan cheklanmaydi. Nutq tizimining fonologik, leksik-semantik va grammatik bo‘g‘inlari
o‘zaro nomutanosib rivojlanadi, kommunikativ tashabbus hamda nutgdan faoliyatni boshqgarish vositasi sifatida
foydalanish qgiyinlashadi. Shuning uchun fagat artikulyatsion mashq yoki lug‘at hajmini oshirishga garatilgan bir
yo‘nalishli korreksiya barqaror funksional natija bermasligi mumekin.

Mavzuning dolzarbligi uch omil bilan belgilanadi.

Birinchidan, zamonaviy tadgiqotlar rivojlanish til buzilishida verbal ishchi xotira va ayrim ijro funksiyalari
bilan bog‘lig giyinchiliklarni ko‘rsatadi. 2024-yilgi meta-tahlil 40 tadgiqot va 3168 ishtirokchi ma’lumotlarini
umumlashtirib, verbal ishchi xotira vazifalarida barqgaror past natijalarni aniglagan .

Ikkinchidan, nutg-motor rejalashtirishdagi buzilishlarda intensiv, aniq magsadli va sensor tayanchlarga ega
amaliyot muhim hisoblanadi, ammo yugqori sifatli randomizatsiyalangan tadqiqotlar soni hanuz kam 23,

Uchinchidan, ragamli vositalar terapiya dozasini va uy sharoitidagi mashqgni kengaytirishi mumkin, biroq
ularni mustaqil “davolovchi” vosita sifatida emas, mutaxassis boshqaradigan multimodal tizimning bir gismi
sifatida ko'rish kerak ™.

Magqolaning magsadi alaliyali bolalarda nutq kompetensiyasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan neyrokognitiv
multimodal texnologiyaning ilmiy tamoyillari, tuzilmasi, bosqichlari va natija mezonlarini asoslashdan iborat.

Magola nazariy-metodologik xarakterga ega. Tahlil neyropsixologiya, psixolingvistika, motor o‘rganish, rivoj-
lanish til buzilishi, bolalik nutq apraksiyasi, multimodal ta’lim va qo‘shimcha-muqobil kommunikatsiya bo‘yicha
tizimli sharhlar, klinik tavsiyalar hamda konseptual tadqiqotlarni integratsiya qiladi. Manbalarni tanlashda bolalar
populyatsiyasi, nutq va til natijalari, neyrokognitiv mexanizmlar, sensor yordamlar, intensivlik, generalizatsiya
va ota-ona ishtirokiga doir dalillarga ustuvorlik berildi.

Nazariy sintezning birligi alohida metod emas, balki “mexanizm - vazifa - modal tayanch - funksional
natija” bog‘lanishidir. Mazkur yondashuv mashqning tashqi ko‘rinishidan ko‘ra uning qaysi kognitiv yoki nutqiy
mexanizmga ta’sir qgilishini aniglash imkonini beradi. Shuningdek, alaliya tashxisi ichidagi klinik xilma-xillik
sababli texnologiya qat’iy bir xil mashglar to‘plami emas, profilga moslashtiriladigan algoritm sifatida ishlab
chiqildi.

“Alaliya” atamasi odatda eshitishi saglangan, nutq rivojlanishidan oldingi davrda markaziy nerv tizimi
zararlanishi yoki funksional yetilmaganligi bilan bog‘liq deb garaladigan, ekspressiv yoki retseptiv-ekspressiv
nutgning og‘ir rivojlanmaganligini ifodalaydi. Xalgaro tasniflarda esa o‘xshash klinik holatlar rivojlanish til buzi-
lishi, bolalik nutq apraksiyasi, nutq tovushlari buzilishi yoki boshga neyrodevelopmental holatlar doirasida tavsi-
flanishi mumkin. Ushbu kategoriyalarni sinonim sifatida ishlatish diagnostik xatoga olib keladi.

Differensial baholash kamida eshitish holati, noverbal intellektual rivojlanish, nevrologik status, og‘iz-motor
funksiyalar, nutgni tushunish, spontan va taqlidiy nutq, tovush-bo‘g‘in ketma-ketligi, prosodiya, lug‘at, gram-
matika va pragmatikani gamrab olishi lozim. Bolalik nutq apraksiyasi uchun mutaxassislar tovush va bo‘g‘in
xatolarining nomuvofigligi, ketma-ket artikulyator o'tishlarning uzayishi yoki buzilishi hamda prosodik nomuta-
nosiblikka e’tibor beradi®. Biroq bu belgilar alaliyaning barcha ko'rinishlariga avtomatik tatbiq etilmaydi.

Nutq kompetensiyasi bolaning til birliklarini bilishi bilan cheklanmaydi. U magsadga muvofiq mulogotda
tovush, so‘z, grammatik shakl va diskurs vositalarini tanlash, rejalashtirish, amalga oshirish hamda suhbatdosh
javobiga garab tuzatish qobiliyatidir. Mazkur kompetensiya besh o‘zaro bog‘lig komponentdan tashkil topadi:
fonologik va nutg-motor aniqlik; leksik-semantik tarmoq; grammatik modellashtirish; pragmatik moslashuv;
kommunikativ mustaqillik.

Neyrokognitiv nugtayi nazardan nutq ishlab chigilishi idrok, digqat, vaqtinchalik saglash, ketma-ketlikni
rejalashtirish, motor dasturlash va nazorat jarayonlarini birlashtiradi. Verbal ishchi xotira fonologik shakini
ushlab turish va yangi so‘zni o‘rganishda zarur. ljro nazorati keraksiz variantni tormozlash, magsadni saglash
va strategiyani o‘zgartirishga yordam beradi. DLD bo‘lgan bolalarda verbal ishchi xotira giyinchiliklari izchil gayd
etilgan, tormozlash va kognitiv moslashuvchanlik natijalari esa vazifa turiga ko'ra o‘zgaradi !"l. Shuning uchun
korreksiya “umumiy kognitiv mashq” bilan cheklanmasdan, nutgiy magsadga bevosita bog‘langan bo'lishi kerak.
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Taklif etilayotgan texnologiya multimodallikni ko‘proq material berish deb emas, bir magsadni turli sensor
va faoliyat kanallari orgali muvofiglashtirish deb tushunadi. Eshitish modeli fonologik tasvirni beradi. Vizual
tayanch ma’no, ketma-ketlik yoki artikulyator holatni aniglashtiradi. Kinestetik-taktil signal harakat yo‘nalishi va
vaqtini sezishga yordam beradi. Ritmik-motor komponent bo‘g‘in tuzilishi va prosodiyani tashqi tashkil giladi.
Qo'shimcha va mugobil kommunikatsiya bolaning nutqi shakllanayotgan davrda funksional muloqotini saglaydi.

1-jadval: Neyrokognitiv mexanizm va multimodal vositalarning funksional bog‘lanishi

Tovushlarni to‘g‘ri aytish

So‘zlarni eslab aytish

O‘xshash tovushlarni
farglash, bo'g‘in aytish

So‘z va gisqa gaplarni
takrorlash

Eshitish va ko‘rish

Eshitish, rasm va

Avval namuna berish,
keyin mustagqil ayttirish

Avval ko'p yordam,
keyin yordamni

Tovushlarni to‘g'ri
va aniq aytish

So‘zlarni to‘g'ri

predmet eslab aytish

kamaytirish
S - - Birga aytishdan .
So‘zni to‘g‘ri talaffuz gilish Al soznl gayta- 30 rlsh, .eSh't'Sh mustagqil aytishga AUl
gayta aytish va teginish o'tish talaffuz

So'zlarni guruhlash,
belgisi va harakatini

Tanlab aytishdan

. So‘zlarni nomlash
mustaqil nomlashga

va guruhlash

Predmet, rasm va

So‘z boyligini oshirish p——

aytish o'tish
T (O T T AT Gap tuzish va vogeani Rasm, sxema va :&g{: ﬁazdatr:jzish a To'liq va to‘g'ri
P 9 ketma-ket aytish sahnalashtirish o'tish qi gap 9 gap tuzish

Katta yordamidan
tengdosh bilan
muloqotga o‘tish

Mustaqil mulogot
qgilish va navbat
kutish

So‘rash, rad etish, fikr
bildirish

Mulogot gilishni
rivojlantirish

Jonli muloqot va
AAC

Birinchi tamoyil profilga asoslangan individuallashtirishdir. Bir xil tashxisli bolalarda retseptiv til, nutqiy
motor rejalashtirish, diggat, sensor qayta ishlash va kommunikativ ehtiyojlar keskin farq qgilishi mumkin. Shuning
uchun boshlang‘ich profil magsad, modal kombinatsiya va yordam darajasini belgilaydi.

Ikkinchi tamoyil faol va ko‘p martalik amaliyotdir. Motor asosli nutgiy yondashuvlarda mashq soni, vazi-
faning aniq tanlanishi va qayta aloqa jadvali muhim. DTTC kabi usullarda “garang, tinglang, men bilan bajaring”
ierarxiyasi orgali eshitish, ko‘rish va taktil yordam bosgichma-bosgich kamaytiriladi & 5. Bu yondashuvni alali-
yaning nutg-motor komponenti tasdiglangan bolalariga differensial qo‘llash kerak; barcha bolaga bir xil motor
protokol tavsiya etilmaydi.

Uchinchi tamoyil funksional kommunikatsiyaning uzluksizligidir. Og‘zaki nutq cheklangan paytda imo-
ishora, rasm, kommunikativ jadval yoki ovoz chigaruvchi quriima bolaning tanlov bildirish, so‘rash va fikr
almashish imkonini ochadi. Aided augmented input bo'yicha tizimli sharhlar bir so‘zli lug‘at va ko‘p belgili
ifodalarni rivojlantirish uchun ijobiy natijalarni ko‘rsatgan, ammo murakkab tushunishga oid dalillar cheklan-
gan®. AAC og‘zaki nutqdan voz kechish emas, kommunikativ rivojlanishni qo‘llab-quvvatlovchi parallel kanal
sifatida qo‘llanadi.

To'rtinchi tamoyil generalizatsiyadir. Kabinetda shakllangan so‘z yoki gap uy, bog‘cha, o'yin va tengdosh
mulogotiga ko‘chmasa, kompetensiya funksional tus olmaydi. Har bir yangi birlik kamida ikki faoliyat va ikki
kommunikativ sherik bilan mashq qgilinadi. Ota-ona kundalik tartibda gisqa, aniq va takrorlanadigan imkoniyatlar
yaratadi; mutaxassis esa ota-onaga kuzatiladigan strategiyani o‘rgatadi.

Diagnostik profil va boshlang‘ich o‘lchov

Birinchi bosgichda spontan nutq namunasi, nutgni tushunish, taqlid, fonologik repertuar, bo‘g‘in tuzilishi,
prosodiya, leksik va grammatik ko‘rsatkichlar, kommunikativ funksiyalar hamda verbal ishchi xotira bahola-
nadi. Natija nugsonlar ro‘yxati emas, kuchli va qo‘llab-quvvatlash talab giladigan mexanizmlar xaritasi shaklida
rasmiylashtiriladi. Dinamik baholash bola yordamga ganday javob berishini ko‘rsatadi.
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Magsad va funksional birliklarni tanlash

Magsad o'lchanadigan, yoshga mos va kundalik kommunikatsiya uchun ahamiyatli bo‘lishi lozim. Bir siklda
juda ko‘p magsad tanlash diggatni va mashq dozasini tarqatadi. Ustuvor birliklar bolaning tez-tez ishlatishi
mumkin bo‘lgan so‘zlar, ijtimoiy formulalar, harakat nomlari va ikki-uch komponentli gap modellari orasidan
tanlanadi.

Multimodal o‘rgatish sikli

Har bir sikl besh gadamdan iborat: ma’'noli vaziyatni yaratish; to‘g‘ri eshitish modelini berish; vizual yoki
kinestetik tayanch qo‘shish; faol ishlab chigishni ko‘p marta tashkil etish; yordamni kamaytirib mustaqil mulo-
gotga o‘tkazish. Takrorlash mexanik bo‘lmasligi uchun bir magsad turli o‘yin va tabiiy vaziyatlarda go‘llanadi.

Bola xatosiga javob fagat “to‘g‘ri-noto‘g‘ri” hukmi emas, keyingi aniq urinishni tashkil giluvchi axborot bo‘lishi
kerak.

Ragamli komponent

Ragamli vosita individual stimul taqgdimoti, ovoz yozish, vizual jadval, uy mashqi va natija monitoringini
go'‘llab-quvvatlashi mumkin. Ragamli til intervensiyalari bo‘yicha tizimli sharh natijalari istigbolli, ammo dasturlar,
dozalar va natija oflchovlari juda xilma-xil [4]. Shu sababli ekran va ilova jonli mulogot o‘rnini bosmaydi.
Texnologik vosita gisqa, magsadli va kattalar bilan birgalikdagi faoliyatga integratsiyalangan bo'lishi lozim.

Natijalarni baholash mezonlari

Texnologiya samaradorligini fagat “nechta so'z aytdi” ko‘rsatkichi bilan baholash yetarli emas. Birlamchi
natijalar fonologik aniglik, leksik o'sish, gapning grammatik murakkabligi, nutgni tushunish, kommunikativ tash-
abbus va mustagqil faoliyatdagi qo‘llanishni gamrab oladi. Ikkilamchi natijalar verbal ishchi xotira, vazifada qolish,
yordam miqgdori, ota-ona hisobotidagi funksional mulogot va turli muhitga generalizatsiyani o'z ichiga oladi.

Eksperimental tekshiruvda kamida uch oflchov nugtasi tavsiya etiladi: boshlang‘ich, intervensiyadan
keyingi va kechiktirilgan kuzatuv. Guruh dizaynida odatiy logopedik yordam bilan tagqoslash, individual klinik
xilma-xillik kuchli bo‘lganda esa ko‘p bazali bir subyektli dizayn magbul bo‘lishi mumkin. Baholovchini guruh
holatidan bexabar qilish, intervensiya sodigligini protokol orqali tekshirish va nojo‘ya ta’sirlarni gayd etish nati-
jalar ishonchliligini oshiradi.

2-jadval: Texnologlya samaradorligini baholash mezonlari

| Korsatkich | _Ofchashusuli | __Kutiladigan o'zgarish

Nutgni rivojlantirish TO\{USh va bo‘g‘inlarni aniq Audlq/Vldeo orgali Nutqnl.ng anigligi va izchilligi
aytish kuzatish oshadi
Tilni rivojlantirish So‘z boyligi va gap tuzish MU tOPSh'."q va e ‘ .boy_llgl va gap e
nutq namunasi gobiliyati oshadi

So‘z yoki bo‘g‘inlarni

Xotirani rivojlantirish So‘zlarni eslab golish To'g'ri eslab aytish yaxshilanadi

takrorlatish
P - Muloqotga kirishish va mustaqil . . . . .
Muloqotni rivojlantirish gapirish Tabiiy kuzatish Mustagil mulogot ko‘payadi
O‘raanaanini aollash Ofrgangan so‘z va ko‘nikmalarni  Ota-ona va pedagog Bola bilimlarini turli joy va
9ang 9 yangi vaziyatda ishlatish kuzatuvi vaziyatlarda qo‘llay boshlaydi

Taklif etilgan modelning ilmiy yangiligi alaliyani alohida lingvistik nugson sifatida tor talgin gilishdan chiqib,
nutq kompetensiyasini ta’'minlovchi neyrokognitiv va faoliyat mexanizmlarini yagona korreksion algoritmga
birlashtirishidadir. Model “bitta metod hamma uchun” yondashuvini rad etadi. Modal kanal bolaning kuchli
tomoni, magsadli mexanizm va vazifaga ko‘ra tanlanadi. Masalan, vizual kuchli tomon fonologik mashqda arti-
kulyator sxema uchun, leksik vazifada esa ma’no tarmog‘i uchun turlicha ishlatiladi.

Modelning kuchli tomoni og‘zaki nutq natijasini funksional kommunikatsiyadan ajratmasligidir. AAC va
tabiiy vaziyatdagi kommunikativ amaliyot bola og‘zaki birliklarni hali to‘liq egallamagan davrda ham tashabbus,
navbat almashish va mazmun ifodasini rivojlantiradi. Bu esa bolaning muvaffagiyatsizlik tajribasini kamaytirib,
ko‘proq til o‘rganish imkoniyatini yaratadi. Shu bilan birga, AAC, sensor integratsiya yoki ragamli mashgning
har ganday ko‘rinishini avtomatik samarali deb hisoblash mumkin emas. Vosita fagat aniqg maqgsad, doza, qayta
aloga va transfer mezoni bilan texnologiyaga aylanadi.
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Asosiy cheklov terminologik va empirikdir. “Alaliya” bo‘yicha mahalliy va rus tilidagi adabiyotlar bilan xalgaro
DLD va CAS tadqiqgotlari turli diagnostik mezonlardan foydalanadi. Shuning uchun xalgaro dalillarni bevosita
ko‘chirishdan oldin ishtirokchilarning retseptiv-ekspressiv til profili va nutg-motor belgilarini aniq tavsiflash zarur.
Bundan tashgari, ko‘p komponentli intervensiyada gaysi komponent natijaga sabab bo‘lganini ajratish giyin.
Kelajak tadqigotlari komponent tahlili, intervensiya sodiqligi va kechiktirilgan monitoringni o'z ichiga olishi kerak.

Alaliyali bolalarda nutq kompetensiyasini rivojlantirish fonologik, leksik-grammatik va pragmatik mag-
sadlarni verbal ishchi xotira, diqqat, ijro nazorati hamda nutg-motor rejalashtirish bilan bog‘lig mexanizmlar
asosida tashkil etishni talab qiladi. Neyrokognitiv multimodal texnologiya eshitish, ko‘rish, kinestetik-taktil,
motor va ragamli kanallarni magsadli uyg‘unlashtiradi. Uning markazida ko‘p vosita emas, bolaning profiliga
mos mexanizm va funksional kommunikativ natija turadi.

Amaliy jihatdan texnologiya diagnostik profil, individual funksional maqsad, ierarxik yordam, intensiv va
mazmunli takrorlash, AAC bilan kommunikativ uzluksizlik, tabiiy muhitga ko‘chirish hamda ko‘p darajali moni-
toring orqali amalga oshiriladi. Ushbu model keyingi dissertatsion tajriba uchun tekshiriladigan tuzilmani beradi.
Empirik samaradorlik nazorat guruhi yoki ko‘p bazali dizayn, standartlashtiriigan va funksional natija olchovlari
hamda kechiktiriigan kuzatuv orgali sinovdan o‘tkazilishi lozim.
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