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ALALIYALI BOLALARDA 
NUTQKOMPETENSIYASINI 

RIVOJLANTIRISHNING 
NEYROKOGNITIV 

MULTIMODAL 
TEXNOLOGIYALARI

Usarova Madina Odil qizi
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti

mustaqil tadqiqotchisi
usarovamadina30@gmail.com

Annotatsiya: Maqolada alaliyali bolalarda nutq kompetensiyasini rivojlantirish uchun neyrokognitiv va multimodal yon-
dashuvlarni birlashtiruvchi nazariy-metodik model asoslanadi. “Alaliya” tushunchasining postsovet logopediya makta-
bidagi mazmuni xalqaro rivojlanish til buzilishi va bolalik nutq apraksiyasi terminlari bilan qiyoslanadi, biroq ular o‘zaro 
aynan teng emasligi ta’kidlanadi. Nutq kompetensiyasi fonologik, leksik-semantik, grammatik, pragmatik va kommunikativ 
komponentlarning funksional tizimi sifatida talqin qilinadi.

Taklif etilayotgan texnologiya eshitish, ko‘rish, kinestetik-taktil, motor va raqamli kanallarni maqsadli uyg‘unlashtiradi 
hamda verbal ishchi xotira, diqqat, ijro funksiyalari, nutqiy motor rejalashtirish va ma’no hosil qilish mexanizmlariga taya-
nadi. Model diagnostik profil tuzish, individual maqsadlarni belgilash, ierarxik yordam, intensiv takrorlash, tabiiy kommu-
nikativ vaziyatga ko‘chirish va dinamik monitoring bosqichlarini qamrab oladi. Maqola empirik natijalarni da’vo qilmaydi; u 
keyingi eksperimental tadqiqot uchun tekshiriladigan mezon va indikatorlarni taklif etadi.

Kalit so‘zlar: alaliya, nutq kompetensiyasi, neyrokognitiv yondashuv, multimodal ta’lim, verbal ishchi xotira, nutqiy 
praksis, qo‘shimcha va muqobil kommunikatsiya, logopedik texnologiya.
Abstract: This theoretical and methodological article proposes an integrated neurocognitive multimodal model for devel-
oping speech competence in children described as having alalia. The paper distinguishes the post-Soviet construct of 
alalia from the international categories of developmental language disorder and childhood apraxia of speech, which 
overlap only partially. Speech competence is conceptualized as a functional system comprising phonological, lexical-se-
mantic, grammatical, pragmatic, and communicative components.

The proposed technology coordinates auditory, visual, kinesthetic-tactile, motor, and digital modalities while targeting 
verbal working memory, attention, executive control, speech motor planning, and meaning construction. The model 
includes profile-based assessment, individualized target selection, graded cueing, intensive practice, transfer to natural 
communication, and dynamic monitoring. It offers testable outcomes for subsequent controlled research without pre-
senting uncollected empirical data.

Key words: alalia, speech competence, neurocognitive approach, multimodal intervention, verbal working memory, 
speech praxis, augmentative and alternative communication.
Аннотация: В статье обосновывается теоретико-методическая модель, объединяющая нейрокогнитивный и 
мультимодальный подходы к развитию речевой компетенции у детей с алалией. Показано, что термин “алалия”, 
используемый в постсоветской логопедической традиции, частично пересекается с международными катего-
риями developmental language disorder и childhood apraxia of speech, но не является их прямым эквивалентом.

Предлагаемая технология объединяет слуховой, зрительный, кинестетико-тактильный, двигательный и цифровой 
каналы и опирается на механизмы рабочей памяти, внимания, исполнительных функций, речедвигательного пла-
нирования и смыслообразования. Описаны этапы диагностики, постановки индивидуальных целей, иерархиче-
ской помощи, интенсивной практики, переноса навыка и динамического мониторинга.

Ключевые слова: алалия, речевая компетенция, нейрокогнитивный подход, мультимодальное обучение, рабочая 
память, речевой праксис, альтернативная коммуникация.
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KIRISH
Maktabgacha yoshda nutqning og‘ir va tizimli rivojlanmaganligi bolaning bilish faoliyati, ijtimoiy munosa-

batlari, o‘yin va keyingi savod o‘rganishiga bir vaqtning o‘zida ta’sir qiladi. Alaliyada muammo alohida tovush 
yoki so‘z yetishmasligi bilan cheklanmaydi. Nutq tizimining fonologik, leksik-semantik va grammatik bo‘g‘inlari 
o‘zaro nomutanosib rivojlanadi, kommunikativ tashabbus hamda nutqdan faoliyatni boshqarish vositasi sifatida 
foydalanish qiyinlashadi. Shuning uchun faqat artikulyatsion mashq yoki lug‘at hajmini oshirishga qaratilgan bir 
yo‘nalishli korreksiya barqaror funksional natija bermasligi mumkin.

Mavzuning dolzarbligi uch omil bilan belgilanadi.

Birinchidan, zamonaviy tadqiqotlar rivojlanish til buzilishida verbal ishchi xotira va ayrim ijro funksiyalari 
bilan bog‘liq qiyinchiliklarni ko‘rsatadi. 2024-yilgi meta-tahlil 40 tadqiqot va 3168 ishtirokchi ma’lumotlarini 
umumlashtirib, verbal ishchi xotira vazifalarida barqaror past natijalarni aniqlagan [1].

Ikkinchidan, nutq-motor rejalashtirishdagi buzilishlarda intensiv, aniq maqsadli va sensor tayanchlarga ega 
amaliyot muhim hisoblanadi, ammo yuqori sifatli randomizatsiyalangan tadqiqotlar soni hanuz kam [2, 3].

Uchinchidan, raqamli vositalar terapiya dozasini va uy sharoitidagi mashqni kengaytirishi mumkin, biroq 
ularni mustaqil “davolovchi” vosita sifatida emas, mutaxassis boshqaradigan multimodal tizimning bir qismi 
sifatida ko‘rish kerak [4].

Maqolaning maqsadi alaliyali bolalarda nutq kompetensiyasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan neyrokognitiv 
multimodal texnologiyaning ilmiy tamoyillari, tuzilmasi, bosqichlari va natija mezonlarini asoslashdan iborat.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Maqola nazariy-metodologik xarakterga ega. Tahlil neyropsixologiya, psixolingvistika, motor o‘rganish, rivoj

lanish til buzilishi, bolalik nutq apraksiyasi, multimodal ta’lim va qo‘shimcha-muqobil kommunikatsiya bo‘yicha 
tizimli sharhlar, klinik tavsiyalar hamda konseptual tadqiqotlarni integratsiya qiladi. Manbalarni tanlashda bolalar 
populyatsiyasi, nutq va til natijalari, neyrokognitiv mexanizmlar, sensor yordamlar, intensivlik, generalizatsiya 
va ota-ona ishtirokiga doir dalillarga ustuvorlik berildi.

Nazariy sintezning birligi alohida metod emas, balki “mexanizm - vazifa - modal tayanch - funksional 
natija” bog‘lanishidir. Mazkur yondashuv mashqning tashqi ko‘rinishidan ko‘ra uning qaysi kognitiv yoki nutqiy 
mexanizmga ta’sir qilishini aniqlash imkonini beradi. Shuningdek, alaliya tashxisi ichidagi klinik xilma-xillik 
sababli texnologiya qat’iy bir xil mashqlar to‘plami emas, profilga moslashtiriladigan algoritm sifatida ishlab 
chiqildi.

Terminologik va diagnostik chegaralar

“Alaliya” atamasi odatda eshitishi saqlangan, nutq rivojlanishidan oldingi davrda markaziy nerv tizimi 
zararlanishi yoki funksional yetilmaganligi bilan bog‘liq deb qaraladigan, ekspressiv yoki retseptiv-ekspressiv 
nutqning og‘ir rivojlanmaganligini ifodalaydi. Xalqaro tasniflarda esa o‘xshash klinik holatlar rivojlanish til buzi
lishi, bolalik nutq apraksiyasi, nutq tovushlari buzilishi yoki boshqa neyrodevelopmental holatlar doirasida tavsi-
flanishi mumkin. Ushbu kategoriyalarni sinonim sifatida ishlatish diagnostik xatoga olib keladi.

Differensial baholash kamida eshitish holati, noverbal intellektual rivojlanish, nevrologik status, og‘iz-motor 
funksiyalar, nutqni tushunish, spontan va taqlidiy nutq, tovush-bo‘g‘in ketma-ketligi, prosodiya, lug‘at, gram-
matika va pragmatikani qamrab olishi lozim. Bolalik nutq apraksiyasi uchun mutaxassislar tovush va bo‘g‘in 
xatolarining nomuvofiqligi, ketma-ket artikulyator o‘tishlarning uzayishi yoki buzilishi hamda prosodik nomuta-
nosiblikka e’tibor beradi [5]. Biroq bu belgilar alaliyaning barcha ko‘rinishlariga avtomatik tatbiq etilmaydi.

Nutq kompetensiyasining neyrokognitiv tuzilmasi

Nutq kompetensiyasi bolaning til birliklarini bilishi bilan cheklanmaydi. U maqsadga muvofiq muloqotda 
tovush, so‘z, grammatik shakl va diskurs vositalarini tanlash, rejalashtirish, amalga oshirish hamda suhbatdosh 
javobiga qarab tuzatish qobiliyatidir. Mazkur kompetensiya besh o‘zaro bog‘liq komponentdan tashkil topadi: 
fonologik va nutq-motor aniqlik; leksik-semantik tarmoq; grammatik modellashtirish; pragmatik moslashuv; 
kommunikativ mustaqillik.

Neyrokognitiv nuqtayi nazardan nutq ishlab chiqilishi idrok, diqqat, vaqtinchalik saqlash, ketma-ketlikni 
rejalashtirish, motor dasturlash va nazorat jarayonlarini birlashtiradi. Verbal ishchi xotira fonologik shaklni 
ushlab turish va yangi so‘zni o‘rganishda zarur. Ijro nazorati keraksiz variantni tormozlash, maqsadni saqlash 
va strategiyani o‘zgartirishga yordam beradi. DLD bo‘lgan bolalarda verbal ishchi xotira qiyinchiliklari izchil qayd 
etilgan, tormozlash va kognitiv moslashuvchanlik natijalari esa vazifa turiga ko‘ra o‘zgaradi [1]. Shuning uchun 
korreksiya “umumiy kognitiv mashq” bilan cheklanmasdan, nutqiy maqsadga bevosita bog‘langan bo‘lishi kerak.
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Neyrokognitiv multimodal texnologiyaning konseptual modeli

Taklif etilayotgan texnologiya multimodallikni ko‘proq material berish deb emas, bir maqsadni turli sensor 
va faoliyat kanallari orqali muvofiqlashtirish deb tushunadi. Eshitish modeli fonologik tasvirni beradi. Vizual 
tayanch ma’no, ketma-ketlik yoki artikulyator holatni aniqlashtiradi. Kinestetik-taktil signal harakat yo‘nalishi va 
vaqtini sezishga yordam beradi. Ritmik-motor komponent bo‘g‘in tuzilishi va prosodiyani tashqi tashkil qiladi. 
Qo‘shimcha va muqobil kommunikatsiya bolaning nutqi shakllanayotgan davrda funksional muloqotini saqlaydi.

1-jadval: Neyrokognitiv mexanizm va multimodal vositalarning funksional bog‘lanishi
Maqsad Vazifa turi Asosiy kanal Yordamni kamaytirish Natija

Tovushlarni to‘g‘ri aytish O‘xshash tovushlarni 
farqlash, bo‘g‘in aytish Eshitish va ko‘rish Avval namuna berish, 

keyin mustaqil ayttirish
Tovushlarni to‘g‘ri 
va aniq aytish

So‘zlarni eslab aytish So‘z va qisqa gaplarni 
takrorlash

Eshitish, rasm va 
predmet

Avval ko‘p yordam, 
keyin yordamni 
kamaytirish

So‘zlarni to‘g‘ri 
eslab aytish

So‘zni to‘g‘ri talaffuz qilish Kerakli so‘zni qayta-
qayta aytish

Ko‘rish, eshitish 
va teginish

Birga aytishdan 
mustaqil aytishga 
o‘tish

Aniq va ravon 
talaffuz

So‘z boyligini oshirish
So‘zlarni guruhlash, 
belgisi va harakatini 
aytish

Predmet, rasm va 
harakat

Tanlab aytishdan 
mustaqil nomlashga 
o‘tish

So‘zlarni nomlash 
va guruhlash

Gap tuzishni o‘rganish Gap tuzish va voqeani 
ketma-ket aytish

Rasm, sxema va 
sahnalashtirish

Tayyor gapdan 
mustaqil gap tuzishga 
o‘tish

To‘liq va to‘g‘ri 
gap tuzish

Muloqot qilishni 
rivojlantirish

So‘rash, rad etish, fikr 
bildirish

Jonli muloqot va 
AAC

Katta yordamidan 
tengdosh bilan 
muloqotga o‘tish

Mustaqil muloqot 
qilish va navbat 
kutish

Texnologiyaning didaktik tamoyillari

Birinchi tamoyil profilga asoslangan individuallashtirishdir. Bir xil tashxisli bolalarda retseptiv til, nutqiy 
motor rejalashtirish, diqqat, sensor qayta ishlash va kommunikativ ehtiyojlar keskin farq qilishi mumkin. Shuning 
uchun boshlang‘ich profil maqsad, modal kombinatsiya va yordam darajasini belgilaydi.

Ikkinchi tamoyil faol va ko‘p martalik amaliyotdir. Motor asosli nutqiy yondashuvlarda mashq soni, vazi-
faning aniq tanlanishi va qayta aloqa jadvali muhim. DTTC kabi usullarda “qarang, tinglang, men bilan bajaring” 
ierarxiyasi orqali eshitish, ko‘rish va taktil yordam bosqichma-bosqich kamaytiriladi [3, 5]. Bu yondashuvni alali-
yaning nutq-motor komponenti tasdiqlangan bolalariga differensial qo‘llash kerak; barcha bolaga bir xil motor 
protokol tavsiya etilmaydi.

Uchinchi tamoyil funksional kommunikatsiyaning uzluksizligidir. Og‘zaki nutq cheklangan paytda imo-
ishora, rasm, kommunikativ jadval yoki ovoz chiqaruvchi qurilma bolaning tanlov bildirish, so‘rash va fikr 
almashish imkonini ochadi. Aided augmented input bo‘yicha tizimli sharhlar bir so‘zli lug‘at va ko‘p belgili 
ifodalarni rivojlantirish uchun ijobiy natijalarni ko‘rsatgan, ammo murakkab tushunishga oid dalillar cheklan
gan [6]. AAC og‘zaki nutqdan voz kechish emas, kommunikativ rivojlanishni qo‘llab-quvvatlovchi parallel kanal 
sifatida qo‘llanadi.

To‘rtinchi tamoyil generalizatsiyadir. Kabinetda shakllangan so‘z yoki gap uy, bog‘cha, o‘yin va tengdosh 
muloqotiga ko‘chmasa, kompetensiya funksional tus olmaydi. Har bir yangi birlik kamida ikki faoliyat va ikki 
kommunikativ sherik bilan mashq qilinadi. Ota-ona kundalik tartibda qisqa, aniq va takrorlanadigan imkoniyatlar 
yaratadi; mutaxassis esa ota-onaga kuzatiladigan strategiyani o‘rgatadi.

Amalga oshirish algoritmi

Diagnostik profil va boshlang‘ich o‘lchov
Birinchi bosqichda spontan nutq namunasi, nutqni tushunish, taqlid, fonologik repertuar, bo‘g‘in tuzilishi, 

prosodiya, leksik va grammatik ko‘rsatkichlar, kommunikativ funksiyalar hamda verbal ishchi xotira bahola-
nadi. Natija nuqsonlar ro‘yxati emas, kuchli va qo‘llab-quvvatlash talab qiladigan mexanizmlar xaritasi shaklida 
rasmiylashtiriladi. Dinamik baholash bola yordamga qanday javob berishini ko‘rsatadi.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Maqsad va funksional birliklarni tanlash
Maqsad o‘lchanadigan, yoshga mos va kundalik kommunikatsiya uchun ahamiyatli bo‘lishi lozim. Bir siklda 

juda ko‘p maqsad tanlash diqqatni va mashq dozasini tarqatadi. Ustuvor birliklar bolaning tez-tez ishlatishi 
mumkin bo‘lgan so‘zlar, ijtimoiy formulalar, harakat nomlari va ikki-uch komponentli gap modellari orasidan 
tanlanadi.

Multimodal o‘rgatish sikli
Har bir sikl besh qadamdan iborat: ma’noli vaziyatni yaratish; to‘g‘ri eshitish modelini berish; vizual yoki 

kinestetik tayanch qo‘shish; faol ishlab chiqishni ko‘p marta tashkil etish; yordamni kamaytirib mustaqil mulo-
qotga o‘tkazish. Takrorlash mexanik bo‘lmasligi uchun bir maqsad turli o‘yin va tabiiy vaziyatlarda qo‘llanadi. 
Bola xatosiga javob faqat “to‘g‘ri-noto‘g‘ri” hukmi emas, keyingi aniq urinishni tashkil qiluvchi axborot bo‘lishi 
kerak.

Raqamli komponent
Raqamli vosita individual stimul taqdimoti, ovoz yozish, vizual jadval, uy mashqi va natija monitoringini 

qo‘llab-quvvatlashi mumkin. Raqamli til intervensiyalari bo‘yicha tizimli sharh natijalari istiqbolli, ammo dasturlar, 
dozalar va natija o‘lchovlari juda xilma-xil [4]. Shu sababli ekran va ilova jonli muloqot o‘rnini bosmaydi. 
Texnologik vosita qisqa, maqsadli va kattalar bilan birgalikdagi faoliyatga integratsiyalangan bo‘lishi lozim.

Natijalarni baholash mezonlari
Texnologiya samaradorligini faqat “nechta so‘z aytdi” ko‘rsatkichi bilan baholash yetarli emas. Birlamchi 

natijalar fonologik aniqlik, leksik o‘sish, gapning grammatik murakkabligi, nutqni tushunish, kommunikativ tash-
abbus va mustaqil faoliyatdagi qo‘llanishni qamrab oladi. Ikkilamchi natijalar verbal ishchi xotira, vazifada qolish, 
yordam miqdori, ota-ona hisobotidagi funksional muloqot va turli muhitga generalizatsiyani o‘z ichiga oladi.

Eksperimental tekshiruvda kamida uch o‘lchov nuqtasi tavsiya etiladi: boshlang‘ich, intervensiyadan 
keyingi va kechiktirilgan kuzatuv. Guruh dizaynida odatiy logopedik yordam bilan taqqoslash, individual klinik 
xilma-xillik kuchli bo‘lganda esa ko‘p bazali bir subyektli dizayn maqbul bo‘lishi mumkin. Baholovchini guruh 
holatidan bexabar qilish, intervensiya sodiqligini protokol orqali tekshirish va nojo‘ya ta’sirlarni qayd etish nati-
jalar ishonchliligini oshiradi.

2-jadval: Texnologiya samaradorligini baholash mezonlari
Yo‘nalish Ko‘rsatkich O‘lchash usuli Kutiladigan o‘zgarish

Nutqni rivojlantirish Tovush va bo‘g‘inlarni aniq 
aytish

Audio/video orqali 
kuzatish

Nutqning aniqligi va izchilligi 
oshadi

Tilni rivojlantirish So‘z boyligi va gap tuzish Maxsus topshiriq va 
nutq namunasi

So‘z boyligi va gap tuzish 
qobiliyati oshadi

Xotirani rivojlantirish So‘zlarni eslab qolish So‘z yoki bo‘g‘inlarni 
takrorlatish To‘g‘ri eslab aytish yaxshilanadi

Muloqotni rivojlantirish Muloqotga kirishish va mustaqil 
gapirish Tabiiy kuzatish Mustaqil muloqot ko‘payadi

O‘rganganini qo‘llash O‘rgangan so‘z va ko‘nikmalarni 
yangi vaziyatda ishlatish

Ota-ona va pedagog 
kuzatuvi

Bola bilimlarini turli joy va 
vaziyatlarda qo‘llay boshlaydi

TAHLIL VA NATIJALAR
Taklif etilgan modelning ilmiy yangiligi alaliyani alohida lingvistik nuqson sifatida tor talqin qilishdan chiqib, 

nutq kompetensiyasini ta’minlovchi neyrokognitiv va faoliyat mexanizmlarini yagona korreksion algoritmga 
birlashtirishidadir. Model “bitta metod hamma uchun” yondashuvini rad etadi. Modal kanal bolaning kuchli 
tomoni, maqsadli mexanizm va vazifaga ko‘ra tanlanadi. Masalan, vizual kuchli tomon fonologik mashqda arti-
kulyator sxema uchun, leksik vazifada esa ma’no tarmog‘i uchun turlicha ishlatiladi.

Modelning kuchli tomoni og‘zaki nutq natijasini funksional kommunikatsiyadan ajratmasligidir. AAC va 
tabiiy vaziyatdagi kommunikativ amaliyot bola og‘zaki birliklarni hali to‘liq egallamagan davrda ham tashabbus, 
navbat almashish va mazmun ifodasini rivojlantiradi. Bu esa bolaning muvaffaqiyatsizlik tajribasini kamaytirib, 
ko‘proq til o‘rganish imkoniyatini yaratadi. Shu bilan birga, AAC, sensor integratsiya yoki raqamli mashqning 
har qanday ko‘rinishini avtomatik samarali deb hisoblash mumkin emas. Vosita faqat aniq maqsad, doza, qayta 
aloqa va transfer mezoni bilan texnologiyaga aylanadi.
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Asosiy cheklov terminologik va empirikdir. “Alaliya” bo‘yicha mahalliy va rus tilidagi adabiyotlar bilan xalqaro 
DLD va CAS tadqiqotlari turli diagnostik mezonlardan foydalanadi. Shuning uchun xalqaro dalillarni bevosita 
ko‘chirishdan oldin ishtirokchilarning retseptiv-ekspressiv til profili va nutq-motor belgilarini aniq tavsiflash zarur. 
Bundan tashqari, ko‘p komponentli intervensiyada qaysi komponent natijaga sabab bo‘lganini ajratish qiyin. 
Kelajak tadqiqotlari komponent tahlili, intervensiya sodiqligi va kechiktirilgan monitoringni o‘z ichiga olishi kerak.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Alaliyali bolalarda nutq kompetensiyasini rivojlantirish fonologik, leksik-grammatik va pragmatik maq

sadlarni verbal ishchi xotira, diqqat, ijro nazorati hamda nutq-motor rejalashtirish bilan bog‘liq mexanizmlar 
asosida tashkil etishni talab qiladi. Neyrokognitiv multimodal texnologiya eshitish, ko‘rish, kinestetik-taktil, 
motor va raqamli kanallarni maqsadli uyg‘unlashtiradi. Uning markazida ko‘p vosita emas, bolaning profiliga 
mos mexanizm va funksional kommunikativ natija turadi.

Amaliy jihatdan texnologiya diagnostik profil, individual funksional maqsad, ierarxik yordam, intensiv va 
mazmunli takrorlash, AAC bilan kommunikativ uzluksizlik, tabiiy muhitga ko‘chirish hamda ko‘p darajali moni-
toring orqali amalga oshiriladi. Ushbu model keyingi dissertatsion tajriba uchun tekshiriladigan tuzilmani beradi. 
Empirik samaradorlik nazorat guruhi yoki ko‘p bazali dizayn, standartlashtirilgan va funksional natija o‘lchovlari 
hamda kechiktirilgan kuzatuv orqali sinovdan o‘tkazilishi lozim.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03
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13.00.05
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13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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