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MAKTABDA SPORT
TADBIRLARINI TASHKIL
QILISH VA O‘TKAZISH
TEXNOLOGIYASI

Urinova Firuza Azimovna
Buxoro xalgaro universiteti 1-kurs magistranti
firuzaurinova50@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida sport tadbirlarini tashkil etish va o‘tkazishning zamo-
naviy pedagogik texnologiyasi, uning tashkiliy-metodik asoslari hamda samaradorlik mezonlari tadqiq etilgan. Tadgigotda
maktab sport tadbirlarining o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi, sportga gizigishi, sog‘lom turmush tarziga yo‘nalishi,
jamoada ishlash, kommunikativ faollik va mas’uliyat kabi sifatlarini rivojlantirishdagi pedagogik imkoniyatlari tahlil gilingan.

Tadgiqot natijasida sport tadbirlarini diagnostik-tahliliy, maqgsadli-rejalashtirish, tashkiliy-tayyorgarlik, xavfsizlik, musoba-
gani o‘tkazish, monitoring va refleksiv-tahliliy bosqgichlardan iborat texnologik model taklif etilgan. Shuningdek, inklyuziv,
kompetensiyaviy, shaxsga yo‘naltirilgan va ragamli yondashuvlarni integratsiyalash orgali maktab sport tadbirlarining pe-
dagogik samaradorligini oshirish imkoniyatlari asoslangan. Maqgolada ishlab chigilgan “Sport - Maktab” integrativ modeli
sport tadbirlarini rejalashtirish, tashkil etish, monitoring gilish va keyingi tadbirlarni takomillashtirish uchun amaliy-metodik
vosita sifatida tavsiya etiladi.

maktab sporti, sport tadbiri, jismoniy tarbiya, musobaqa, pedagogik texnologiya, sport motivatsiyasi,
sog‘lom turmush tarzi, inklyuziv ta’lim, ragamli monitoring, hakamlik, sport kompetensiyasi.

Abstract: This article examines modern pedagogical technology for organizing and conducting sports events in general
secondary schools, with particular attention to its organizational and methodological foundations and effectiveness cri-
teria. The pedagogical potential of school sports events for promoting students’ physical development, interest in sports,
orientation toward a healthy lifestyle, teamwork skills, communicative activity, and responsibility is analyzed.

Based on the research findings, a technological model for organizing sports events is proposed, comprising diagnos-
tic-analytical, goal-setting and planning, organizational-preparatory, safety, competition implementation, monitoring,
and reflective-analytical stages. The study also substantiates opportunities to enhance the pedagogical effectiveness of
school sports events through the integration of inclusive, competency-based, learner-centered, and digital approaches.
The “Sport - School” integrative model developed in the article is recommended as a practical and methodological tool for
planning, organizing, and monitoring sports events, as well as for improving subsequent activities.

school sports, sports event, physical education, competition, pedagogical technology, sports motivation,
healthy lifestyle, inclusive education, digital monitoring, refereeing, sports competence.

AHHOTauusa: B ctatbe uccnenyoTcs COBpPeMEHHbIE Mefjarornyeckme TEXHOMOMMU OpraHM3auun U NpoBedeHns crnop-
TUBHbIX MEPONPUATUIA B 06u.|,eo6paaoBaTeanblx LKonax, mx opraHm3aunoHHO-MeToamn4yeckne OCHOBbI U Kputepuun
adpeKkTMBHOCTU. [poaHannanpoBaHbl Nefarornyeckme BO3MOXHOCTU LUKOSTbHBIX CMOPTMBHBIX MEPONPUATUA B pas-
BUTUN (OU3NYECKOW NOATOTOBIIEHHOCTM YYaLLMXCH, UHTEpPeca K CNopTY, OPUEHTaLMN Ha 300POBbIN o6pa3 XN3HU, HABbIKOB
KOMaHLHON pa60TbI, KOMMYHUKaTMBHOW aKTUMBHOCTM W OTBETCTBEHHOCTW. [0 pesynbratam uccnegoBaHus npensio-
XXEeHa TexHoriormyeckas mMmofenb opraHusaumm ClOPTUBHBIX MEPOMPUSATUN, BKOYaKOLWAasa ANarHOCTUKO-aHaNUTUYECKUN,
LleneBor 1 MNIIaHUPOBOYHbBIV, OpraHM3aLMOHHO-MOLAIOTOBUTENbHBLIN 3Tanbl, obecneyeHne Ge3onacHoOCTw, nposeneHne
COPEBHOBAHWNN, MOHUTOPUIHT U pedIEKCMBHO-aHaNMTUYECKNA 3Tan.

Taike 060CHOBaHbI BOSMOXXHOCTU MOBBILLEHWS Neaarorn4eckon 3MeKTUBHOCTM LLUKOMbHBLIX CMIOPTUBHBLIX MEPOMNPUATUIA
NnocpeacTBOM UHTErpaLmy NHKIO3MBHOIO, KOMMETEHTHOCTHOIO, NIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOIO U LMEPOBOIo NOAXOA0B.
Pa3spabotaHHas B ctatbe MHTerpaTtueHas mopenb “CrnopT — Lkona” pekomeHOyeTcsa B KavyecTBe MpakTUKO-MeToanye-
CKOrO MHCTPYMEHTa AN NNaHNpOBaHWS, OpraHM3aumn 1 MOHUTOPUHIA CMOPTUBHBIX MEPOMNPUSATUIA, @ Takke COBEpLLEH-
CTBOBaHWs nocrneayoLwmnx MeponpusTui.

LLKOMbHbIA CMOPT, CNOPTUBHOE MeponpusTue, rM3nyeckoe BoCnNnTaHMe, CoOpeBHOBaHWe, negaroru-
yeckasi TEXHOMNOrNS, CopTMBHAsA MOTMBALMSA, 300POBbIN o6pa3 XU3HWU, NHKITIO3MBHOE 06pasoBaH|/|e, LMdOPOBOA MOHUTO-
PUHT, CyﬂeﬁCTBO, cnopTnBHaA KOMNETEHTHOCTb.

507



=
1 S M 2026-yil, oktyabr, 10(1)-son

Umumiy o'rta ta’lim maktablarida o‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirish, sog‘lom turmush tarzini shakl-
lantirish, sportga qiziqishini rivojlantirish va bo‘sh vagtini mazmunli tashkil etish zamonaviy ta’lim-tarbiya jara-
yonining muhim yo‘nalishlaridan biridir. Mazkur vazifalarni fagat jismoniy tarbiya darslari doirasida hal gilish
bilan cheklanib qolmasdan, maktabdan tashqari va maktab miqyosidagi sport musobaqalari, spartakiadalar,
estafetalar, sport bayramlari, sog‘lomlashtirish tadbirlari hamda ommaviy sport loyihalaridan tizimli foydalanish
zarur.

UNESCOning sifatli jismoniy tarbiya bo‘yicha tavsiyalarida jismoniy tarbiya bolaning jismoniy rivojlanishi
bilan bir gatorda ijtimoiy, emotsional va kognitiv rivojlanishini ham go‘llab-quvvatlashi, sport faoliyati esa tenglik,
xavfsizlik va mazmunli ishtirok tamoyillariga asoslanishi lozimligi ko‘rsatilgan.

Maktab sport tadbirlarining dolzarbligi O‘zbekistonda ham amaliy jihatdan ortib bormoqgda. Xususan, 2025-
yilgi “Besh tashabbus olimpiadasi” umumta’lim maktablari o‘quvchilari o‘rtasida tashkil etilib, rasmiy ma’lumot-
larda ushbu tadbirlar 10 mingdan ziyod maktab va 33 mingdan ziyod jismoniy tarbiya o‘gituvchilari ishtirokida
o'tkazilishi qayd etilgan.

Huquagiy jihatdan ham sportni ommalashtirish va yoshlarning sport faoliyatini rivojlantirishga e’tibor kuchay-
moqda. O‘zbekiston Respublikasining 2026-yil 24-martdagi O'RQ-1123-son “Jismoniy tarbiya va sport to‘g'risi-
da”gi Qonuni jismoniy tarbiya va sport sohasidagi munosabatlarni tartibga soluvchi amaldagi asosiy huqugiy
hujjatlardan biridir. Shuningdek, Prezidentning 2022-yil 6-iyundagi PQ-268-son qgarori davlat sport-ta’lim muas-
sasalari faoliyatini yangi tizim asosida tashkil etishga garatilgan.

Shu nuqgtayi nazardan, maktabdagi sport tadbirlarini fagat g‘olibni aniglashga garatilgan musobaga sifatida
emas, balki ta’limiy, tarbiyaviy, sog‘lomlashtiruvchi, ijtimoiy va motivatsion vazifalarni birlashtiruvchi pedagogik
texnologiya sifatida ko‘rib chigish muhimdir.

Amaliyotda maktab sport tadbirlarini tashkil etishda bir gator metodik muammolar uchrashi mumkin:
tadbir magsadining fagat sport natijasi bilan chegaralanishi, barcha o‘quvchilarning teng ishtirokini ta’'minlash
mexanizmlarining yetarli darajada ishlab chigilmaganligi, xavfsizlik va individual imkoniyatlarni hisobga olish-
ning sustligi, natijalarni tizimli monitoring qilish hamda raqamli vositalardan foydalanishning cheklanganligi.

Shu sababli maktab sport tadbirlarini yaxlit, bosgichma-bosqich va natijaga yo‘naltiriigan texnologiya
asosida tashkil etish ilmiy-metodik jihatdan dolzarb masala hisoblanadi.

Tadqiqot maqgsadi

Maktabda sport tadbirlarini tashkil qilish va o‘tkazishning zamonaviy pedagogik texnologiyasini ishlab
chigish hamda uning tashkiliy-metodik komponentlarini asoslash.

Tadgiqot vazifalari

Maktab sport tadbirlarining pedagogik mohiyatini aniglash.

Sport tadbirlarini tashkil etishning metodologik yondashuvlarini tahlil gilish.
Sport tadbirlarini tashkil etishda bosgichli texnologik modelini ishlab chigish.
Xavfsizlik, inklyuzivlik va individual yondashuv mexanizmlarini aniglash.

Ragamli monitoring vositalaridan foydalanish imkoniyatlarini asoslash.

AU

Sport tadbirlari samaradorligini baholash mezonlarini ishlab chigish.

Tadqgigotning metodologik asosini tizimli, kompetensiyaviy, shaxsga yo‘naltirilgan, faoliyatga asoslangan
va inklyuziv yondashuvlarning integratsiyasi tashkil etdi.
Tadqgigotda quyidagi metodlardan foydalanildi:

e nazariy tahlil - sport pedagogikasi va jismoniy tarbiya bo‘yicha ilmiy-metodik adabiyotlarni o‘rganish;

* normativ-huquqiy tahlil - jismoniy tarbiya va sportga oid amaldagi huquqiy hujjatlarni tahlil qgilish;

* pedagogik kuzatuv - sport tadbirlarini tashkil etish jarayonidagi o‘quvchi va o‘qituvchi faoliyatini kuzatish;
e giyosiy tahlil - turli musobagqa tizimlari va tashkil etish shakllarini taggoslash;

* modellashtirish - maktab sport tadbirlarini tashkil etishning texnologik modelini ishlab chigish;
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* pedagogik monitoring - tadbir natijalarini jismoniy, tashkiliy, motivatsion va ijtimoiy mezonlar asosida
baholash;

¢ ekspert baholash - taklif etiigan modelning amaliy-metodik jihatdan magsadga muvofigligini baholash.

UNESCO tomonidan ishlab chigilgan Quality Physical Education Guidelines hujjatida ham sifatli jismoniy
tarbiya uchun ehtiyojlarni tahlil gilish, inklyuziv yondashuv, xavfsiz infratuzilma, monitoring va sifatni ta’minlash
kabi komponentlar o‘zaro bog‘liq holda ko‘rsatilgan.

Tadgiqot obyekti va predmeti

Tadqiqot obyekti - umumiy o‘rta ta’lim maktablarida tashkil etiladigan sport tadbirlari.

Tadgigot predmeti - maktab sport tadbirlarini tashkil qilish va o‘tkazishning pedagogik, tashkiliy-metodik
hamda monitoring texnologiyasi.

Baholash mezonlari

Sport tadbiri samaradorligini aniglash uchun quyidagi mezonlar ajratildi:

m Ko‘rsatkichlar

Jismoniy tezkorlik, chaggonlik, chidamlilik, koordinatsiya
Motivatsion sportga qizigish, muntazam ishtirok etish
ljtimoiy jamoada ishlash, mulogot, hamkorlik

Tarbiyaviy intizom, mas’uliyat, fair play

Tashkiliy vaqgtga rioya qilish, qoidalarga amal qgilish
Refleksiv o'z faoliyatini baholash va xatolarni tahlil gilish
Raqamli natijalarni elektron qayd etish va monitoring qilish

TAHLIL VA NATIJALAR

1. Maktab sport tadbirlarining funksional modeli

Tadgiqot natijasida maktab sport tadbirlarining to‘rtta asosiy funksional yo‘nalishi aniglandi:

| Yomalish | Mazmuni |

Sog‘lomlashtiruvchi  Jismoniy faollik va funksional imkoniyatlarni rivojlantirish

Ta’limiy Sport texnikasi, qoidalari va taktik harakatlarni o‘zlashtirish
Tarbiyaviy Intizom, mas'uliyat, halollik va hurmatni shakllantirish
ljitimoiy Mulogot, hamkorlik, liderlik va jamoaviylikni rivojlantirish

Demak, sport tadbirining samaradorligi fagat egallangan o'rin yoki ko‘rsatilgan sport natijasi bilan emas,
balki uning o‘quvchining shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga ta’siri bilan ham belgilanadi.

2. Sport tadbirlarini tashkil etishning yetti bosqichli texnologiyasi

Tadgiqot natijasida quyidagi texnologik ketma-ketlik ishlab chiqildi:
1-bosqich - diagnostik-tahliliy bosqich. O‘quvchilarning sportga qizigishi, jismoniy tayyorgarligi, sport
inshootlari, inventarlar va xavfsizlik sharoitlari o‘rganiladi.

2-bosqich - magqgsadli-rejalashtirish bosqichi. Tadbirning magsadi, vazifalari, sport turi, ishtirokchilar,
vaqt, joy, musobaqa tizimi va baholash mezonlari belgilanadi.

3-bosqich - tashkiliy-tayyorgarlik bosqichi. Tashkiliy go‘mita, hakamlar, tibbiy xodim, xavfsizlik uchun
mas’ullar va o‘quvchi-volontyorlar belgilanadi.

4-bosgich - xavfsizlik va instruktaj bosgichi. Sport maydoni va jihozlar tekshiriladi, o‘quvchilarga xavf-
sizlik goidalari tushuntiriladi.

5-bosqich - musobaqa bosgichi. Musobaga nizom asosida tashkil etiladi, hakamlik va natijalarni gayd
etish ishlari amalga oshiriladi.

6-bosgich - monitoring va baholash bosgqichi. Sport natijalari bilan bir gatorda faollik, jamoauviylik,
intizom, fair play va individual o'sish ko‘rsatkichlari baholanadi.

7-bosgich - refleksiv-tahliliy bosqich. O‘quvchilar o'z faoliyatini tahlil giladi, tashkilotchilar kamchiliklarni
aniglaydi va keyingi tadbir uchun takliflar ishlab chigadi.
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3. Musobaga tizimini tanlash

Tadgigotda maktab sharoitida uchta asosiy musobaga tizimidan foydalanish magsadga muvofigligi

aniglandi:
Musobaga tizimi Qo'llash holati
Aylanma Ishtirokchilar soni nisbatan kam bo‘lganda Har bir jamoa boshgalar bilan bellashadi
Chiqib ketish Vagt cheklanganida Mag‘lubiyatdan keyin jamoa chigadi
Aralash Ishtirokchilar ko‘p bo‘lganda Guruh + pley-off tizimi

4. Motivatsion baholash modeli

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, o‘quvchilarni faqat sport natijasi asosida rag‘batlantirish o‘rniga ko‘p mezonli
rag‘batlantirishdan foydalanish magsadga muvofiq.

Nominatsiya Baholash mezoni

Eng faol ishtirokchi Faollik

Eng intizomli jamoa Qoidalarga rioya
Fair play Halol sport xulqi
Eng yaxshi texnika Harakat texnikasi

Eng yaxshi jamoaviylik Hamkorlik
Eng yaxshi o‘sish Shaxsiy natijaning yaxshilanishi
Eng yaxshi sardor Liderlik

Bunday yondashuv sport natijasi nisbatan past bo‘lgan o‘quvchilarning ham tadbirda faol ishtirok etishi
uchun go‘shimcha motivatsion imkoniyat yaratadi.

5. Ragamli monitoring modeli

Sport tadbirlarini ragamlashtirish quyidagi ketma-ketlik asosida amalga oshirilishi mumkin:

Elektron ro‘yxatga olish, elektron protokol, natijalarni gayd etish, statistik tahlil, individual monitoring,
yakuniy hisobot.

Raqgamli vositalar natijalarni tezkor gayd etish, ma’lumotlarni tizimlashtirish va keyingi tadbirlarni rejalash-
tirishda yordamchi vosita vazifasini bajaradi. Shu bilan birga, pedagogik kuzatuvni to'liq ragamli vositalarga
almashtirish magsadga muvofig emas.

6. “Sport - Maktab” integrativ modeli

Tadqgiqotning asosiy metodik natijasi sifatida “Sport - Maktab” integrativ modeli ishlab chiqildi:
* S - Saralash va diagnostika
* P -Pedagogik rejalashtirish
* O -Ommaviy va inklyuziv ishtirok
R -Ragamli monitoring
« T -Tahlil va takomillashtirish

Modelning umumiy algoritmi quyidagicha:

Diagnostika, Magsad, Rejalashtirish, Tayyorgarlik, Xavfsizlik, Musobaqa, Ragamli gayd, Baholash, Reflek-
siya, Takomillashtirish.

Modelning asosiy xususiyati - tadbir yakunida olingan ma’lumotlarning keyingi sport tadbirini rejalashtirish
jarayoniga qayta kiritilishidir.

Olingan nazariy-metodik natijalar maktab sport tadbirlarini an’anaviy “musobaga tashkil qilish” doirasidan
chigarib, uni kompleks pedagogik jarayon sifatida ko'rish zarurligini ko‘rsatadi.

UNESCO tavsiyalarida sifatli jismoniy tarbiya uchun tenglik, xavfsizlik va mazmunli ishtirok asosiy tamo-
yillar sifatida ko‘rsatiladi. Shuningdek, inklyuziv muhit, moslashtiriigan o'quv dasturi, xavfsiz infratuzilma, moni-

toring va sifatni ta’minlash mexanizmlarining o‘zaro bog'ligligi ta’kidlangan. Bu tamoyillar taklif etilgan “Sport
- Maktab” modelining mazmuniy komponentlari bilan uyg‘unlashadi.
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Maktab sport tadbirlarining yana bir muhim jihati - ularning tarbiyaviy imkoniyatidir. Musobaqa jarayonida
o‘quvchi qoidalarga rioya qilish, ragibni hurmat qilish, yutqazishni qabul qilish, jamoa manfaatini hisobga olish
va mas’uliyat bilan harakat gilish kabi ijtimoiy xulq ko‘nikmalarini amaliy faoliyat orqali o‘zlashtiradi. Shu jihatdan
sport tadbiri jismoniy tarbiya va ijtimoiy tarbiyaning integratsiyalashgan shakli sifatida namoyon bo‘ladi.

Inklyuzivlik masalasida ham sport tadbirlarini gayta ko‘rib chigish talab etiladi. UNESCO sifatli jismoniy
tarbiya uchun barcha o‘quvchilar, jumladan nogironligi yoki maxsus ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun
moslashtiriigan sharoitlarni yaratishni muhim deb hisoblaydi. Shu sababli maktab musobagalarida masofa,
jihoz, vagt yoki guruh tarkibini individual imkoniyatlarga moslashtirish mexanizmlaridan foydalanish mumekin.

O‘zbekistondagi amaliy tajriba ham maktab sport tadbirlarini ommalashtirishga qaratilgan tizimli
mexanizmlar mavjudligini ko‘rsatadi. Jumladan, 2025-yilgi “Besh tashabbus olimpiadasi” umumta’lim maktab-
larida keng ko‘lamda tashkil etilgan. Bu kabi ommaviy sport tadbirlari maktab sport faoliyatini tizimlashtirish
uchun amaliy platforma vazifasini bajarishi mumekin.

Shu bilan birga, mazkur tadgigotning muhim metodik xulosasi shundan iboratki, ommaviylikning o‘zi
pedagogik samaradorlikni kafolatlamaydi. Sport tadbirining ta’limiy giymati uning magsadga yo‘naltirilganligi,
xavfsizligi, o‘quvchilarning faol ishtiroki, individual imkoniyatlarning hisobga olinishi, natijalarning monitoring
qgilinishi va refleksiya bilan bog'lig.

Tadgiqot natijalariga ko‘ra, maktabda sport tadbirlarini tashkil gilish va o‘tkazish jarayoni fagat sport muso-
baqasini o‘tkazishdan iborat emas, balki o‘quvchilarning jismoniy, ijtimoiy, kommunikativ, irodaviy va axloqiy
sifatlarini rivojlantirishga yo‘naltiriigan kompleks pedagogik texnologiya sifatida qaralishi lozim.

Tadqigotda quyidagi xulosalarga kelindi:

1. Maktab sport tadbirlari sog‘lomlashtiruvchi, ta’limiy, tarbiyaviy va ijtimoiy funksiyalarni birgalikda amalga
oshirish imkonini beradi.

2. Sport tadbirlarini tashkil etishda tizimli, kompetensiyaviy, shaxsga yo‘naltirilgan, faoliyatga asoslangan va
inklyuziv yondashuvlarning integratsiyasi maqgsadga muvofiq.

3. Raqgamli texnologiyalar elektron ro‘yxatga olish, natijalarni gayd etish, statistik tahlil va monitoringni tako-
millashtirish uchun samarali yordamchi vosita bo‘la oladi.

4. Inklyuziv yondashuv asosida sport mashg‘ulotlari va musobagalarining ayrim shartlarini individual imkoni-
yatlarga moslashtirish barcha o‘quvchilarning mazmunli ishtirokini ta’'minlashga xizmat qiladi.

5. Tadgiqot doirasida taklif etilgan “Sport - Maktab” integrativ modeli maktab sport tadbirlarini rejalashtirish,
tashkil etish, monitoring qgilish va natijalar asosida takomillashtirish uchun metodik asos bo‘lib xizmat qilishi
mumekin.

6. O'zbekiston sharoitida “Besh tashabbus olimpiadasi” kabi ommaviy sport tadbirlarining keng miqyosda
tashkil etilishi maktab sportini rivojlantirish uchun muhim amaliy imkoniyat yaratmoqda. 2025-yilgi rasmiy
ma’lumotlarda tadbirlar 10 mingdan ziyod maktab va 33 mingdan ziyod jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini
gamrab olgani qayd etilgan.

Umuman olganda, maktab sport tadbirlarini tizimli, xavfsiz, inklyuziv, kompetensiyaviy va ragamli monito-
ringga asoslangan pedagogik texnologiya asosida tashkil etish o‘quvchilarning jismoniy faolligi, sportga qizi-
gishi va sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini rivojlantirishning muhim sharti sifatida garalishi mumkin.
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