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50-sonli maktab o‘qituvchisi

Annotatsiya: Maqgolada katta yoshdagi ingliz tili o‘rganuvchilarining kognitiv kompetensiyalarini rivojlantirishga yo‘nal-
tirilgan individual ta’lim trayektoriyalarini loyihalashning nazariy asoslari, metodik mexanizmlari va baholash mezonlari
tahlil gilinib, individual ta’lim trayektoriyasi o‘rganuvchining boshlang‘ich til tayyorgarligi, mavjud bilim va tajribasi, o‘quv
magqsadlari, kognitiv faoliyat xususiyatlari hamda ta’lim sharoitlari asosida birgalikda loyihalanadigan va o‘zlashtirish dalil-
lariga muvofiq yangilanadigan rivojlanish yo'li sifatida talqgin etilgan. Chet til o‘qgitish metodikasi, andragogika, o‘zini o‘zi
boshqarib o‘rganish, kognitiv yuklama va shakllantiruvchi baholashga oid manbalarning qgiyosiy tahlili orgali individual-
lashtirishning mazmuniy, faoliyatga oid va tashkiliy jihatlari o‘rtasidagi bog'liglik ochib beriladi. Kognitiv kompetensiya
ingliz tilidagi axborotni tushunish, tahlil qilish, xulosalash, dalillar asosida baholash va o'zlashtirilgan bilimlarni yangi vazi-
yatga ko‘chirish qgobiliyatlarining integrativ birligi sifatida operatsionallashtiriladi. Diagnostika, maqgsadlarni kelishish, o‘quv
faoliyatini loyihalash va amalga oshirish, monitoring hamda gayta loyihalashni gamrab oluvchi metodik model taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: andragogika, individual ta’lim trayektoriyasi, ingliz tili ta’limi, kognitiv kompetensiya, o‘rganuvchi avtonomi-
yasi, 0'zini o'zi boshqarib o‘rganish, kognitiv yuklama, shakllantiruvchi baholash, bilimlar transferi.

Abstract: This article examines the theoretical foundations, methodological mechanisms, and assessment criteria for
designing individual learning pathways aimed at developing adult English language learners’ cognitive competencies.
An individual learning pathway is conceptualized as a developmental route collaboratively designed around the learner’s
initial language proficiency, existing knowledge and experience, learning goals, characteristics of cognitive activity, and
learning conditions, and revised in response to evidence of learning. A comparative analysis of sources on foreign lan-
guage teaching methodology, andragogy, self-regulated learning, cognitive load, and formative assessment elucidates
the relationships among the content-related, activity-related, and organizational dimensions of individualization. Cognitive
competence is operationalized as an integrated set of abilities to understand and analyze information in English, draw
conclusions, evaluate information on the basis of evidence, and transfer acquired knowledge to new situations. A metho-
dological model is proposed that encompasses diagnosis, goal negotiation, the design and implementation of learning
activities, monitoring, and redesign.

Key words: andragogy, individual learning pathway, English language education, cognitive competence, learner
autonomy, self-regulated learning, cognitive load, formative assessment, knowledge transfer.
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AHHOTauus: B ctatbe AHaNnN3npPyrTCA TeopeTnHeckmne OCHOBbI, METOONYECKNE MEeXaHU3Mbl 1 KDUTEPUN OLLEHKU NPOEK-
TUpOBaHUA nHOMBUAyanbHbIX 06pa3OBaTEJ'IbeIX TPaeKTOpUN, HanpaBnNeHHbIX Ha Pa3BUTUE KOTHUTUBHbIX KOMMNETEHLMIN
B3POCSIbIX, N3yvaroLnx QHITIMACKUIA A3bIK. MHHMBM,D,yaHbHaFl 06pa3OBaTeana;| TPaeKTopua paccMaTpmBaeTCa Kak NyTb
pa3BnTUA, COBMECTHO I'IpOEKTI/IpyeMbIVI C y‘-IéTOM NCXOAHOIo ypoBHA S13bIKOBOM NOATOTOBKM 06yqarou.|,eroc9|, MMEeRLLINXCA
3HaHUN 1 onbITa, y‘-IEGHbIX uenen, o0coO6eHHOCTEN KOTHUTUBHOWM OEATENbHOCTU U yCJ'IOBMVI o6yqu|/|;| n KOppeKTMpyeMblﬁ
Ha OCHOBE OaHHbIX, CBUOETENbCTBYHOLWNX 06 ocBoEeHUM y‘496HOF0 Matepuana. lNocpeacTtBOM CpaBHUTENBHOIO aHanuaa
MUCTOYHUKOB NO MeToAunKe 06yquv|9| MHOCTPaHHbIM A3blKaM, aHaAparornke, camoperynmpyemMomy OGyHEHVIIO, KOTHUTUBHOMN
Harpyske un cbopMleyrou.Lemy OLEeHMBAHNIO pacKpblBae€TCA B3aMMOCBA3b coAdepXaTeribHbIX, AeATENIbHOCTHbLIX N OpraHn3a-
LMNOHHbIX aCneKkToB nHanemnayanunsaunn. KorHmtmBHas komneTeHuus onepaunoHann3npyeTca Kak MHTerpatmuBHoe eguH-
CTBO CMOCOGHOCTEN MOHUMATbL 1 aHanuMampoBaTb MHOPMAaLMIO Ha aHIMUACKOM S3bIKE, (bOpMyJ'IMpOBaTb BbIBOAbI, OLiEe-
HMBaTb MHOPMALIMIO HA OCHOBE [OKa3aTeNbCTB U NEPEHOCUTH YCBOE€HHbI€ 3HaHA B HOBble CUTyauun. [Npepnaraetca
MeToanyeckaa Mmoaenb, OXBaTbliBalowada ANarHOCTUKY, cornacoBaHue Lenen, NnpoekTMpoBaHue 1 peanuaauuio y'-I66HOl7I
0eATeribHOCTU, MOHUTOPWUHI U MOBTOPHOE NPOEeKTUpOBaHUE.

aHgparorvka, HaMBuayanbHasi obpa3oBaTenbHas TpaeKkTopusi, 0GyYeHNe aHTUACKOMY S3bIKY, KOr-
HUTMBHas KOMMETEHLUS, aBTOHOMUSI 0By4atoLLerocsi, caMoperynmpyemoe obyyYeHne, KOTHUTUBHAsA Harpyska, (hopMupy-
foLLiee OLEHMBaHNE, NEPEHOC 3HAHMWIA.

Katta yoshdagi shaxslarning ingliz tilini o‘rganishi kasbiy faoliyat, akademik rivojlanish va ijtimoiy mulogot
bilan uzviy bog'lig bo‘lgan murakkab ta’lim jarayonidir. Bunday auditoriyada til o‘rganish ehtiyoji, odatda,
muayyan faoliyat talablaridan kelib chigadi. Shu sababli ta’lim mazmunining o‘rganuvchi hayoti va faoliyatiga
alogadorligi, o‘quv natijalarining amaliy ahamiyati hamda o‘rganishga sarflanadigan vaqtning magbulligi metodik
garorlar uchun muhim asos bo'lib xizmat giladi. Biroq amaliy magsadga yo‘naltirilganlik ta’limni tor doiradagi
tayyor nutqiy shakllarni o‘zlashtirish bilan cheklashga olib kelmasligi kerak.

Ingliz tilidan samarali foydalanish axborotni anglash, uning mazmuniy tuzilishini aniglash, mugqobil
garashlarni taggoslash va asoslangan fikr bildirishni ham talab etadi. Kattalar auditoriyasining tarkibi til dara-
jasi bilangina farglanmaydi. O‘rganuvchilarning ta’lim tajribasi, kasbiy bilimlari, o‘quv faoliyatini tashkil etish
imkoniyatlari, mustaqil ishlash ko‘nikmalari va yangi axborot bilan ishlash usullari turlicha bo‘lishi mumkin. Bir
xil til darajasidagi ikki shaxsning matn mazmunini tushunishdagi giyinchiliklari ham turli sabablarga ega bo‘ladi:
biri leksik birliklarni yetarli darajada bilmasligi, boshgasi esa mazmuniy bog‘lanishlarni aniglash yoki xulosani
dalillar bilan asoslashda qgiynalishi mumkin. Demak, ta’limni fagat umumiy til darajasiga muvofiq tashkil etish
kognitiv rivojlanish ehtiyojlarini to‘liqg gamrab olmaydi.

Mazkur farglar individual ta’lim trayektoriyasini loyihalash zaruratini yuzaga keltiradi. Trayektoriya o‘rga-
nuvchiga mos materiallarni tanlashdan kengroq mazmunga ega: unda rivojlanish maqgsadi, o‘quv faoliyatining
ketma-ketligi, pedagogik yordam darajasi, baholash dalillari va keyingi qarorlar o‘zaro bog‘lanadi. Uning nazariy
giymati shaxsiy ehtiyojlarni hisobga olishda, metodik giymati esa ushbu ehtiyojlarni kuzatiladigan faoliyat va
tekshiriladigan natijalarga aylantirishda namoyon bo‘ladi. Kognitiv kompetensiyalarni rivojlantirish nugtayi
nazaridan individuallashtirishga qo‘yiladigan talab yanada murakkablashadi. O‘rganuvchi ko‘proq mashq
bajarishi yoki tezroq navbatdagi mavzuga o‘tishi rivojlanishning yetarli dalili hisoblanmaydi. Muhim masala
uning axborot bilan ishlash sifati, fikrlashdagi mustagqilligi va avval o‘zlashtiriigan usullarni yangi vazifalarda
go'llay olishidir. Shu sababli individual trayektoriya topshiriglar migdorini o'zgartirish bilan cheklanmay, ularning
kognitiv talabi va bajarish sharoitlarini ham boshqarishi lozim.

Tadqgigotning magsadi katta yoshdagi ingliz tili o‘rganuvchilarining kognitiv kompetensiyalarini rivojlanti-
rishga yo'naltirilgan individual ta’lim trayektoriyasining nazariy-metodik asoslarini ishlab chigishdan iborat.

Asosiy tadgiqot savoli quyidagicha belgilandi: individual trayektoriyaning magsadlari, topshiriglari, peda-
gogik yordami va baholash mexanizmlari kognitiv rivojlanish dalillari asosida ganday muvofiglashtirilishi kerak?

J. Jalolovning chet til o‘gitish metodikasiga oid qarashlarida tilni amaliy egallash bilan til hodisalari hagidagi
nazariy bilimlarni o‘zlashtirish farglanadi. Muallif o‘rganuvchining mavjud til tajribasini hisobga olishning
metodik ahamiyatiga ham e’tibor garatadi !". Ushbu yondashuv individual trayektoriya uchun muhim bosh-
lang‘ich asosdir: oldindan shakllangan til tajribasini aniglash yangi o‘quv faoliyatini asosli rejalashtirishga imkon
beradi. Biroqg mazkur metodik garashlarni kattalar kognitiv kompetensiyalariga tatbiq etish go‘shimcha operat-
sion mezonlarni talab etadi. Xususan, til tajribasi bilan axborotni tahlil qilish usullari birgalikda, ammo alohida
ko‘rsatkichlar orgali o‘rganilishi lozim.

S. U. Khojamuradovaning ingliz tilini ragamli platformalar vositasida o‘gitishga bag‘ishlangan maqgolasida
mustaqil o‘rganish va individual ta’lim trayektoriyasini tashkil etish platformalarning pedagogik imkoniyatlari
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gatorida ko‘rsatiladi 2. Bu masalaning texnologik jihatini yoritadi. Shunga garamay, platformaning mavjudligi
bilan kognitiv rivojlanish o‘rtasida bevosita tenglik o‘rnatish mumkin emas. Mazkur magqola doirasida ragamli
vositalar diagnostik ma’lumotlarni yig‘ish, materiallarni tagdim etish va qayta aloqani tashkil qilish imkoniyati
sifatida talqin gilinadi; kognitiv rivojlanish esa topshiriglarning mazmuni va pedagogik boshgaruv bilan bog'liq
natija sifatida baholanadi.

M. S.Knowles, E.F.Holton I, R.A. Swansonva P.A. Robinson tomonidan yoritilgan andragogik yondashuvda
kattalarning tajribasi, mustaqil o‘rganishi hamda muammoga yo‘naltirilgan ta’limi muhim o'rin tutadi ®¥. Ushbu
garashlar individual trayektoriyaning magsadlarini o‘rganuvchi bilan kelishish va o‘quv mazmunini uning faoli-
yatiga bog‘lashni asoslaydi. Biroq kattalar yoshiga mansublik mustaqil o‘quv faoliyatiga tayyorlikni avtomatik
ravishda anglatadi, deb qarash metodik jihatdan yetarli emas. Shuning uchun bu tadgiqgotda avtonomiya bosh-
lang‘ich tashkiliy imkoniyat hamda bosgichma-bosgich rivojlantiriladigan ta’lim natijasi sifatida gabul gilinadi.

B. J. Zimmermanning o‘zini o‘zi boshqarib o‘rganishga oid modeli o‘quv faoliyatini oldindan rejalashtirish,
bajarish va o'z faoliyatini tahlil gilishning o‘zaro bog'ligligini tushuntiradi . Bu model individual trayektoriyani
o‘zgarmas reja sifatida emas, gayta aloqa orgali yangilanadigan jarayon sifatida loyihalashga nazariy asos
beradi. Mazkur maqolada o‘zini 0'zi boshgarish kognitiv kompetensiyaning aynan o'zi sifatida talgin gilinmaydi.
U kognitiv vazifani bajarish uchun magsad qo‘yish, usul tanlash va natijani tekshirishni ta’minlovchi boshqaruv
mexanizmi sifatida garaladi.

J. Swellerning kognitiv yuklama haqidagi tadgigoti o‘quv vazifasi tuzilishi va bilimlarni o‘zlashtirish o‘rta-
sidagi munosabatni yoritadi. Muallif ayrim muammo yechish usullari kognitiv resurslarning katta gismini band
qgilib, bilim tuzilmalarining shakllanishini giyinlashtirishi mumekinligini ko‘rsatadi . Ushbu natijadan kelib chi-
gadigan metodik xulosa shuki, katta yoshdagi shaxsga murakkab mazmunni tagdim etish bilan birga, undan
foydalanish uchun zarur til va faoliyat tayanchlari ham hisobga olinishi kerak. Trayektoriyaning moslashuvchan-
ligi mazmunni doimo soddalashtirishga emas, ortigcha giyinchiliklarni kamaytirib, zarur intellektual talabni
saglashga xizmat qilishi lozim.

Y. Lai, N. Saab va W. Admiraalning mobil texnologiyalar yordamida mustaqil til o‘rganishga oid tizimli shar-
hida yigirmata empirik tadgiqgot tahlil gilingan. Sharhda quyi darajadagi kognitiv strategiyalar yuqori darajadagi
strategiyalarga nisbatan ko‘proq qayd etilgani aniglangan ®. Bu natija mustagqil o‘rganish imkoniyati yaratilishi
tahlil, baholash va refleksiya faoliyatlarining yetarli darajada shakllanishini kafolatlamasligini ko‘rsatadi. Shu
asosda individual trayektoriyada material tanlash erkinligi bilan bir gatorda kognitiv faoliyatga yo‘naltirilgan
metodik yordam ham rejalashtirilishi kerak, degan xulosa chiqariladi.

M. Kim, S. Black va J. Clifton shaxsiylashtirilgan avtonom ingliz tili ta’limining xalgaro talabalarga ta’sirini
o‘rgangan. Ularning tadqigotida o‘quv kursi til rivojlanishi bilan birga mustagqil o‘rganish, ijtimoiy ko‘nikmalar va
farovonlikning ayrim ko‘rsatkichlariga ham ijobiy bog‘langan . Mazkur ish individual ehtiyojlarni aniglash va
shaxsiy o‘quv loyihalarini amalga oshirishning ahamiyatini yoritadi. Biroq uning auditoriyasi xalgaro talabalar
bo‘lganligi sababli, xulosalarni barcha kattalar ta’limi sharoitlariga to‘g‘ridan-to‘g‘'ri ko‘chirish mumkin emas.
Bundan tashqari, ushbu natijalar mazkur maqolada belgilangan kognitiv kompetensiya ko‘rsatkichlarining
barchasi rivojlanganini tasdiglovchi dalil sifatida olinmaydi.

P. Black va D. Wiliamning baholash hamda o‘rganish munosabatiga bag‘ishlangan tadqigoti shakllan-
tiruvchi baholashning nazariy asoslarini belgilaydi ©.. Individual trayektoriya doirasida baholashning vazifasi
yakuniy natijani gayd etish bilan cheklanmaydi: olingan dalillar keyingi o‘quv faoliyatini tanlashga xizmat qilishi
kerak. Ushbu tamoyil trayektoriyani qayta loyihalash mexanizmini asoslaydi. Tahlil gilingan manbalar o‘rtasi-
dagi umumiylik o‘rganuvchi tajribasi, faol ishtiroki va gayta aloganing ahamiyatida namoyon bo‘ladi. Ularning
farqi esa tadqigot obyektida kuzatiladi: chet til metodikasi tilni egallashni, andragogika kattalar ta’limini, o‘zini
0'zi boshqgarish nazariyasi o‘quv faoliyatini tartibga solishni, kognitiv yuklama nazariyasi esa vazifa tuzilishi va
o'zlashtirish munosabatini tushuntiradi.

Ushbu magolaning vazifasi mazkur yo‘nalishlarni bir-biriga tenglashtirish emas, balki ularning individual
trayektoriyani loyihalashdagi vazifalarini muvofiglashtirishdir.

Tadqiqot nazariy-tahliliy xarakterga ega bo‘lib, konseptual tahlil, manbalarni giyosiy o‘rganish va pedagogik
modellashtirish usullariga asoslanadi. Manbalar mavzuga bevosita alogadorligi, bibliografik ma’lumotlarining
tekshirilganligi va metodik modelning muayyan tarkibiy gismini tushuntirish imkoniyatiga ko‘ra tanlandi. Ushbu
ish to'liq tizimli sharh yoki meta-tahlil sifatida taqdim etilmaydi.

Tahlilda nazariy manbalar, metodik asarlar va empirik tadgigotlar o‘rtasidagi farq saglandi. Andragogika
hamda o'zini 0‘zi boshqarish nazariyalari loyihalash tamoyillarini asoslash uchun, empirik tadgiqotlar va sharh-
lar esa ushbu tamoyillarning amaliy imkoniyatlari hamda chegaralarini muhokama gilish uchun go’llanildi.
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Manbalarda kattalar ingliz tili ta’limiga bevosita tegishli bo‘lmagan xulosalar umumlashtiriiganda, ular
metodik talgin sifatida ajratildi. Magolada kognitiv kompetensiya quyidagi faoliyatlar orqali operatsionallashtirildi:
axborotning asosiy mazmunini aniglash, ma’lumotlar o‘rtasidagi munosabatlarni tahlil qilish, dalillardan xulosa
chigarish, fikrning asoslanganligini baholash va o‘zlashtiriigan usulni yangi vazifada qo‘llash. Metakognitiv
boshqgaruv ushbu faoliyatlarni rejalashtirish va nazorat gilishni ta’minlovchi mexanizm sifatida belgilandi.

Nazariy tahlil asosida individual ta’lim trayektoriyasi katta yoshdagi o‘rganuvchining rivojlanish ehtiyojla-
rini muayyan o‘quv faoliyatlari va tekshiriladigan natijalar bilan bog‘laydigan moslashuvchan pedagogik tizim
sifatida belgilandi. Uning mazmuni o‘rganuvchining xohishlariga to‘liq topshirilmaydi, chunki shaxs oz qiyin-
chiliklarining sabablarini har doim ham aniq farglay olmaydi. Shu bois trayektoriya o‘gituvchi va o‘rganuvchining
birgalikdagi garorlari asosida tuzilishi taklif etiladi. Individual trayektoriya bilan individual o‘quv rejasining farqini
aniglash metodik jihatdan muhimdir.

Reja, asosan, bajarilishi lozim bo‘lgan faoliyat va muddatlarni gayd etadi. Trayektoriya esa ushbu faoliyat
tanlovining asosini, unga o‘zgartirish kiritish shartlarini va rivojlanish dalillarini ham gamrab oladi.

Differensiallashtirish muayyan ehtiyojlarga ega guruhlar uchun turli topshiriglarni tashkil etishga yordam
bersa, trayektoriya alohida shaxsning rivojlanish dinamikasini kuzatishga xizmat qiladi. Taklif etilayotgan
modelning boshlang‘ich gismi kompleks diagnostikadir.

Diagnostika til tayyorgarligi, kognitiv faoliyat, o‘quv boshqaruvi va tashkiliy imkoniyatlarni gamrab olishi
kerak. Til tayyorgarligi lug‘at, grammatik vositalar va nutq faoliyatini bajarish imkoniyatlari orqali aniglanadi.

Kognitiv faoliyat mazmunni anglash, dalilni farglash va xulosa chigarish topshiriglari orqali kuzatiladi. O‘quv
boshgaruvi maqgsad qo‘yish, vaqtni rejalashtirish va qgiyinchilik yuzaga kelganda yordamdan foydalanish holat-
lari bilan bog‘lanadi. Tashkiliy diagnostika esa o‘rganish uchun mavjud vaqt, resurslar va ta’'limda gatnashish
imkoniyatlarini aniglaydi.

Diagnostik xulosani fagat o‘rganuvchining o‘ziga bergan bahosiga tayanib chigarish yetarli emas. So‘rov
va suhbat ma’lumotlari topshiriq natijalari, faoliyat mahsulotlari hamda pedagogik kuzatuv bilan solishtirilishi
lozim. Bunda xato mavjudligini gayd etishdan ko‘ra, uning sababini aniglash muhimroqdir. Lug‘at bo‘yicha
gisga yordamdan keyin mazmunni tahlil qilish sifati oshsa, dastlabki giyinchilikning til bilan bog‘liq tomoni kuchli
bo‘lishi mumkin.

Til tayanchi berilgandan keyin ham dalil va xulosa munosabati noto‘g‘ri talgin qilinsa, tahliliy faoliyatga
alohida e’tibor talab qilinadi. Bunday talqin birgina topshiriq asosida gat'iy tashxisga aylantiriimasligi kerak.
Diagnostikadan keyin magsadlar o‘rganuvchi bilan kelishiladi. Magsadning ilmiy-metodik giymati uning kuzati-
ladigan faoliyat orqali ifodalanishiga bog‘liq. Umumiy til darajasini oshirish niyati mazmunni tushunish, dalillarni
taqqoslash yoki axborotni gayta tuzish kabi aniq natijalarga ajratilishi lozim. Har bir natija uchun bajarish
sharoiti, ruxsat etiladigan yordam va sifat mezoni belgilanadi. Shu yo'l bilan o‘rganuvchining shaxsiy ehtiyoji
baholanadigan o‘quv vazifasiga aylantiriladi.

Maqgsadlar tizimida til rivojlanishi va kognitiv rivojlanishning o‘zaro aloqasi saqglanadi, lekin ularning nati-
jalari bir ko‘rsatkichga birlashtiriimaydi. Tilga oid natijalar fikrni ifodalash vositalarining anigligi va mosligini aks
ettiradi. Kognitiv natijalar axborot tanlovining asoslanganligi, munosabatlarning to‘g‘ri aniglanishi va xulosaning
dalillarga muvofigligini ko‘rsatadi. Bu farglash grammatik xatolar sababli mazmunan puxta fikrni past baholash
yoki ravon ifodalangan zaif dalilni yuqori baholash ehtimolini kamaytiradi.

O‘quyv faoliyatini loyihalashda mazmunning o‘rganuvchi tajribasiga alogadorligi bilan yangi bilimga ochiglik
muvofiglashtiriladi. Tanish kasbiy yoki ijtimoiy mazmun ingliz tilidagi axborotni anglash uchun tayanch bo'lishi
mumkin. Biroq barcha vazifalarni tanish mavzular bilan cheklash transferni baholashga imkon bermaydi. Shu
sababli trayektoriyada dastlab tajribaga yaqin, keyinchalik mazmunan yangi vazifalarni go‘llash nazarda tuti-
ladi. Ozlashtirilgan tahlil usulining yangi matn yoki muloqot vaziyatida saqlanishi rivojlanishning muhim dalili
sifatida olinadi.

Topshiriglarni tanlashda til murakkabligi va kognitiv murakkablik alohida boshqarilishi taklif etiladi. Til dara-
jasi nisbatan past bo‘lgan katta yoshdagi shaxs mazmunan murakkab masalalarni muhokama qilish salohi-
yatiga ega bo‘lishi mumkin. Bunday holatda intellektual talabni keskin pasaytirish o‘rniga lug‘aviy izoh, matn
tuzilishiga doir ko‘rsatma yoki fikrni ifodalash tayanchlarini berish magsadga muvofig. Til darajasi yuqoriroq
bo‘lgan shaxs esa oddiy axborotni takrorlashdan tashqari, dalilni tekshirish va muqobil xulosalarni baholashga
yo‘naltirilishi mumkin.

Pedagogik yordam darajasi ham trayektoriyaning o‘zgaruvchan tarkibiy gismidir. Dastlab o‘gituvchi
topshirigni bajarish yo'lini ko‘rsatishi, mezonlarni tushuntirishi yoki faoliyatni bosqichlarga ajratishi mumkin.
Natijalar barqarorlashgani sari tayanchlar gisqartiriladi va qgarorlarning ko‘proq gismi o‘rganuvchiga beriladi.
Yordamni kamaytirish kalendar muddatiga emas, vazifani mustaqil bajarish dalillariga asoslanishi kerak. Shu

515



S

>

v M 2026-yil, oktyabr, 10(1)-son

bilan birga, tayanchning ortigcha saglanishi rivojlangan ko‘nikmaning mustaqil qo‘llanishini aniglashni giyin-
lashtiradi. Individual ta’lim trayektoriyasining amaliy shakli o‘quv kelishuvi orgali ifodalanishi mumkin. Unda
rivojlanish magsadlari, ustuvor faoliyatlar, foydalaniladigan resurslar, o‘qgituvchi yordami, natijani ko‘rsatadigan
mahsulotlar va gayta ko'rib chiqgish shartlari gayd etiladi.

Kelishuv o‘rganuvchining ta’limdagi mas’uliyatini aniglashtiradi, o‘gituvchiga esa metodik qarorlarning
asosini saglash imkonini beradi. Uning hajmi va rasmiyligi ta’lim sharoitiga mos bo'lishi, hujjatlashtirish o‘quv
faoliyatining o‘zini sigib chigarmasligi lozim. Monitoring jarayonida faoliyatning migdoriy va sifat ko‘rsatkichlari
farglanadi.

Bajarilgan topshiriglar soni, o‘gishga sarflangan vaqt yoki platformaga kirish chastotasi ta’limdagi ishtirok
hagida ma’lumot beradi. Kognitiv rivojlanish esa axborot bilan ishlash sifati orqali aniglanadi. Shuning uchun
monitoringning markazida o‘rganuvchining izohli javoblari, matn tahlillari, xulosalari va gayta ishlangan faoliyat
mahsulotlari turishi taklif etiladi.

Kognitiv natijalarni baholash uchun mazmunni anglash, tahliining mantiqiyligi, dalillardan foydalanish,
baholashning asoslanganligi va transfer kabi mezonlar tavsiya etiladi. Har bir mezon bo‘yicha tayanch bilan
bajarish, gisman mustagqil bajarish va yangi sharoitda mustagqil qo‘llash holatlari farglanishi mumkin. Birog bu
darajalar tayyor standartlashtirilgan o‘lchov vositasi hisoblanmaydi. Ularni amaliy tadqigotga joriy etishdan oldin
topshiriglar mazmuniga mos tavsiflar, ekspert bahosi va baholovchilar o‘rtasidagi kelishuv tekshirilishi kerak.

Baholash dalillarining ishonchliligini oshirish uchun topshiriq natijasi, pedagogik kuzatuv va o‘rganu-
vchi refleksiyasi birgalikda tahlil gilinadi. Refleksiyaning vazifasi umumiy taassurotni gayd etish emas, balki
bajarilgan faoliyatda qaysi qaror natijaga ta’sir gilganini aniglashdir. O‘rganuvchining “yaxshi bajardim” degan
bahosi faoliyat mahsulotidagi dalillar bilan muvofiq bo‘lishi lozim. Aks holda, yuqgori subyektiv ishonch kognitiv
rivojlanishning o‘rnini bosib golishi mumkin.

Trayektoriyani gayta loyihalash monitoring natijalariga bog‘lanadi. Tilga oid qgiyinchiliklar ustun bo‘lsa,
magsadli til mashglari va mazmunni tushunish tayanchlari kuchaytiriladi. Axborot anglangan, biroq xulosa yetarli
darajada asoslanmagan holatda dalil va xulosa munosabatini ochishga yo‘naltirilgan faoliyat ustuvorlashtiriladi.
O‘rganuvchi topshirigni to‘g‘ri bajarib, uni yangi sharoitga ko‘chira olmasa, transferga oid vazifalar kiritiladi. Shu
tariga o‘zgartirishning sababi qayd etiladi va keyingi natija bilan tekshiriladi. Andragogik yondashuv doirasida
o‘rganuvchining oldingi tajribasiga tanqidiy munosabat ham zarur. Tajriba yangi axborotni tushunish uchun
resurs bo‘lsa-da, ayrim shakllangan garashlar muqobil ma’lumotni gabul qilishni qgiyinlashtirishi mumkin. Shu
sababli ta’lim tajribani tasdiglash bilan cheklanmay, uning chegaralarini aniglash va yangi dalillar asosida qayta
ko'rib chigish imkonini ham yaratishi kerak. Bu kognitiv kompetensiyaning baholash hamda asoslangan qaror
chiqarish jihatlari bilan bog‘lanadi. Individual rivojlanishning hamkorlikdagi faoliyat bilan alogasi ham modelning
muhim shartidir. O‘rganuvchi o‘z fikrini boshqalarga tushuntirish, savollarga javob berish va muqobil talginlarni
ko'rib chiqish orqali fikrlashdagi noanigliklarni aniglashi mumkin. Shu bois individual trayektoriya doirasida
hamkorlikdagi vazifalar saglanadi, lekin har bir shaxsning magsadi va rivojlanish dalillari alohida kuzatiladi.

Umumiy topshiriq turli o‘rganuvchilar uchun turlicha kognitiv ustuvorlikka xizmat qilishi mumkin. Ragamli
vositalardan foydalanish modelni amalga oshirishni yengillashtirishi mumkin, biroq ulardan olinadigan ma’lu-
motlar ehtiyotkorlik bilan talgin gilinadi. Avtomatik tekshiruv til shakllari bo'yicha qayta aloga berishi mumkin;
dalillarning mantiqiyligi yoki xulosaning asoslanganligini baholash esa mazmuniy tahlilni talab qiladi.

Texnologik tavsiya pedagogik garorni qo‘llab-quvvatlovchi ma’lumot sifatida olinadi. O‘rganuvchiga topshiriq
nima sababdan tanlangani va trayektoriya nima asosda o‘zgartirilgani tushunarli bo'lishi kerak. Modelni amalga
oshirishning tashkiliy chegaralari mavjud. O‘qituvchining vaqti, guruh hajmi, resurslardan foydalanish imkoni-
yati va o‘rganuvchining ish yuklamasi individuallashtirish darajasiga ta’sir qgiladi. Shuning uchun har bir shaxs
uchun mutlaqo alohida kurs yaratish o‘rniga umumiy mazmuniy asos, ehtiyojga mos topshiriqg modullari va indi-
vidual monitoringni birlashtirish magsadga muvofiq. Bunday yechim umumiy ta’lim natijalarini saglagan holda
rivojlanish ehtiyojlarini farglashga imkon beradi.

Katta yoshdagi ingliz tili o‘rganuvchilarining kognitiv kompetensiyalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan indi-
vidual ta’lim trayektoriyasi diagnostik ma’lumotlar, kelishilgan magsadlar, magsadga mos faoliyat va shakl-
lantiruvchi baholashning o‘zaro bog'ligligi asosida loyihalanishi kerak. Uning asosiy metodik xususiyati o‘quv
yo'lini oldindan belgilash bilangina cheklanmay, rivojlanish dalillari asosida uni qayta ko‘rib chigish imkoniyatini
yaratishidir.

Manbalarning qiyosiy tahlili andragogik yondashuvning tajriba va subyektlikka oid tamoyillarini chet il
metodikasi, o‘zini 0‘zi boshgarish hamda kognitiv yuklamaga doir garashlar bilan muvofiglashtirish zarurligini
ko‘rsatdi. Mazkur muvofiglashtirishda til tayyorgarligi, kognitiv faoliyat va metakognitiv boshgaruv alohida vazi-
falarga ega bo‘lgan, o‘zaro bog'liq tarkibiy gismlar sifatida talgin etildi.
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