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KATTA YOSHDAGI INGLIZ 
TILI O‘RGANUVCHILARINING 
KOGNITIV 
KOMPETENSIYALARINI 
RIVOJLANTIRISHGA 
YO‘NALTIRILGAN INDIVIDUAL 
TA’LIM TRAYEKTORIYALARINI 
LOYIHALASHNING NAZARIY-
METODIK ASOSLARI
Yoqubjanova Diyora Dilshodbek qizi
50-sonli maktab o‘qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada katta yoshdagi ingliz tili o‘rganuvchilarining kognitiv kompetensiyalarini rivojlantirishga yo‘nal-
tirilgan individual ta’lim trayektoriyalarini loyihalashning nazariy asoslari, metodik mexanizmlari va baholash mezonlari 
tahlil qilinib, individual ta’lim trayektoriyasi o‘rganuvchining boshlang‘ich til tayyorgarligi, mavjud bilim va tajribasi, o‘quv 
maqsadlari, kognitiv faoliyat xususiyatlari hamda ta’lim sharoitlari asosida birgalikda loyihalanadigan va o‘zlashtirish dalil-
lariga muvofiq yangilanadigan rivojlanish yo‘li sifatida talqin etilgan. Chet til o‘qitish metodikasi, andragogika, o‘zini o‘zi 
boshqarib o‘rganish, kognitiv yuklama va shakllantiruvchi baholashga oid manbalarning qiyosiy tahlili orqali individual-
lashtirishning mazmuniy, faoliyatga oid va tashkiliy jihatlari o‘rtasidagi bog‘liqlik ochib beriladi. Kognitiv kompetensiya 
ingliz tilidagi axborotni tushunish, tahlil qilish, xulosalash, dalillar asosida baholash va o‘zlashtirilgan bilimlarni yangi vazi-
yatga ko‘chirish qobiliyatlarining integrativ birligi sifatida operatsionallashtiriladi. Diagnostika, maqsadlarni kelishish, o‘quv 
faoliyatini loyihalash va amalga oshirish, monitoring hamda qayta loyihalashni qamrab oluvchi metodik model taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: andragogika, individual ta’lim trayektoriyasi, ingliz tili ta’limi, kognitiv kompetensiya, o‘rganuvchi avtonomi-
yasi, o‘zini o‘zi boshqarib o‘rganish, kognitiv yuklama, shakllantiruvchi baholash, bilimlar transferi.
Abstract: This article examines the theoretical foundations, methodological mechanisms, and assessment criteria for 
designing individual learning pathways aimed at developing adult English language learners’ cognitive competencies. 
An individual learning pathway is conceptualized as a developmental route collaboratively designed around the learner’s 
initial language proficiency, existing knowledge and experience, learning goals, characteristics of cognitive activity, and 
learning conditions, and revised in response to evidence of learning. A comparative analysis of sources on foreign lan-
guage teaching methodology, andragogy, self-regulated learning, cognitive load, and formative assessment elucidates 
the relationships among the content-related, activity-related, and organizational dimensions of individualization. Cognitive 
competence is operationalized as an integrated set of abilities to understand and analyze information in English, draw 
conclusions, evaluate information on the basis of evidence, and transfer acquired knowledge to new situations. A metho
dological model is proposed that encompasses diagnosis, goal negotiation, the design and implementation of learning 
activities, monitoring, and redesign.

Key words: andragogy, individual learning pathway, English language education, cognitive competence, learner 
autonomy, self-regulated learning, cognitive load, formative assessment, knowledge transfer.
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Аннотация: В статье анализируются теоретические основы, методические механизмы и критерии оценки проек-
тирования индивидуальных образовательных траекторий, направленных на развитие когнитивных компетенций 
взрослых, изучающих английский язык. Индивидуальная образовательная траектория рассматривается как путь 
развития, совместно проектируемый с учётом исходного уровня языковой подготовки обучающегося, имеющихся 
знаний и опыта, учебных целей, особенностей когнитивной деятельности и условий обучения и корректируемый 
на основе данных, свидетельствующих об освоении учебного материала. Посредством сравнительного анализа 
источников по методике обучения иностранным языкам, андрагогике, саморегулируемому обучению, когнитивной 
нагрузке и формирующему оцениванию раскрывается взаимосвязь содержательных, деятельностных и организа-
ционных аспектов индивидуализации. Когнитивная компетенция операционализируется как интегративное един-
ство способностей понимать и анализировать информацию на английском языке, формулировать выводы, оце-
нивать информацию на основе доказательств и переносить усвоенные знания в новые ситуации. Предлагается 
методическая модель, охватывающая диагностику, согласование целей, проектирование и реализацию учебной 
деятельности, мониторинг и повторное проектирование.

Ключевые слова: андрагогика, индивидуальная образовательная траектория, обучение английскому языку, ког-
нитивная компетенция, автономия обучающегося, саморегулируемое обучение, когнитивная нагрузка, формиру-
ющее оценивание, перенос знаний.

KIRISH
Katta yoshdagi shaxslarning ingliz tilini o‘rganishi kasbiy faoliyat, akademik rivojlanish va ijtimoiy muloqot 

bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan murakkab ta’lim jarayonidir. Bunday auditoriyada til o‘rganish ehtiyoji, odatda, 
muayyan faoliyat talablaridan kelib chiqadi. Shu sababli ta’lim mazmunining o‘rganuvchi hayoti va faoliyatiga 
aloqadorligi, o‘quv natijalarining amaliy ahamiyati hamda o‘rganishga sarflanadigan vaqtning maqbulligi metodik 
qarorlar uchun muhim asos bo‘lib xizmat qiladi. Biroq amaliy maqsadga yo‘naltirilganlik ta’limni tor doiradagi 
tayyor nutqiy shakllarni o‘zlashtirish bilan cheklashga olib kelmasligi kerak.

Ingliz tilidan samarali foydalanish axborotni anglash, uning mazmuniy tuzilishini aniqlash, muqobil 
qarashlarni taqqoslash va asoslangan fikr bildirishni ham talab etadi. Kattalar auditoriyasining tarkibi til dara-
jasi bilangina farqlanmaydi. O‘rganuvchilarning ta’lim tajribasi, kasbiy bilimlari, o‘quv faoliyatini tashkil etish 
imkoniyatlari, mustaqil ishlash ko‘nikmalari va yangi axborot bilan ishlash usullari turlicha bo‘lishi mumkin. Bir 
xil til darajasidagi ikki shaxsning matn mazmunini tushunishdagi qiyinchiliklari ham turli sabablarga ega bo‘ladi: 
biri leksik birliklarni yetarli darajada bilmasligi, boshqasi esa mazmuniy bog‘lanishlarni aniqlash yoki xulosani 
dalillar bilan asoslashda qiynalishi mumkin. Demak, ta’limni faqat umumiy til darajasiga muvofiq tashkil etish 
kognitiv rivojlanish ehtiyojlarini to‘liq qamrab olmaydi.

Mazkur farqlar individual ta’lim trayektoriyasini loyihalash zaruratini yuzaga keltiradi. Trayektoriya o‘rga
nuvchiga mos materiallarni tanlashdan kengroq mazmunga ega: unda rivojlanish maqsadi, o‘quv faoliyatining 
ketma-ketligi, pedagogik yordam darajasi, baholash dalillari va keyingi qarorlar o‘zaro bog‘lanadi. Uning nazariy 
qiymati shaxsiy ehtiyojlarni hisobga olishda, metodik qiymati esa ushbu ehtiyojlarni kuzatiladigan faoliyat va 
tekshiriladigan natijalarga aylantirishda namoyon bo‘ladi. Kognitiv kompetensiyalarni rivojlantirish nuqtayi 
nazaridan individuallashtirishga qo‘yiladigan talab yanada murakkablashadi. O‘rganuvchi ko‘proq mashq 
bajarishi yoki tezroq navbatdagi mavzuga o‘tishi rivojlanishning yetarli dalili hisoblanmaydi. Muhim masala 
uning axborot bilan ishlash sifati, fikrlashdagi mustaqilligi va avval o‘zlashtirilgan usullarni yangi vazifalarda 
qo‘llay olishidir. Shu sababli individual trayektoriya topshiriqlar miqdorini o‘zgartirish bilan cheklanmay, ularning 
kognitiv talabi va bajarish sharoitlarini ham boshqarishi lozim.

Tadqiqotning maqsadi katta yoshdagi ingliz tili o‘rganuvchilarining kognitiv kompetensiyalarini rivojlanti
rishga yo‘naltirilgan individual ta’lim trayektoriyasining nazariy-metodik asoslarini ishlab chiqishdan iborat.

Asosiy tadqiqot savoli quyidagicha belgilandi: individual trayektoriyaning maqsadlari, topshiriqlari, peda-
gogik yordami va baholash mexanizmlari kognitiv rivojlanish dalillari asosida qanday muvofiqlashtirilishi kerak?

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
J. Jalolovning chet til o‘qitish metodikasiga oid qarashlarida tilni amaliy egallash bilan til hodisalari haqidagi 

nazariy bilimlarni o‘zlashtirish farqlanadi. Muallif o‘rganuvchining mavjud til tajribasini hisobga olishning 
metodik ahamiyatiga ham e’tibor qaratadi [1]. Ushbu yondashuv individual trayektoriya uchun muhim bosh-
lang‘ich asosdir: oldindan shakllangan til tajribasini aniqlash yangi o‘quv faoliyatini asosli rejalashtirishga imkon 
beradi. Biroq mazkur metodik qarashlarni kattalar kognitiv kompetensiyalariga tatbiq etish qo‘shimcha operat-
sion mezonlarni talab etadi. Xususan, til tajribasi bilan axborotni tahlil qilish usullari birgalikda, ammo alohida 
ko‘rsatkichlar orqali o‘rganilishi lozim.

S. U. Khojamuradovaning ingliz tilini raqamli platformalar vositasida o‘qitishga bag‘ishlangan maqolasida 
mustaqil o‘rganish va individual ta’lim trayektoriyasini tashkil etish platformalarning pedagogik imkoniyatlari 
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qatorida ko‘rsatiladi [2]. Bu masalaning texnologik jihatini yoritadi. Shunga qaramay, platformaning mavjudligi 
bilan kognitiv rivojlanish o‘rtasida bevosita tenglik o‘rnatish mumkin emas. Mazkur maqola doirasida raqamli 
vositalar diagnostik ma’lumotlarni yig‘ish, materiallarni taqdim etish va qayta aloqani tashkil qilish imkoniyati 
sifatida talqin qilinadi; kognitiv rivojlanish esa topshiriqlarning mazmuni va pedagogik boshqaruv bilan bog‘liq 
natija sifatida baholanadi.

M. S. Knowles, E. F. Holton III, R. A. Swanson va P. A. Robinson tomonidan yoritilgan andragogik yondashuvda 
kattalarning tajribasi, mustaqil o‘rganishi hamda muammoga yo‘naltirilgan ta’limi muhim o‘rin tutadi [3]. Ushbu 
qarashlar individual trayektoriyaning maqsadlarini o‘rganuvchi bilan kelishish va o‘quv mazmunini uning faoli-
yatiga bog‘lashni asoslaydi. Biroq kattalar yoshiga mansublik mustaqil o‘quv faoliyatiga tayyorlikni avtomatik 
ravishda anglatadi, deb qarash metodik jihatdan yetarli emas. Shuning uchun bu tadqiqotda avtonomiya bosh-
lang‘ich tashkiliy imkoniyat hamda bosqichma-bosqich rivojlantiriladigan ta’lim natijasi sifatida qabul qilinadi.

B. J. Zimmermanning o‘zini o‘zi boshqarib o‘rganishga oid modeli o‘quv faoliyatini oldindan rejalashtirish, 
bajarish va o‘z faoliyatini tahlil qilishning o‘zaro bog‘liqligini tushuntiradi [4]. Bu model individual trayektoriyani 
o‘zgarmas reja sifatida emas, qayta aloqa orqali yangilanadigan jarayon sifatida loyihalashga nazariy asos 
beradi. Mazkur maqolada o‘zini o‘zi boshqarish kognitiv kompetensiyaning aynan o‘zi sifatida talqin qilinmaydi. 
U kognitiv vazifani bajarish uchun maqsad qo‘yish, usul tanlash va natijani tekshirishni ta’minlovchi boshqaruv 
mexanizmi sifatida qaraladi.

J. Swellerning kognitiv yuklama haqidagi tadqiqoti o‘quv vazifasi tuzilishi va bilimlarni o‘zlashtirish o‘rta-
sidagi munosabatni yoritadi. Muallif ayrim muammo yechish usullari kognitiv resurslarning katta qismini band 
qilib, bilim tuzilmalarining shakllanishini qiyinlashtirishi mumkinligini ko‘rsatadi [5]. Ushbu natijadan kelib chi
qadigan metodik xulosa shuki, katta yoshdagi shaxsga murakkab mazmunni taqdim etish bilan birga, undan 
foydalanish uchun zarur til va faoliyat tayanchlari ham hisobga olinishi kerak. Trayektoriyaning moslashuvchan-
ligi mazmunni doimo soddalashtirishga emas, ortiqcha qiyinchiliklarni kamaytirib, zarur intellektual talabni 
saqlashga xizmat qilishi lozim.

Y. Lai, N. Saab va W. Admiraalning mobil texnologiyalar yordamida mustaqil til o‘rganishga oid tizimli shar-
hida yigirmata empirik tadqiqot tahlil qilingan. Sharhda quyi darajadagi kognitiv strategiyalar yuqori darajadagi 
strategiyalarga nisbatan ko‘proq qayd etilgani aniqlangan [6]. Bu natija mustaqil o‘rganish imkoniyati yaratilishi 
tahlil, baholash va refleksiya faoliyatlarining yetarli darajada shakllanishini kafolatlamasligini ko‘rsatadi. Shu 
asosda individual trayektoriyada material tanlash erkinligi bilan bir qatorda kognitiv faoliyatga yo‘naltirilgan 
metodik yordam ham rejalashtirilishi kerak, degan xulosa chiqariladi.

M. Kim, S. Black va J. Clifton shaxsiylashtirilgan avtonom ingliz tili ta’limining xalqaro talabalarga ta’sirini 
o‘rgangan. Ularning tadqiqotida o‘quv kursi til rivojlanishi bilan birga mustaqil o‘rganish, ijtimoiy ko‘nikmalar va 
farovonlikning ayrim ko‘rsatkichlariga ham ijobiy bog‘langan [7]. Mazkur ish individual ehtiyojlarni aniqlash va 
shaxsiy o‘quv loyihalarini amalga oshirishning ahamiyatini yoritadi. Biroq uning auditoriyasi xalqaro talabalar 
bo‘lganligi sababli, xulosalarni barcha kattalar ta’limi sharoitlariga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘chirish mumkin emas. 
Bundan tashqari, ushbu natijalar mazkur maqolada belgilangan kognitiv kompetensiya ko‘rsatkichlarining 
barchasi rivojlanganini tasdiqlovchi dalil sifatida olinmaydi. 

P. Black va D. Wiliamning baholash hamda o‘rganish munosabatiga bag‘ishlangan tadqiqoti shakllan-
tiruvchi baholashning nazariy asoslarini belgilaydi [8]. Individual trayektoriya doirasida baholashning vazifasi 
yakuniy natijani qayd etish bilan cheklanmaydi: olingan dalillar keyingi o‘quv faoliyatini tanlashga xizmat qilishi 
kerak. Ushbu tamoyil trayektoriyani qayta loyihalash mexanizmini asoslaydi. Tahlil qilingan manbalar o‘rtasi-
dagi umumiylik o‘rganuvchi tajribasi, faol ishtiroki va qayta aloqaning ahamiyatida namoyon bo‘ladi. Ularning 
farqi esa tadqiqot obyektida kuzatiladi: chet til metodikasi tilni egallashni, andragogika kattalar ta’limini, o‘zini 
o‘zi boshqarish nazariyasi o‘quv faoliyatini tartibga solishni, kognitiv yuklama nazariyasi esa vazifa tuzilishi va 
o‘zlashtirish munosabatini tushuntiradi.

Ushbu maqolaning vazifasi mazkur yo‘nalishlarni bir-biriga tenglashtirish emas, balki ularning individual 
trayektoriyani loyihalashdagi vazifalarini muvofiqlashtirishdir.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot nazariy-tahliliy xarakterga ega bo‘lib, konseptual tahlil, manbalarni qiyosiy o‘rganish va pedagogik 

modellashtirish usullariga asoslanadi. Manbalar mavzuga bevosita aloqadorligi, bibliografik ma’lumotlarining 
tekshirilganligi va metodik modelning muayyan tarkibiy qismini tushuntirish imkoniyatiga ko‘ra tanlandi. Ushbu 
ish to‘liq tizimli sharh yoki meta-tahlil sifatida taqdim etilmaydi.

Tahlilda nazariy manbalar, metodik asarlar va empirik tadqiqotlar o‘rtasidagi farq saqlandi. Andragogika 
hamda o‘zini o‘zi boshqarish nazariyalari loyihalash tamoyillarini asoslash uchun, empirik tadqiqotlar va sharh
lar esa ushbu tamoyillarning amaliy imkoniyatlari hamda chegaralarini muhokama qilish uchun qo‘llanildi. 
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Manbalarda kattalar ingliz tili ta’limiga bevosita tegishli bo‘lmagan xulosalar umumlashtirilganda, ular 
metodik talqin sifatida ajratildi. Maqolada kognitiv kompetensiya quyidagi faoliyatlar orqali operatsionallashtirildi: 
axborotning asosiy mazmunini aniqlash, ma’lumotlar o‘rtasidagi munosabatlarni tahlil qilish, dalillardan xulosa 
chiqarish, fikrning asoslanganligini baholash va o‘zlashtirilgan usulni yangi vazifada qo‘llash. Metakognitiv 
boshqaruv ushbu faoliyatlarni rejalashtirish va nazorat qilishni ta’minlovchi mexanizm sifatida belgilandi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Nazariy tahlil asosida individual ta’lim trayektoriyasi katta yoshdagi o‘rganuvchining rivojlanish ehtiyojla-

rini muayyan o‘quv faoliyatlari va tekshiriladigan natijalar bilan bog‘laydigan moslashuvchan pedagogik tizim 
sifatida belgilandi. Uning mazmuni o‘rganuvchining xohishlariga to‘liq topshirilmaydi, chunki shaxs o‘z qiyin-
chiliklarining sabablarini har doim ham aniq farqlay olmaydi. Shu bois trayektoriya o‘qituvchi va o‘rganuvchining 
birgalikdagi qarorlari asosida tuzilishi taklif etiladi. Individual trayektoriya bilan individual o‘quv rejasining farqini 
aniqlash metodik jihatdan muhimdir.

Reja, asosan, bajarilishi lozim bo‘lgan faoliyat va muddatlarni qayd etadi. Trayektoriya esa ushbu faoliyat 
tanlovining asosini, unga o‘zgartirish kiritish shartlarini va rivojlanish dalillarini ham qamrab oladi.

Differensiallashtirish muayyan ehtiyojlarga ega guruhlar uchun turli topshiriqlarni tashkil etishga yordam 
bersa, trayektoriya alohida shaxsning rivojlanish dinamikasini kuzatishga xizmat qiladi. Taklif etilayotgan 
modelning boshlang‘ich qismi kompleks diagnostikadir.

Diagnostika til tayyorgarligi, kognitiv faoliyat, o‘quv boshqaruvi va tashkiliy imkoniyatlarni qamrab olishi 
kerak. Til tayyorgarligi lug‘at, grammatik vositalar va nutq faoliyatini bajarish imkoniyatlari orqali aniqlanadi.

Kognitiv faoliyat mazmunni anglash, dalilni farqlash va xulosa chiqarish topshiriqlari orqali kuzatiladi. O‘quv 
boshqaruvi maqsad qo‘yish, vaqtni rejalashtirish va qiyinchilik yuzaga kelganda yordamdan foydalanish holat-
lari bilan bog‘lanadi. Tashkiliy diagnostika esa o‘rganish uchun mavjud vaqt, resurslar va ta’limda qatnashish 
imkoniyatlarini aniqlaydi.

Diagnostik xulosani faqat o‘rganuvchining o‘ziga bergan bahosiga tayanib chiqarish yetarli emas. So‘rov 
va suhbat ma’lumotlari topshiriq natijalari, faoliyat mahsulotlari hamda pedagogik kuzatuv bilan solishtirilishi 
lozim. Bunda xato mavjudligini qayd etishdan ko‘ra, uning sababini aniqlash muhimroqdir. Lug‘at bo‘yicha 
qisqa yordamdan keyin mazmunni tahlil qilish sifati oshsa, dastlabki qiyinchilikning til bilan bog‘liq tomoni kuchli 
bo‘lishi mumkin.

Til tayanchi berilgandan keyin ham dalil va xulosa munosabati noto‘g‘ri talqin qilinsa, tahliliy faoliyatga 
alohida e’tibor talab qilinadi. Bunday talqin birgina topshiriq asosida qat’iy tashxisga aylantirilmasligi kerak. 
Diagnostikadan keyin maqsadlar o‘rganuvchi bilan kelishiladi. Maqsadning ilmiy-metodik qiymati uning kuzati
ladigan faoliyat orqali ifodalanishiga bog‘liq. Umumiy til darajasini oshirish niyati mazmunni tushunish, dalillarni 
taqqoslash yoki axborotni qayta tuzish kabi aniq natijalarga ajratilishi lozim. Har bir natija uchun bajarish 
sharoiti, ruxsat etiladigan yordam va sifat mezoni belgilanadi. Shu yo‘l bilan o‘rganuvchining shaxsiy ehtiyoji 
baholanadigan o‘quv vazifasiga aylantiriladi.

Maqsadlar tizimida til rivojlanishi va kognitiv rivojlanishning o‘zaro aloqasi saqlanadi, lekin ularning nati-
jalari bir ko‘rsatkichga birlashtirilmaydi. Tilga oid natijalar fikrni ifodalash vositalarining aniqligi va mosligini aks 
ettiradi. Kognitiv natijalar axborot tanlovining asoslanganligi, munosabatlarning to‘g‘ri aniqlanishi va xulosaning 
dalillarga muvofiqligini ko‘rsatadi. Bu farqlash grammatik xatolar sababli mazmunan puxta fikrni past baholash 
yoki ravon ifodalangan zaif dalilni yuqori baholash ehtimolini kamaytiradi.

O‘quv faoliyatini loyihalashda mazmunning o‘rganuvchi tajribasiga aloqadorligi bilan yangi bilimga ochiqlik 
muvofiqlashtiriladi. Tanish kasbiy yoki ijtimoiy mazmun ingliz tilidagi axborotni anglash uchun tayanch bo‘lishi 
mumkin. Biroq barcha vazifalarni tanish mavzular bilan cheklash transferni baholashga imkon bermaydi. Shu 
sababli trayektoriyada dastlab tajribaga yaqin, keyinchalik mazmunan yangi vazifalarni qo‘llash nazarda tuti-
ladi. O‘zlashtirilgan tahlil usulining yangi matn yoki muloqot vaziyatida saqlanishi rivojlanishning muhim dalili 
sifatida olinadi.

Topshiriqlarni tanlashda til murakkabligi va kognitiv murakkablik alohida boshqarilishi taklif etiladi. Til dara-
jasi nisbatan past bo‘lgan katta yoshdagi shaxs mazmunan murakkab masalalarni muhokama qilish salohi-
yatiga ega bo‘lishi mumkin. Bunday holatda intellektual talabni keskin pasaytirish o‘rniga lug‘aviy izoh, matn 
tuzilishiga doir ko‘rsatma yoki fikrni ifodalash tayanchlarini berish maqsadga muvofiq. Til darajasi yuqoriroq 
bo‘lgan shaxs esa oddiy axborotni takrorlashdan tashqari, dalilni tekshirish va muqobil xulosalarni baholashga 
yo‘naltirilishi mumkin.

Pedagogik yordam darajasi ham trayektoriyaning o‘zgaruvchan tarkibiy qismidir. Dastlab o‘qituvchi 
topshiriqni bajarish yo‘lini ko‘rsatishi, mezonlarni tushuntirishi yoki faoliyatni bosqichlarga ajratishi mumkin. 
Natijalar barqarorlashgani sari tayanchlar qisqartiriladi va qarorlarning ko‘proq qismi o‘rganuvchiga beriladi. 
Yordamni kamaytirish kalendar muddatiga emas, vazifani mustaqil bajarish dalillariga asoslanishi kerak. Shu 
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bilan birga, tayanchning ortiqcha saqlanishi rivojlangan ko‘nikmaning mustaqil qo‘llanishini aniqlashni qiyin-
lashtiradi. Individual ta’lim trayektoriyasining amaliy shakli o‘quv kelishuvi orqali ifodalanishi mumkin. Unda 
rivojlanish maqsadlari, ustuvor faoliyatlar, foydalaniladigan resurslar, o‘qituvchi yordami, natijani ko‘rsatadigan 
mahsulotlar va qayta ko‘rib chiqish shartlari qayd etiladi.

Kelishuv o‘rganuvchining ta’limdagi mas’uliyatini aniqlashtiradi, o‘qituvchiga esa metodik qarorlarning 
asosini saqlash imkonini beradi. Uning hajmi va rasmiyligi ta’lim sharoitiga mos bo‘lishi, hujjatlashtirish o‘quv 
faoliyatining o‘zini siqib chiqarmasligi lozim. Monitoring jarayonida faoliyatning miqdoriy va sifat ko‘rsatkichlari 
farqlanadi.

Bajarilgan topshiriqlar soni, o‘qishga sarflangan vaqt yoki platformaga kirish chastotasi ta’limdagi ishtirok 
haqida ma’lumot beradi. Kognitiv rivojlanish esa axborot bilan ishlash sifati orqali aniqlanadi. Shuning uchun 
monitoringning markazida o‘rganuvchining izohli javoblari, matn tahlillari, xulosalari va qayta ishlangan faoliyat 
mahsulotlari turishi taklif etiladi.

Kognitiv natijalarni baholash uchun mazmunni anglash, tahlilning mantiqiyligi, dalillardan foydalanish, 
baholashning asoslanganligi va transfer kabi mezonlar tavsiya etiladi. Har bir mezon bo‘yicha tayanch bilan 
bajarish, qisman mustaqil bajarish va yangi sharoitda mustaqil qo‘llash holatlari farqlanishi mumkin. Biroq bu 
darajalar tayyor standartlashtirilgan o‘lchov vositasi hisoblanmaydi. Ularni amaliy tadqiqotga joriy etishdan oldin 
topshiriqlar mazmuniga mos tavsiflar, ekspert bahosi va baholovchilar o‘rtasidagi kelishuv tekshirilishi kerak.

Baholash dalillarining ishonchliligini oshirish uchun topshiriq natijasi, pedagogik kuzatuv va o‘rganu-
vchi refleksiyasi birgalikda tahlil qilinadi. Refleksiyaning vazifasi umumiy taassurotni qayd etish emas, balki 
bajarilgan faoliyatda qaysi qaror natijaga ta’sir qilganini aniqlashdir. O‘rganuvchining “yaxshi bajardim” degan 
bahosi faoliyat mahsulotidagi dalillar bilan muvofiq bo‘lishi lozim. Aks holda, yuqori subyektiv ishonch kognitiv 
rivojlanishning o‘rnini bosib qolishi mumkin.

Trayektoriyani qayta loyihalash monitoring natijalariga bog‘lanadi. Tilga oid qiyinchiliklar ustun bo‘lsa, 
maqsadli til mashqlari va mazmunni tushunish tayanchlari kuchaytiriladi. Axborot anglangan, biroq xulosa yetarli 
darajada asoslanmagan holatda dalil va xulosa munosabatini ochishga yo‘naltirilgan faoliyat ustuvorlashtiriladi. 
O‘rganuvchi topshiriqni to‘g‘ri bajarib, uni yangi sharoitga ko‘chira olmasa, transferga oid vazifalar kiritiladi. Shu 
tariqa o‘zgartirishning sababi qayd etiladi va keyingi natija bilan tekshiriladi. Andragogik yondashuv doirasida 
o‘rganuvchining oldingi tajribasiga tanqidiy munosabat ham zarur. Tajriba yangi axborotni tushunish uchun 
resurs bo‘lsa-da, ayrim shakllangan qarashlar muqobil ma’lumotni qabul qilishni qiyinlashtirishi mumkin. Shu 
sababli ta’lim tajribani tasdiqlash bilan cheklanmay, uning chegaralarini aniqlash va yangi dalillar asosida qayta 
ko‘rib chiqish imkonini ham yaratishi kerak. Bu kognitiv kompetensiyaning baholash hamda asoslangan qaror 
chiqarish jihatlari bilan bog‘lanadi. Individual rivojlanishning hamkorlikdagi faoliyat bilan aloqasi ham modelning 
muhim shartidir. O‘rganuvchi o‘z fikrini boshqalarga tushuntirish, savollarga javob berish va muqobil talqinlarni 
ko‘rib chiqish orqali fikrlashdagi noaniqliklarni aniqlashi mumkin. Shu bois individual trayektoriya doirasida 
hamkorlikdagi vazifalar saqlanadi, lekin har bir shaxsning maqsadi va rivojlanish dalillari alohida kuzatiladi.

Umumiy topshiriq turli o‘rganuvchilar uchun turlicha kognitiv ustuvorlikka xizmat qilishi mumkin. Raqamli 
vositalardan foydalanish modelni amalga oshirishni yengillashtirishi mumkin, biroq ulardan olinadigan ma’lu-
motlar ehtiyotkorlik bilan talqin qilinadi. Avtomatik tekshiruv til shakllari bo‘yicha qayta aloqa berishi mumkin; 
dalillarning mantiqiyligi yoki xulosaning asoslanganligini baholash esa mazmuniy tahlilni talab qiladi.

Texnologik tavsiya pedagogik qarorni qo‘llab-quvvatlovchi ma’lumot sifatida olinadi. O‘rganuvchiga topshiriq 
nima sababdan tanlangani va trayektoriya nima asosda o‘zgartirilgani tushunarli bo‘lishi kerak. Modelni amalga 
oshirishning tashkiliy chegaralari mavjud. O‘qituvchining vaqti, guruh hajmi, resurslardan foydalanish imkoni-
yati va o‘rganuvchining ish yuklamasi individuallashtirish darajasiga ta’sir qiladi. Shuning uchun har bir shaxs 
uchun mutlaqo alohida kurs yaratish o‘rniga umumiy mazmuniy asos, ehtiyojga mos topshiriq modullari va indi-
vidual monitoringni birlashtirish maqsadga muvofiq. Bunday yechim umumiy ta’lim natijalarini saqlagan holda 
rivojlanish ehtiyojlarini farqlashga imkon beradi.

XULOSA
Katta yoshdagi ingliz tili o‘rganuvchilarining kognitiv kompetensiyalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan indi-

vidual ta’lim trayektoriyasi diagnostik ma’lumotlar, kelishilgan maqsadlar, maqsadga mos faoliyat va shakl-
lantiruvchi baholashning o‘zaro bog‘liqligi asosida loyihalanishi kerak. Uning asosiy metodik xususiyati o‘quv 
yo‘lini oldindan belgilash bilangina cheklanmay, rivojlanish dalillari asosida uni qayta ko‘rib chiqish imkoniyatini 
yaratishidir.

Manbalarning qiyosiy tahlili andragogik yondashuvning tajriba va subyektlikka oid tamoyillarini chet til 
metodikasi, o‘zini o‘zi boshqarish hamda kognitiv yuklamaga doir qarashlar bilan muvofiqlashtirish zarurligini 
ko‘rsatdi. Mazkur muvofiqlashtirishda til tayyorgarligi, kognitiv faoliyat va metakognitiv boshqaruv alohida vazi-
falarga ega bo‘lgan, o‘zaro bog‘liq tarkibiy qismlar sifatida talqin etildi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari
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Geografiya fanlari
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