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TALABALARNING 
PSIXOEMOTSIONAL 
BARQARORLIGINI 
TA’MINLOVCHI 
HISSIYOTLARNI BOSHQARISH 
MEXANIZMLARI
Musinova Nozira Mirzadjanovna
Osiyo xalqaro universiteti
Pedagogika va psixologiya kafedrasi dotsenti (PhD)

ORCID: 0009-0009-2604-2624
Annotatsiya: Mazkur maqolada talabalarning psixoemotsional barqarorligini ta’minlovchi hissiyotlarni boshqarish mexa
nizmlari tahlil qilinadi. Tadqiqotda nazariy va qiyosiy tahlil, tizimlashtirish hamda konseptual sintez usullaridan foyda
lanildi. Nazariy tahlil natijasida kognitiv qayta baholash, hissiyotlarni anglash, o‘zini tahlil qilish, hissiy-irodaviy nazorat 
va hissiy intellekt psixoemotsional barqarorlikning muhim mexanizmlari sifatida ajratildi. Shuningdek, o‘quvga oid 
bilim-ko‘nikmalar, rag‘batlantiruvchi omillar va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mazkur jarayon samaradorligiga ta’sir etuvchi 
omillar sifatida belgilandi.

Kalit so‘zlar: psixoemotsional barqarorlik, hissiyotlarni boshqarish, talabalar, kognitiv qayta baholash, o‘zini tahlil qilish, 
hissiy intellekt, o‘zini o‘zi boshqarish.
Abstract: This article analyzes the mechanisms of emotion regulation that contribute to students’ psycho-emotional 
stability. The study employs theoretical and comparative analysis, systematization, and conceptual synthesis. The theo-
retical analysis identified cognitive reappraisal, emotional awareness, self-analysis, emotional-volitional control, and emo-
tional intelligence as important mechanisms of psycho-emotional stability. In addition, academic knowledge and skills, 
motivational factors, and social support were identified as factors influencing the effectiveness of this process.

Key words: psycho-emotional stability, emotion regulation, students, cognitive reappraisal, self-analysis, emotional intel-
ligence, self-regulation.
Аннотация: В статье анализируются механизмы управления эмоциями, обеспечивающие психоэмоциональную 
устойчивость студентов. В исследовании использованы методы теоретического и сравнительного анализа, систе-
матизации и концептуального синтеза. В результате теоретического анализа когнитивная переоценка, эмоцио-
нальная осознанность, самоанализ, эмоционально-волевой контроль и эмоциональный интеллект выделены как 
важные механизмы психоэмоциональной устойчивости. Кроме того, учебные знания и навыки, мотивационные 
факторы и социальная поддержка определены как факторы, влияющие на эффективность данного процесса.

Ключевые слова: психоэмоциональная устойчивость, управление эмоциями, студенты, когнитивная перео-
ценка, самоанализ, эмоциональный интеллект, саморегуляция.

KIRISH
Zamonaviy oliy ta’lim muhiti talabalarning intellektual va kasbiy bilim-ko‘nikmalari bilan bir qatorda, psixo

logik moslashuvchanligi hamda psixoemotsional barqarorligini rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar yaratadi. 
O‘quv faoliyatining turli bosqichlari, baholash jarayonlari, yangilanib borayotgan ta’lim sharoitlari va shaxslararo 
munosabatlar talabalarning hissiy jihatdan rivojlanishi, o‘z imkoniyatlarini anglash va turli vaziyatlarga samarali 
moslashish ko‘nikmalarini takomillashtirishga xizmat qiladi. Shu bois psixoemotsional barqarorlik o‘quv faoliyati 
samaradorligi, psixologik farovonlik va ijtimoiy moslashuvni ta’minlovchi muhim omillardan biri hisoblanadi.

Psixoemotsional barqarorlik turli hissiy holatlarni anglash va boshqarish, hissiy faollik sharoitida ichki 
muvozanatni, maqsadga yo‘naltirilgan xulq-atvorni hamda fikrlash faoliyati samaradorligini saqlash qobiliyatini 
ifodalaydi. Tadqiqotlarda u motivatsiya, hissiy holatlarni boshqarish, o‘zini o‘zi boshqarish, vaziyatni baholash 
va oldindan ko‘ra bilish jarayonlarini birlashtiruvchi yaxlit psixologik sifat sifatida tavsiflanadi [1: 615-b.]. Mazkur 
jarayonda hissiyotlarni boshqarish muhim o‘rin tutib, uning rivojlanganligi ichki muvozanatni qo‘llab-quvvatlash 
va psixologik farovonlikni mustahkamlash bilan bog‘liq ekani qayd etilgan [2: 93-b.].
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Hissiyotlarni boshqarish va psixoemotsional barqarorlik o‘rtasidagi munosabat ko‘p qirrali psixologik 
jarayon sifatida namoyon bo‘ladi. Kognitiv qayta baholash, hissiyotlarni anglash, o‘zini tahlil qilish, irodaviy 
nazorat, hissiy intellekt va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarining o‘zaro ta’sirini yaxlit holda o‘rganish 
mazkur yo‘nalishdagi ilmiy tasavvurlarni yanada boyitishga xizmat qiladi. Shu sababli tadqiqotning maqsadi 
talabalarning psixoemotsional barqarorligini ta’minlovchi hissiyotlarni boshqarish mexanizmlarini nazariy tahlil 
qilish, ularning o‘zaro bog‘liqligi va oliy ta’limdagi ahamiyatini aniqlashdan iborat. Maqolaning nazariy hissasi 
mazkur mexanizmlarni o‘zaro bog‘liq tizim sifatida umumlashtirish va ularning tushunchaviy modelini taklif 
etishdan iborat.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Talabalarning psixoemotsional barqarorligi zamonaviy psixologik tadqiqotlarda hissiyotlarni boshqarish, 

o‘zini o‘zi nazorat qilish, psixologik farovonlik va o‘quv jarayoniga samarali moslashish bilan bog‘liq holda 
o‘rganiladi. O. Andrusik hissiy barqarorlikni motivatsiya, o‘zini o‘zi boshqarish, vaziyatni baholash va oldindan 
ko‘ra bilishni birlashtiruvchi psixologik tizim sifatida tavsiflaydi [1].

Xorijiy tadqiqotlarda hissiyotlarni boshqarishning psixologik farovonlik bilan bog‘liqligi [2], kognitiv qayta 
baholash, hissiy-irodaviy o‘zini o‘zi boshqarish va o‘zini tahlil qilishning barqarorlikni ta’minlashdagi o‘rni [3; 6; 7], 
shuningdek, hissiy intellektning ahamiyati qayd etilgan [8].

O‘zbek psixologik adabiyotlarida ham hissiy, irodaviy va motivatsion jarayonlarning o‘zaro bog‘liqligi yori
tilgan [11; 12], M. A. Ochilova, U. A. Karakulova va A. F. Xamrayeva tadqiqotlarida esa talabalarning hissiy intel-
lekti, o‘zini anglash va o‘quv faoliyati bilan bog‘liq jihatlar o‘rganilgan [13–15].

Mavjud tadqiqotlarda psixologik ehtiyojlar, o‘quv jarayoniga moslashish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va rivoj
lantiruvchi psixologik ta’sirlarning ahamiyati ham ko‘rsatilgan [4; 5; 9].

Hissiyotlarni boshqarish, hissiy intellekt, o‘zini tahlil qilish, o‘zini o‘zi boshqarish va ijtimoiy-motivatsion 
omillar turli ilmiy yo‘nalishlarda keng tadqiq etilgan. Mazkur omillarning talabalarning psixoemotsional barqa
rorligini ta’minlovchi o‘zaro bog‘liq mexanizmlar tizimi sifatidagi aloqalarini yanada kengroq yoritish ushbu 
yo‘nalishdagi ilmiy tasavvurlarni boyitishga xizmat qiladi. Shu sababli mazkur mexanizmlarni yaxlit holda tahlil 
qilish ilmiy va amaliy jihatdan dolzarbdir.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqot nazariy-tahliliy yo‘nalishda olib borilib, talabalarning psixoemotsional barqarorligi va hissi-

yotlarni boshqarishga oid ilmiy manbalarni o‘rganish, taqqoslash va umumlashtirishga asoslandi. Tadqiqotda 
nazariy va qiyosiy tahlil, tizimlashtirish hamda konseptual sintez usullaridan foydalanildi. Asosiy e’tibor kognitiv 
qayta baholash, o‘zini tahlil qilish, hissiy-irodaviy o‘zini o‘zi boshqarish, hissiy intellekt va ijtimoiy qo‘llab-quvvat-
lashning psixoemotsional barqarorlikni ta’minlashdagi o‘rnini aniqlashga qaratildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Kognitiv baholash va qayta baholash psixoemotsional barqarorlik mexanizmi sifatida

Tahlil natijalari talabaning o‘quv vaziyatiga bergan subyektiv bahosi uning hissiy javobi mazmuni va kuchini 
belgilovchi muhim omillardan biri ekanini ko‘rsatadi. Bir xil vaziyat talabalar tomonidan turlicha talqin qilinishi 
mumkin. Masalan, imtihon bir talaba tomonidan o‘z qobiliyatini namoyon etish va tajriba orttirish jarayoni sifatida 
qabul qilinsa, boshqa talaba uni bilim va tayyorgarlik darajasini aniqlash imkoniyati sifatida baholashi mumkin. 
Bunday talqinlardagi farqlar motivatsiya, hissiy faollik va o‘quv jarayoniga munosabatga ta’sir ko‘rsatadi.

Kognitiv qayta baholash vaziyatga dastlab berilgan ma’noni qayta ko‘rib chiqish orqali hissiy reaksiyani 
samarali tartibga solishga xizmat qiladi. Universitet talabalari ishtirokidagi tadqiqotlarda kognitiv qayta baholash 
ijobiy hissiy holat va psixologik farovonlik bilan uzviy bog‘liq ekani aniqlangan [3: 27-b.].

Kognitiv qayta baholash va bilim-ko‘nikmalarni rivojlantirish psixologik farovonlik, salomatlik hamda o‘quv 
faoliyati bilan ijobiy bog‘langan [4: 31–32-b.].

Shuningdek, mustaqillik va o‘zini layoqatli his qilish ehtiyojlarining qondirilishi kognitiv qayta baholash 
imkoniyatlarini qo‘llab-quvvatlashi qayd etilgan [5: 1421-b.]. Demak, psixoemotsional barqarorlikni ta’minlashda 
hissiy holatlarni anglash va vaziyatga mos boshqarish usulini tanlay olish muhim ahamiyatga ega.

Hissiy-irodaviy boshqarish, o‘zini tahlil qilish va hissiy intellekt

Hissiyotlarni boshqarish ichki kechinmalarni anglash va ularni maqsadga muvofiq yo‘naltirish bilan cham-
barchas bog‘liq. Talabaning psixoemotsional barqarorligi turli hissiy vaziyatlarda ham maqsadga yo‘naltirilgan 
faoliyatni samarali davom ettira olishi bilan belgilanadi. Bunda o‘z reaksiyalarini boshqarish, muqobil javobni 
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tanlash, maqsadni saqlash, qat’iyatlilik va xulq-atvorni ongli tashkil etish kabi ijro-irodaviy funksiyalar muhim 
ahamiyat kasb etadi. Tadqiqotlarda hissiy-irodaviy o‘zini o‘zi boshqarish rolga oid kompetentlik bilan bog‘liq 
bo‘lib, hissiyotlarni anglash, o‘zini rag‘batlantirish, empatiya va o‘zini tahlil qilish uning muhim psixologik omillari 
sifatida ajratilgan [6: 78-b.]. Uzoq muddatli kuzatuvlar esa o‘zini o‘zi boshqarish qobiliyati oliy ta’lim jarayonida izchil 
rivojlanishini ko‘rsatadi [7: 41-b.].

Hissiyotlarni samarali boshqarish shaxsning o‘z hissiy holatini to‘g‘ri anglashiga ham bog‘liq. O‘zini tahlil 
qilish shaxsga psixologik holatini kuzatish, hissiy javoblarning sabablarini anglash va maqsadga muvofiq 
xulq-atvorni shakllantirish imkonini beradi. Hissiy intellekt esa o‘z hissiyotlarini anglash va boshqarish, o‘zini 
rag‘batlantirish, empatiya hamda boshqalarning hissiy holatlarini tushunish va ular bilan samarali munosabat 
o‘rnatishni qamrab oluvchi murakkab psixologik qobiliyat sifatida tavsiflanadi [8: 134-b.]. Jumladan, M. A. Ochilova, 
U. A. Karakulova va A. F. Xamrayeva tadqiqotlarida ham hissiy intellektning o‘zini anglash, hissiyotlarni bosh-
qarish, turli vaziyatlarga moslashish va o‘quv faoliyati bilan bog‘liqligi yoritilgan [13–15].

Hissiyotlarni anglash, o‘zini tahlil qilish va hissiy intellekt o‘zaro yaqin bo‘lsa-da, o‘ziga xos mazmunga 
ega tushunchalardir. Hissiyotlarni anglash mavjud holat haqida ma’lumot bersa, o‘zini tahlil qilish uning sabab 
va oqibatlarini tushunishga, hissiy intellekt esa ushbu ma’lumotdan shaxsiy va ijtimoiy vaziyatlarda maqsadga 
muvofiq foydalanishga xizmat qiladi. Shu jihatdan psixoemotsional barqarorlikni ichki muvozanatni saqlash, turli 
hissiy vaziyatlarga samarali moslashish va maqsadga yo‘naltirilgan faoliyatni davom ettirish imkonini beruvchi 
rivojlantiriladigan psixologik sifat sifatida talqin qilish mumkin.

Ijtimoiy-motivatsion omillar va oliy ta’lim amaliyoti

Psixoemotsional barqarorlikni rivojlantirishda shaxsiy boshqaruv ko‘nikmalari bilan bir qatorda, tala-
baning ijtimoiy muhiti, psixologik ehtiyojlari, o‘quvga oid bilim-ko‘nikmalari va qo‘llab-quvvatlash imkoniyatlari 
ham muhim ahamiyatga ega. Tadqiqotlarda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, kognitiv qayta baholash, hissiyotlarni 
ifodalash hamda bilim-ko‘nikmalarni rivojlantirish muhim boshqarish usullari sifatida ko‘rsatilgan [4: 2-b.]. Ijtimoiy 
qo‘llab-quvvatlash hissiy muvozanatni mustahkamlash va tegishlilik hissini rivojlantirishga yordam bersa, 
bilim-ko‘nikmalarni rivojlantirish talabaning turli o‘quv vaziyatlarini samarali boshqarish imkoniyatlarini kengay-
tiradi.

Universitet talabalari ishtirokidagi tadqiqotlarda asosiy psixologik ehtiyojlar, hissiyotlarni boshqarish va 
o‘quv jarayoniga moslashish o‘rtasidagi bog‘liqlik qayd etilgan [5: 1421-b.]. Bu psixoemotsional barqarorlikni ta’min-
lashda shaxsiy ko‘nikmalar bilan bir qatorda mustaqillik, o‘zini layoqatli his qilish va ijtimoiy tegishlilik ehtiyojla-
rini qo‘llab-quvvatlovchi ta’lim muhitini yaratish muhimligini ko‘rsatadi.

Olingan natijalar oliy ta’lim muassasalarida psixoemotsional barqarorlikni rivojlantirishga qaratilgan 
yondashuvlarni har tomonlama tashkil etish muhimligini ko‘rsatadi. Bunda talabalarning o‘z hissiyotlarini 
anglash, kognitiv baholarni qayta ko‘rib chiqish, o‘zini tahlil qilish va hissiy-irodaviy ko‘nikmalarini rivojlantirish 
muhimdir. Tadqiqotlar kognitiv qayta baholash va bilim-ko‘nikmalarni rivojlantirishning moslashuvchan imkoni-
yatlarini ko‘rsatadi [4: 31–32-b.], bo‘lajak pedagoglar bilan olib borilgan rivojlantiruvchi dasturlarda esa o‘zini o‘zi 
boshqarish ko‘rsatkichlarining yaxshilanishi qayd etilgan [9: 153-b.]. Shu bilan birga, psixoemotsional barqaror-
likni rivojlantirishga qaratilgan psixologik mashg‘ulotlarni ta’lim muhitining boshqa rivojlantiruvchi imkoniyatlari 
bilan uyg‘unlashtirish samaradorlikni yanada oshirishga xizmat qiladi. Baholash mezonlarining aniqligi, o‘quv 
talablarining tushunarliligi, samarali fikr-mulohaza, sog‘lom tengdoshlararo munosabatlar va psixologik yordam 
xizmatlarining mavjudligi hissiyotlarni boshqarish uchun qulay ta’lim muhitini yaratadi.

Umumiy tahlil asosida psixoemotsional barqarorlikni ta’minlovchi mexanizmlarning o‘zaro bog‘liqligini 
shartli ravishda quyidagi tushunchaviy model orqali ifodalash mumkin (1-rasm):

1-rasm: Talabalarning psixoemotsional barqarorligini ta’minlovchi hissiyotlarni boshqarish mexanizmlarining 
tushunchaviy modeli
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Izoh: Model psixoemotsional barqarorlikni ta’minlovchi asosiy mexanizmlar hamda ularga ta’sir etuvchi hissiy intel-
lekt, o‘quvga oid bilim-ko‘nikmalar, rag‘batlantiruvchi omillar va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni 
ifodalaydi. Mazkur ketma-ketlik o‘zaro uyg‘un, bir-birini to‘ldiruvchi va ayrim vaziyatlarda bir vaqtda namoyon bo‘ladigan 
psixologik mexanizmlar tizimini aks ettiradi. Shu bois psixoemotsional barqarorlik fikrlash, hissiyotlarni anglash, o‘zini 
tahlil qilish, irodaviy nazorat va ijtimoiy omillarning uyg‘un faoliyati orqali ta’minlanadigan, rivojlanib boruvchi psixologik 
tizim sifatida qaraladi.

Mavjud tadqiqot natijalari psixoemotsional barqarorlikni ta’minlovchi mexanizmlar o‘rtasidagi muhim 
o‘zaro bog‘liqliklarni yoritishga xizmat qiladi [10: 27-b.; 5: 1421-b.]. Mazkur ilmiy natijalarni yanada boyitish maqsadida 
kelgusida ushbu mexanizmlarni uzoq muddatli kuzatuvlar va tajriba asosidagi tadqiqotlar orqali turli ta’lim 
hamda madaniy sharoitlarda qiyosiy o‘rganish maqsadga muvofiq.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Nazariy tahlil talabalarning psixoemotsional barqarorligi hissiyotlarni anglash, kognitiv qayta baholash, 

o‘zini tahlil qilish, irodaviy nazorat va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning o‘zaro uyg‘un ta’siri orqali rivojlanishini 
ko‘rsatdi. Mazkur barqarorlikni rivojlantirish talabaning shaxsiy boshqaruv ko‘nikmalarini shakllantirish bilan bir 
qatorda, o‘quvga oid bilim-ko‘nikmalar, psixologik ehtiyojlar va qo‘llab-quvvatlovchi ta’lim muhitining imkoniyat-
laridan samarali foydalanishni ham nazarda tutadi.

Tadqiqot natijalaridan kelib chiqib, quyidagi takliflar ilgari suriladi:

1.	 Talabalarda hissiyotlarni anglash, o‘zini tahlil qilish va kognitiv qayta baholash ko‘nikmalarini rivojlanti
ruvchi psixologik mashg‘ulotlarni ta’lim jarayoniga izchil joriy etish.

2.	 Psixologik xizmatlarda talabalarning hissiy muvozanati, psixologik farovonligi va o‘quv jarayoniga samarali 
moslashuvini qo‘llab-quvvatlovchi maslahat hamda rivojlantiruvchi dasturlar imkoniyatlarini kengaytirish.

3.	 Aniq baholash mezonlari, samarali fikr-mulohaza, sog‘lom tengdoshlararo munosabatlar va ijtimoiy 
qo‘llab-quvvatlashga asoslangan ijobiy ta’lim muhitini rivojlantirish.

4.	 Kelgusida mazkur mexanizmlarni uzoq muddatli kuzatuvlar va tajriba asosidagi tadqiqotlar orqali turli ta’lim 
hamda madaniy sharoitlarda qiyosiy o‘rganib, mavjud ilmiy natijalarni yanada boyitish.
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