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TALABALARNING
PSIXOEMOTSIONAL
BARQARORLIGINI
TA'MINLOVCHI
HISSIYOTLARNI BOSHQARISH
MEXANIZMLARI

Musinova Nozira Mirzadjanovna
Osiyo xalqaro universiteti
Pedagogika va psixologiya kafedrasi dotsenti (PhD)
ORCID: 0009-0009-2604-2624

Annotatsiya: Mazkur maqolada talabalarning psixoemotsional bargarorligini ta’minlovchi hissiyotlarni boshgarish mexa-
nizmlari tahlil gilinadi. Tadgiqotda nazariy va giyosiy tahlil, tizimlashtirish hamda konseptual sintez usullaridan foyda-
lanildi. Nazariy tahlil natijasida kognitiv gayta baholash, hissiyotlarni anglash, o‘zini tahlil gilish, hissiy-irodaviy nazorat
va hissiy intellekt psixoemotsional bargarorlikning muhim mexanizmlari sifatida ajratildi. Shuningdek, o‘quvga oid
bilim-ko‘nikmalar, rag‘batlantiruvchi omillar va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mazkur jarayon samaradorligiga ta’sir etuvchi
omillar sifatida belgilandi.

psixoemotsional bargarorlik, hissiyotlarni boshgarish, talabalar, kognitiv gayta baholash, o‘zini tahlil qilish,
hissiy intellekt, o‘zini o'zi boshqarish.
Abstract: This article analyzes the mechanisms of emotion regulation that contribute to students’ psycho-emotional
stability. The study employs theoretical and comparative analysis, systematization, and conceptual synthesis. The theo-
retical analysis identified cognitive reappraisal, emotional awareness, self-analysis, emotional-volitional control, and emo-
tional intelligence as important mechanisms of psycho-emotional stability. In addition, academic knowledge and skills,
motivational factors, and social support were identified as factors influencing the effectiveness of this process.

psycho-emotional stability, emotion regulation, students, cognitive reappraisal, self-analysis, emotional intel-
ligence, self-regulation.
AHHOTaums: B ctaTbe aHanM3npyloTcs MexaHW3Mbl YNpaBneHns amMmoLmsiMu, obecneymBatolLme NCUX03IMOLMOHANBbHYH
YCTOMYMBOCTb CTYAEHTOB. B nccnenoBaHum ncnosb3oBaHbl METOAb! TEOPETUYECKOTO 1 CPaBHUTENBHOMO aHanmnaa, cucte-
MaTu3aummM U KOHLENTyanbHOro cuHTesa. B pesynbrate TeopeTMyeckoro aHanusa KOrHWTVMBHAsi NepeoLeHka, SMOLMO-
HarbHasi 0CO3HaHHOCTb, CaMoaHarn13, 3MOLIMOHaNbHO-BOMEBOIN KOHTPOSb U AMOLIMOHANbHbINA UHTENIEKT BblAeNneHbl Kak
BaXXHble MexaHU3Mbl MCUXO3MOLIMOHANBLHOW YCTONYMBOCTU. Kpome Toro, y4ebHble 3HaHWS U HaBblkM, MOTUBALMOHHbIE
dhakTopbl U coumanbHas NoAAEPKKa onpeaeneHsl kak hakTopsbl, BNvsiowme Ha 3pdekTMBHOCTL AaHHOIO npoLiecca.

NcnxosmMoLnoHanbHasa yCTOVI‘-II/IBOCTb, ynpaeneHne aMouuamMun, CTyaeHTbl, KOTHUTUBHaAA nepeo-
LieHKa, cCaMmoaHanm3, SMOLMOHarbHbIA MHTENIIEKT, camoperynauusa.

Zamonaviy oliy ta’lim muhiti talabalarning intellektual va kasbiy bilim-ko‘nikmalari bilan bir gatorda, psixo-
logik moslashuvchanligi hamda psixoemotsional barqarorligini rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar yaratadi.
O‘quv faoliyatining turli bosqgichlari, baholash jarayonlari, yangilanib borayotgan ta’lim sharoitlari va shaxslararo
munosabatlar talabalarning hissiy jihatdan rivojlanishi, oz imkoniyatlarini anglash va turli vaziyatlarga samarali
moslashish ko‘nikmalarini takomillashtirishga xizmat giladi. Shu bois psixoemotsional bargarorlik o‘quv faoliyati
samaradorligi, psixologik farovonlik va ijtimoiy moslashuvni ta’minlovchi muhim omillardan biri hisoblanadi.

Psixoemotsional barqarorlik turli hissiy holatlarni anglash va boshqgarish, hissiy faollik sharoitida ichki
muvozanatni, magsadga yo‘naltirilgan xulg-atvorni hamda fikrlash faoliyati samaradorligini saglash qobiliyatini
ifodalaydi. Tadgiqotlarda u motivatsiya, hissiy holatlarni boshqarish, o‘zini o‘zi boshqgarish, vaziyatni baholash
va oldindan ko‘ra bilish jarayonlarini birlashtiruvchi yaxlit psixologik sifat sifatida tavsiflanadi [ 6'5*1, Mazkur
jarayonda hissiyotlarni boshgarish muhim o‘rin tutib, uning rivojlanganligi ichki muvozanatni qo‘llab-quvvatlash
va psixologik farovonlikni mustahkamlash bilan bog'liq ekani gayd etilgan 2 %32,
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Hissiyotlarni boshgarish va psixoemotsional barqgarorlik o‘rtasidagi munosabat ko‘p qirrali psixologik
jarayon sifatida namoyon bo‘ladi. Kognitiv gayta baholash, hissiyotlarni anglash, o‘zini tahlil gilish, irodaviy
nazorat, hissiy intellekt va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarining o‘zaro ta’sirini yaxlit holda o‘rganish
mazkur yo‘nalishdagi ilmiy tasavvurlarni yanada boyitishga xizmat giladi. Shu sababli tadgigotning maqgsadi
talabalarning psixoemotsional bargarorligini ta’minlovchi hissiyotlarni boshqgarish mexanizmlarini nazariy tahlil
qgilish, ularning o‘zaro bog'‘ligligi va oliy ta’limdagi ahamiyatini aniglashdan iborat. Magolaning nazariy hissasi
mazkur mexanizmlarni o‘zaro bog'liq tizim sifatida umumlashtirish va ularning tushunchaviy modelini taklif
etishdan iborat.

Talabalarning psixoemotsional barqarorligi zamonaviy psixologik tadgiqotlarda hissiyotlarni boshqarish,
o'zini 0'zi nazorat qilish, psixologik farovonlik va o‘quv jarayoniga samarali moslashish bilan bog‘lig holda
o‘rganiladi. O. Andrusik hissiy bargarorlikni motivatsiya, o‘zini o‘zi boshqarish, vaziyatni baholash va oldindan
ko‘ra bilishni birlashtiruvchi psixologik tizim sifatida tavsiflaydi M.

Xorijiy tadqgiqotlarda hissiyotlarni boshqarishning psixologik farovonlik bilan bog‘ligligi !, kognitiv gayta
baholash, hissiy-irodaviy o‘zini o'zi boshqarish va o'zini tahlil qilishning bargarorlikni ta’minlashdagi o‘rni 567,
shuningdek, hissiy intellektning ahamiyati qayd etilgan I,

O‘zbek psixologik adabiyotlarida ham hissiy, irodaviy va motivatsion jarayonlarning o‘zaro bog‘ligligi yori-
tilgan 12 M. A. Ochilova, U. A. Karakulova va A. F. Xamrayeva tadqiqotlarida esa talabalarning hissiy intel-
lekti, o'zini anglash va o‘quv faoliyati bilan bog'liq jihatlar o‘rganilgan ['3-'5,

Mavijud tadgiqotlarda psixologik ehtiyojlar, o‘quv jarayoniga moslashish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va rivoj-
lantiruvchi psixologik ta’sirlarning ahamiyati ham ko‘rsatilgan “: %9,

Hissiyotlarni boshqarish, hissiy intellekt, o‘zini tahlil gilish, o‘zini o‘zi boshqarish va ijtimoiy-motivatsion
omillar turli ilmiy yo‘nalishlarda keng tadqiq etilgan. Mazkur omillarning talabalarning psixoemotsional barqa-
rorligini ta’minlovchi o‘zaro bog‘liq mexanizmlar tizimi sifatidagi alogalarini yanada kengroq yoritish ushbu
yo‘nalishdagi ilmiy tasavvurlarni boyitishga xizmat qiladi. Shu sababli mazkur mexanizmlarni yaxlit holda tahlil
qgilish ilmiy va amaliy jihatdan dolzarbdir.

Mazkur tadqigot nazariy-tahliliy yo‘nalishda olib borilib, talabalarning psixoemotsional bargarorligi va hissi-
yotlarni boshqgarishga oid ilmiy manbalarni o‘rganish, tagqoslash va umumlashtirishga asoslandi. Tadgigotda
nazariy va qiyosiy tahlil, tizimlashtirish hamda konseptual sintez usullaridan foydalanildi. Asosiy e’tibor kognitiv
gayta baholash, o‘zini tahlil qilish, hissiy-irodaviy o‘zini o‘zi boshqarish, hissiy intellekt va ijtimoiy qo‘llab-quvvat-
lashning psixoemotsional bargarorlikni ta’minlashdagi o‘rnini aniglashga qaratildi.

Tahlil natijalari talabaning o‘quv vaziyatiga bergan subyektiv bahosi uning hissiy javobi mazmuni va kuchini
belgilovchi muhim omillardan biri ekanini ko‘rsatadi. Bir xil vaziyat talabalar tomonidan turlicha talgin qilinishi
mumkin. Masalan, imtihon bir talaba tomonidan o‘z qobiliyatini namoyon etish va tajriba orttirish jarayoni sifatida
gabul gilinsa, boshqa talaba uni bilim va tayyorgarlik darajasini aniglash imkoniyati sifatida baholashi mumkin.
Bunday talginlardagi farglar motivatsiya, hissiy faollik va o‘quv jarayoniga munosabatga ta’sir ko‘rsatadi.

Kognitiv qayta baholash vaziyatga dastlab berilgan ma’noni gayta ko‘rib chigish orgali hissiy reaksiyani
samarali tartibga solishga xizmat qiladi. Universitet talabalari ishtirokidagi tadqigotlarda kognitiv gayta baholash
ijobiy hissiy holat va psixologik farovonlik bilan uzviy bog'liq ekani aniglangan & 271,

Kognitiv qayta baholash va bilim-ko‘nikmalarni rivojlantirish psixologik farovonlik, salomatlik hamda o‘quv
faoliyati bilan ijobiy bog‘langan “:31-32-],

Shuningdek, mustaqillik va o‘zini layoqatli his qilish ehtiyojlarining qondirilishi kognitiv qayta baholash
imkoniyatlarini qo‘llab-quvvatlashi qayd etilgan & 4201 Demak, psixoemotsional barqgarorlikni ta’minlashda
hissiy holatlarni anglash va vaziyatga mos boshqarish usulini tanlay olish muhim ahamiyatga ega.

Hissiyotlarni boshgarish ichki kechinmalarni anglash va ularni magsadga muvofiq yo‘naltirish bilan cham-
barchas bog'liq. Talabaning psixoemotsional barqarorligi turli hissiy vaziyatlarda ham magsadga yo‘naltiriigan
faoliyatni samarali davom ettira olishi bilan belgilanadi. Bunda o'z reaksiyalarini boshgarish, muqobil javobni
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tanlash, magsadni saqglash, gat’iyatlilik va xulg-atvorni ongli tashkil etish kabi ijro-irodaviy funksiyalar muhim
ahamiyat kasb etadi. Tadqgiqotlarda hissiy-irodaviy o‘zini o‘zi boshgarish rolga oid kompetentlik bilan bog'liq
bo'lib, hissiyotlarni anglash, o'zini rag‘batlantirish, empatiya va o‘zini tahlil gilish uning muhim psixologik omillari
sifatida ajratilgan® 7®*1. Uzoq muddatli kuzatuvlar esa o‘zini o'zi boshgarish qobiliyati oliy ta’lim jarayonida izchil
rivojlanishini ko'rsatadi [": 41,

Hissiyotlarni samarali boshqarish shaxsning o'z hissiy holatini to‘g‘ri anglashiga ham bog‘liq. O‘zini tahlil
gilish shaxsga psixologik holatini kuzatish, hissiy javoblarning sabablarini anglash va magsadga muvofiq
xulg-atvorni shakllantirish imkonini beradi. Hissiy intellekt esa o'z hissiyotlarini anglash va boshqarish, o‘zini
rag‘batlantirish, empatiya hamda boshqalarning hissiy holatlarini tushunish va ular bilan samarali munosabat
o‘rnatishni gamrab oluvchi murakkab psixologik qobiliyat sifatida tavsiflanadi # ***1. Jumladan, M. A. Ochilova,
U. A. Karakulova va A. F. Xamrayeva tadgiqotlarida ham hissiy intellektning o‘zini anglash, hissiyotlarni bosh-
qarish, turli vaziyatlarga moslashish va o‘quv faoliyati bilan bog'ligligi yoritilgan 311,

Hissiyotlarni anglash, o‘zini tahlil gilish va hissiy intellekt o‘zaro yaqin bo‘lsa-da, o‘ziga xos mazmunga
ega tushunchalardir. Hissiyotlarni anglash mavjud holat hagida ma’lumot bersa, o‘zini tahlil gilish uning sabab
va ogibatlarini tushunishga, hissiy intellekt esa ushbu ma’lumotdan shaxsiy va ijtimoiy vaziyatlarda maqgsadga
muvofiq foydalanishga xizmat giladi. Shu jihatdan psixoemotsional bargarorlikni ichki muvozanatni saqlash, turli
hissiy vaziyatlarga samarali moslashish va magsadga yo‘naltirilgan faoliyatni davom ettirish imkonini beruvchi
rivojlantiriladigan psixologik sifat sifatida talgin qilish mumkin.

Psixoemotsional barqarorlikni rivojlantirishda shaxsiy boshqgaruv ko‘nikmalari bilan bir qatorda, tala-
baning ijtimoiy mubhiti, psixologik ehtiyojlari, o‘quvga oid bilim-ko‘nikmalari va qo‘llab-quvvatlash imkoniyatlari
ham muhim ahamiyatga ega. Tadqigotlarda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, kognitiv gayta baholash, hissiyotlarni
ifodalash hamda bilim-ko‘nikmalarni rivojlantirish muhim boshqarish usullari sifatida ko'rsatilgan * 21, ljtimoiy
go‘llab-quvvatlash hissiy muvozanatni mustahkamlash va tegishlilik hissini rivojlantirishga yordam bersa,
bilim-ko‘nikmalarni rivojlantirish talabaning turli o‘quv vaziyatlarini samarali boshqgarish imkoniyatlarini kengay-
tiradi.

Universitet talabalari ishtirokidagi tadgiqotlarda asosiy psixologik ehtiyojlar, hissiyotlarni boshgarish va
o‘quv jarayoniga moslashish o‘rtasidagi bog'liglik gayd etilgan B '42"*1. Bu psixoemotsional barqgarorlikni ta’min-
lashda shaxsiy ko‘nikmalar bilan bir gatorda mustaqillik, o‘zini layogatli his qilish va ijtimoiy tegishlilik ehtiyojla-
rini qo‘llab-quvvatlovchi ta’lim muhitini yaratish muhimligini ko‘rsatadi.

Olingan natijalar oliy ta’lim muassasalarida psixoemotsional barqgarorlikni rivojlantirishga qaratilgan
yondashuvlarni har tomonlama tashkil etish muhimligini ko‘rsatadi. Bunda talabalarning o'z hissiyotlarini
anglash, kognitiv baholarni gayta ko'rib chigish, o‘zini tahlil gilish va hissiy-irodaviy ko‘nikmalarini rivojlantirish
muhimdir. Tadgiqotlar kognitiv qayta baholash va bilim-ko‘nikmalarni rivojlantirishning moslashuvchan imkoni-
yatlarini ko'‘rsatadi * 31321 bo‘lajak pedagoglar bilan olib borilgan rivojlantiruvchi dasturlarda esa o‘zini o'zi
boshqarish ko‘rsatkichlarining yaxshilanishi qayd etilgan ¥ 5%, Shu bilan birga, psixoemotsional bargaror-
likni rivojlantirishga qaratilgan psixologik mashg‘ulotlarni ta’lim muhitining boshqa rivojlantiruvchi imkoniyatlari
bilan uyg‘unlashtirish samaradorlikni yanada oshirishga xizmat qiladi. Baholash mezonlarining anigligi, o‘quv
talablarining tushunarliligi, samarali fikr-mulohaza, sog‘lom tengdoshlararo munosabatlar va psixologik yordam
xizmatlarining mavjudligi hissiyotlarni boshqgarish uchun qulay ta’lim muhitini yaratadi.

Umumiy tahlil asosida psixoemotsional barqgarorlikni ta’minlovchi mexanizmlarning o‘zaro bog'ligligini
shartli ravishda quyidagi tushunchaviy model orqali ifodalash mumkin (1-rasm):

( Emotsional intellekt
(o'z emomyalanm anglash va boshqarish, empatiya, ijtimoiy anglash)
e ___ —_ _
SR | L = | + =

¥

w
P
() L < 4 ‘
Emotsional | | Kognitiv baholash L, Refleksiv tahlil Tjro- 1rodav1y ‘ Maqsadga
vaziyatni anglash va qayta baholash R i nazorat yo‘naltirilgan
(emotsional reaksiyaning xulg-atvorni saqlash
(emotsiyani aniqlash (fazlyatga berilgan sabablarini anglash) (avtomatik reaksiyalarni | |
va nomlash) ma’noni tahlil gilish nazorat gilish, muqobil (funktsional faoliyatni
davom ettirish)

va o‘zgartirish) javobni tanlash)
J / )
- I

e T e A S

£ T Y Vs N\
Akademik kompetentlik Motivatsion resurslar ‘ Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
(bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirish, | (ichki motivatsiya, magsadlar, ‘ (o‘gituvchilar, tengdoshlar, psixologik
o'z kompetentligiga ishonch) psnxologlk ehtiyojlar) [ yordam xizmatlari)

- p

1-rasm: Talabalarning psixoemotsional barqarorllglnl ta’minlovchi hissiyotlarni boshgarish mexanizmlarining
tushunchaviy modeli

554



r >
2026-yil, oktyabr, 10(1)-son M A Ny

Izoh: Model psixoemotsional bargarorlikni ta’minlovchi asosiy mexanizmlar hamda ularga ta’sir etuvchi hissiy intel-
lekt, o‘quvga oid bilim-ko‘nikmalar, rag‘batlantiruvchi omillar va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash o‘rtasidagi o'zaro bog'liglikni
ifodalaydi. Mazkur ketma-ketlik o‘zaro uyg‘un, bir-birini to‘ldiruvchi va ayrim vaziyatlarda bir vagtda namoyon bo‘ladigan
psixologik mexanizmlar tizimini aks ettiradi. Shu bois psixoemotsional barqgarorlik fikrlash, hissiyotlarni anglash, o‘zini
tahlil qilish, irodaviy nazorat va ijtimoiy omillarning uyg‘un faoliyati orqali ta’'minlanadigan, rivojlanib boruvchi psixologik
tizim sifatida qaraladi.

Mavjud tadgiqot natijalari psixoemotsional barqarorlikni ta’minlovchi mexanizmlar o‘rtasidagi muhim
o'zaro bog'ligliklarni yoritishga xizmat giladi ['%: 27-b- 5: 14211 Mazkur ilmiy natijalarni yanada boyitish maqgsadida
kelgusida ushbu mexanizmlarni uzoq muddatli kuzatuvlar va tajriba asosidagi tadqiqotlar orqali turli ta’lim
hamda madaniy sharoitlarda giyosiy o‘rganish magsadga muvofiq.

Nazariy tahlil talabalarning psixoemotsional barqarorligi hissiyotlarni anglash, kognitiv gayta baholash,
o'zini tahlil qilish, irodaviy nazorat va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning o‘zaro uyg‘un ta’siri orqali rivojlanishini
ko‘rsatdi. Mazkur bargarorlikni rivojlantirish talabaning shaxsiy boshgaruv ko‘nikmalarini shakllantirish bilan bir
gatorda, o‘quvga oid bilim-ko‘nikmalar, psixologik ehtiyojlar va qo‘llab-quvvatlovchi ta’lim muhitining imkoniyat-
laridan samarali foydalanishni ham nazarda tutadi.

Tadqigot natijalaridan kelib chiqgib, quyidagi takliflar ilgari suriladi:

1. Talabalarda hissiyotlarni anglash, o‘zini tahlil gilish va kognitiv qayta baholash ko‘nikmalarini rivojlanti-
ruvchi psixologik mashg‘ulotlarni ta’lim jarayoniga izchil joriy etish.

2. Psixologik xizmatlarda talabalarning hissiy muvozanati, psixologik farovonligi va o‘quv jarayoniga samarali
moslashuvini go‘llab-quvvatlovchi maslahat hamda rivojlantiruvchi dasturlar imkoniyatlarini kengaytirish.

3. Anig baholash mezonlari, samarali fikr-mulohaza, sog‘lom tengdoshlararo munosabatlar va ijtimoiy
go'llab-quvvatlashga asoslangan ijobiy ta’lim muhitini rivojlantirish.

4. Kelgusida mazkur mexanizmlarni uzoq muddatli kuzatuvlar va tajriba asosidagi tadqigotlar orqali turli ta’lim
hamda madaniy sharoitlarda giyosiy o‘rganib, mavjud ilmiy natijalarni yanada boyitish.
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