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TA'LIM TALABALARI
MEDIAMENTALITETINI
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Annotatsiya: Maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalarida mediamentalitetni rivojlantirish uchun vitagen texnologi-
yalardan foydalanishning nazariy-metodologik asoslari, pedagogik shart-sharoitlari hamda didaktik mexanizmlari yor-
itiladi. Ragamli kommunikatsiya, algoritmik tavsiyalar, generativ sun’iy intellekt va multimodal axborotning kengayishi
sharoitida talabalar mediamuhit bilan fagat texnik emas, balki qadriyaviy, refleksiv va xulg-atvor darajalarida munosa-
batga kirishishi asoslanadi. Tadgiqot sifatli konseptual tahlil, xalgaro me’yoriy-uslubiy hujjatlarni giyoslash va pedagogik
modellashtirishga tayanadi. Mediamentalitetning kognitiv, aksiologik, refleksiv va faoliyatga oid komponentlari farglanadi;
vitagen tajribani faollashtirish, muammolashtirish, dalillar asosida qayta qurish, mediakreativ faoliyat va refleksiv trans-
ferdan iborat besh bosgichli mexanizm taklif etiladi. Natijalar amalda o‘tkazilgan eksperimentning sonli ko‘rsatkichlari
emas, balki keyinchalik sinovdan o‘tkazilishi mumkin bo‘lgan mualliflik nazariy modelidir. Pedagoglar uchun dars loyihasi,
baholash mezonlari va tadgigotning keyingi empirik bosqichlari ko‘rsatib beriladi.

Kalit so‘zlar: vitagen texnologiya, mediamentalitet, media va axborot savodxonligi, talaba tajribasi, tanqidiy fikrlash,
refleksiya, ragamli pedagogika, pedagogik shart-sharoitlar.

Abstract: This article examines the theoretical and methodological foundations, pedagogical conditions, and didactic
mechanisms of using vitagenic technologies to develop media mentality among higher education students. It argues that,
in the context of expanding digital communication, algorithmic recommendations, generative artificial intelligence, and
multimodal information, students interact with the media environment not only at a technical level but also at axiological,
reflective, and behavioral levels. The study is based on qualitative conceptual analysis, a comparative examination of
international regulatory and methodological documents, and pedagogical modeling. Four components of media mentality
are identified: cognitive, axiological, reflective, and activity-oriented. A five-stage didactic mechanism is proposed, com-
prising the activation of students’ life experiences, problematization, evidence-based reconstruction of existing percep-
tions, creative media activities, and reflective transfer of acquired experience. The findings do not represent quantitative
results of a conducted pedagogical experiment; rather, they constitute an original theoretical model proposed by the
author that can be subjected to subsequent empirical validation. The article also presents guidelines for instructional
design, assessment criteria, and directions for further empirical research.

Key words: vitagenic technology, media mentality, media and information literacy, students’ life experiences, critical
thinking, reflection, digital pedagogy, pedagogical conditions.
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AHHOTauwms: B cTatbe paccmatpuBaloTCa TEOPETUKO-METOAONOMYECKNE OCHOBLI, Negarormyeckne ycnoBua U onaaktn-
Yeckme MexaHM3Mbl UCMOSIb30BaHUSA BUTAreHHbIX TEXHOMOMMIN NS pasBUTUA MeguMaMeHTanuTeTa Y CTYAEHTOB BbICLLUMX
o6paaoBaTeanb|x yqpem,quMVl. O60CHOBbLIBAETCH MOJIOXKEHME O TOM, YTO B ycnoBuax pacimpeHums LMdpoBoOM KOMMY-
HUKaLUUKN, anropuTMUYECKUX PEKOMEHOALMIN, reHEPaTUBHOIO MCKYCCTBEHHOIO UHTENJeKTa u MyﬂbTI/IMO,D,aJ'IbHOVI MHOp-
Mauum B3anmogencrene CTyOEeHTOB C Meamacpeaomn OCyLLeCTBNAEeTCA He TOJNTIbKO Ha TEXHNYEeCKOM, HO U Ha LLEeHHOCTHOM,
pedneKCUBHOM U MOBEAEHYECKOM YPOBHSAX. VlccnenooBaHne OCHOBBLIBAETCS Ha Ka4eCTBEHHOM KOHUenTyanbHOM aHa-
m3se, CpaBHUTENTbHOM N3YyYEeHNUN MeXayHapoaHbIX HOPMaTUBHO-METOOANYECKMX JOKYMEHTOB U negarorm4eckomMm moaenu-
poBaHuW. BblaenaiTca KOrHUTUBHbLIA, akCUOMNOTrMYECKUA, PeONEKCUBHBIA U AEATENbHOCTHBIA KOMMOHEHTbHI MeanamMmeH-
TanuteTa. lNpeanaraeTca NATUITaNHbIA ANOAKTUYECKUIA MEXAHN3M, BKIHOYatoLWmm akTyanmsauunio BUTareHHoro onbita,
npoGnemaTmsaumo, PEKOHCTPYKLMIO npeacTaBneHnin Ha OCHOBE AOKa3aTenbCTB, MeanaTBop4YeCKyro OeATeNlbHOCTb U
pedneKCUBHbIN NepeHoc I'IpVIOGpETéHHOFO onbiTa. I'IonyquHble pe3ynbratbl NpeacTaBnAlT coboli He KONMMYECTBEHHbIE
nokasartenu NpoBeAEHHOIO Negarorm4yeckoro aKCnepmMMeHTa, a ABTOPCKYIO TEOPETUHECKYHO MO ENb, KOTOpaA MOXeT ObITb
noaBeprHyTta I'IOCJ'Ie}J,yIOLLI,eﬁ amnupuyeckon nposepke. lNpencraBneHbl pekoMmeHgaumMm no NPOeKTUPOBaHNUIO y‘-IEGHbIX
3aHATUN, KPUTEPUM OLIEHMBAHUS U NEPCMNEKTUBHBLIE HANPaBMEHUSA AANbHENLLIMX SMMUPUYECKUX UCCIIES0BaHUN.

BUTAreHHble TEXHONOMMKU, MeANaMEeHTanNUTET, MeannHasg U MHPOPMaLIMOHHAA rPaMOTHOCTb, XN3-
HEHHbIV OMbIT CTYAEHTOB, KPUTUYECKOE MbILLMEHME, peduiekcus, LmdpoBas negarorvka, negarormyeckme yCernoBus.

Oliy ta’limdagi ragamli transformatsiya an’anaviy bilim olish sharoitini tubdan o‘zgartirdi: talaba bugun audi-
toriyada ma’ruza tinglovchi, elektron kutubxonadan foydalanuvchi, ijtimoiy tarmoglarda mazmun yaratuvchi
hamda algoritmik tavsiyalar orqali axborot gabul giluvchi subyektdir. Bir garashda ko‘p sonli texnologik vosita-
lardan foydalanish yetuk ragamli kompetensiyani bildiradigandek tuyuladi. Birog axborotni tez topish uni ilmiy
nuqtayi nazardan baholash, manbalarning manfaatdorligini tushunish va ragamli muhitdagi o'z xatti-harakati-
ning ogibatlariga javob berish bilan aynan bir narsa emas.

Aynigsa, generativ sun’iy intellekt taqdim etadigan silliq, ishonarli va ba’zan noto‘g'ri javoblar axborotni
tekshirish ehtiyojini kuchaytiradi. Shu bois oliy ta’limning muhim vazifalaridan biri ragamli instrumentlarni
o‘rgatishdan tashqari, talabalarning bargaror mediamunosabati va fikrlash madaniyatini rivojlantirishdan iborat.

UNESCOning 2021-yilda yangilangan media va axborot savodxonligi o‘quv dasturi yolg‘on axborotga
garshi kurashni axborot, media va ragamli kompetensiyalarni birgalikda shakllantirish bilan bog‘laydi ™. 2023-
yilgi Global Education Monitoring Report texnologiya ta’lim maqgsadiga xizmat gilishi, tenglik, sifat va sama-
radorlik nugtayi nazaridan baholanishi zarurligini ta’kidlaydi ©. 2024-yilda e’lon gilingan UNESCO talabalar
uchun sun’iy intellekt kompetensiyalari ramkasi inson markazidagi yondashuyv, etika, Al texnikasi hamda Al
tizimlarini loyihalashni o‘zaro bog‘laydi ®l. Ushbu manbalarning umumiy g‘oyasi shuki, ragamli kompetensiyani
fagat quriimadan foydalanish ko‘nikmasiga gisqgartirib bo‘lImaydi; uning tarkibida mas’uliyat, tanqidiy mulohaza
va mustaqil garor gabul qilish bo‘lishi shart.

Talabalarning media bilan munosabatini anglashda “mediamentalitet” tushunchasi alohida ilmiy ahami-
yatga ega. Mazkur magolada mediamentalitet axborotni gabul gilish, saralash, talgin etish, baholash, yaratish
va targatishga doir bilimlar, qadriyatlar, odatlar hamda refleksiv dispozitsiyalarning nisbatan barqaror integrativ
tizimi sifatida operatsion ta’riflanadi. U media savodxonlik bilan o‘zaro alogador, ammo unga teng emas. Media
savodxonlik ko‘pincha o‘rgatiladigan kompetensiyalar majmuini ifodalasa, mediamentalitet shaxsning takroriy
vaziyatlarda axborot bilan ganday muomala qilishini belgilovchi yanada kengroq pedagogik konstrukt sifatida
garaladi. Ushbu ta’rif muallifning konseptual taklifidir; uning konstrukt validligi keyingi tadgigotda alohida tekshi-
rilishi lozim.

Mediamentalitet rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadigan muhim manbalardan biri vitagen tajribadir. Vitagen
tajriba deganda inson hayotida bevosita yoki bilvosita uchragan, shaxsiy ma’no olgan, esda saglangan va
yangi sharoitlarda qarorlarga ta’sir giladigan bilim hamda kechinmalar tushuniladi. Auditoriyaga kelgan talaba
mediamakon hagida nol darajadagi tajribaga ega emas. U reklamaga aldanishi, feyk xabarni ulashishi, oz
shaxsiy ma’lumotlarini himoya qilishi yoki ilmiy xabarni tekshirishi mumkin bo‘lgan ko‘plab kundalik vaziyatlarda
allagachon gatnashgan. Pedagogik vazifa mazkur tarqoq tajribani tahlil gilinadigan, muhokama etiladigan va
ilmiy dalillar asosida qayta quriladigan ta’lim resursiga aylantirishdir.

Tadqgigot muammosi ikki pedagogik bo‘shligda namoyon bo‘ladi.

Birinchidan, media ta’limida o‘rganuvchining hayotiy tajribasi ko‘pincha fagat motivatsion misol sifatida
ishlatilib, tizimli bilish mexanizmiga aylantiriimaydi.

Ikkinchidan, auditoriyada bajarilgan manba tekshirish mashgqlari real hayotdagi axborot tanlovi va mas’uli-
yatli xulgga avtomatik ko‘chmaydi.
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Rojas-Estrada, Aguaded va Garcia-Ruizning 2024-yilda jurnalda chop etilgan tizimli sharhi media va
axborot savodxonligini o‘quv dasturlariga kiritishda maqsadlarni belgilash, joriy etish va baholash masalalari
bir-biri bilan bog‘liq ekanini ko‘rsatadi . Aynan shu bog‘liglik vitagen pedagogik mexanizmni ishlab chigishda
tayanch bo‘ladi.

Magolaning magsadi - oliy ta’lim talabalari mediamentalitetini rivojlantirishda vitagen texnologiyalarning
o‘rnini konseptual aniglash, pedagogik shart-sharoitlarni tizimlashtirish va amaliy mashg‘ulotlar hamda kompe-
tensiya baholashga tatbiq etiladigan didaktik modelni taklif gilish. Magsaddan kelib chigib, mediamentalitetning
tarkibiy komponentlarini tavsiflash, vitagen tajribaning transformatsiya bosgichlarini ajratish, o'quv muhiti talab-
larini asoslash va natijalarni keyinchalik empirik tekshirishga mos indikatorlarni ishlab chigish vazifalari go‘yildi.

Tadgiqot nazariy-konseptual va pedagogik loyihalash xususiyatiga ega. Unda talabalar ishtirokidagi
yangi eksperiment, so‘rovhoma yoki statistik o‘lchash natijalari taqgdim etilmaydi. Manba korpusi sifatida 2021-
2026-yillarda chop etilgan xalgaro media-axborot savodxonligi dasturlari, ragamli ta’lim va sun’iy intellekt kom-
petensiyalari hagidagi hujjatlar, shuningdek media savodxonlikning o‘quv dasturiga integratsiyasi va generativ
Al pedagogik imkoniyatlari bo'yicha ilmiy sharhlar olindi '"). Vaqt doirasi mavzuning zamonaviy kontekstini
aniglash uchun tanlandi; barcha mavjud tadqigotlarni gamrab oladigan PRISMA tizimli sharhi o‘tkazilgani da’vo
gilinmaydi.

Tahlil bir necha izchil amallar orgali bajarildi. Dastlab manbalardan talaba faoliyati, axborotni tangidiy baho-
lash, ragamli mas’uliyat va o‘gituvchi fasilitatsiyasiga tegishli g‘oyalar ajratildi. Keyingi gadamda ushbu g‘oyalar
vitagen ta’limning tajribani faollashtirish, gayta fikrlash va yangi vaziyatga ko‘chirish tamoyillari bilan giyoslandi.
Uchinchi bosgichda o'zaro bog'liq konstruktlar - bilim, gadriyat, harakat va refleksiya - tizimlashtirildi. Yakunda
ularga mos mashg‘ulot bosgichlari, didaktik vositalar, o‘qituvchi vazifalari va taklif etilayotgan baholash indika-
torlari pedagogik model sifatida birlashtirildi.

Mazkur metodologiyada “model natijasi” iborasi mustaqil empirik fakt emas, balki ilmiy adabiyot va nazariy
mantiq asosida hosil qgilingan loyihaviy yechimni bildiradi. Bunday aniqlik ilmiy halollik uchun zarur: talabaning
mediamentaliteti ortgani hagidagi hukm faqat valid o'lchovlar asosida, oldindan belgilangan tadqiqot dizayni
bo‘yicha ma’lumot yig‘ilgandan keyin chiqarilishi mumkin. Shu ma’noda magola nazariya bilan amaliy tajriba
o‘rtasida tekshiriladigan gipotezalar uchun metodologik poydevor yaratadi.

Birinchi konseptual natija mediamentalitetning to‘rtta o‘zaro bog‘liq komponentini ajratishdan iborat.
Kognitiv komponent axborot manbasini aniglash, dalillarni solishtirish, statistik iddaolarni tushunish, kontekst
va manipulyatsiyani farglash kabi amallarni gamrab oladi. Aksiologik komponent adolat, haqqgoniylik, shaxsiy
daxlsizlik, ragamli obro‘ va kommunikativ mas’uliyatga munosabatda namoyon bo‘ladi. Faoliyatga oid kompo-
nent real vaziyatda xabarni ulashishdan oldin tekshirish, dalilsiz xulosa tarqatmaslik, muloqgot etiketasiga amal
gilish kabi harakatlarni ifodalaydi. Refleksiv komponent esa talabaning o'z axborot odatlari, tasdiglashga moyil-
ligi va emotsional reaksiyalarini anglab, zarurat tug‘ilganda garorini gayta ko‘rib chigish gobiliyatini aks ettiradi.

Ushbu tarkiblar orasidagi aloga chizigli emas. Talaba xabarning ishonchsizligini bilsa-yu, ijtimoiy bosim
sabab uni ulashsa, kognitiv daraja bilan xulg-atvor darajasi o‘rtasida uzilish yuzaga keladi. Aksincha, ma’lumotni
tekshirishning bir martalik muvaffagiyati ham barqaror mediamentalitet shakllanganini bildirmaydi. Pedagogik
jarayon aynan komponentlar orasidagi bunday nomuvofigliklarni ko‘rish, muhokama qilish va gayta ishlash
imkonini berishi kerak. Shuning uchun mediamentalitetni baholashda faqat faktlarni yodlash testi emas, vazi-
yatli topshiriq, argumentatsiya va amaliy tanlov dalillari birgalikda ishlatilishi magsadga muvofiq.

Ikkinchi natija vitagen tajribani pedagogik resursga aylantiruvchi besh bosgichli didaktik mexanizmdir.

Birinchi bosqich - tajribani faollashtirish. O‘qituvchi talabadan o'zini gizigtirgan ragamli xabar, reklama,
ta’limiy video yoki Al javobiga doir anonimlashtiriigan voqgeani tasvirlashni so‘raydi. Bunda talabani xijolatga
soluvchi shaxsiy holatlar majburiy ravishda oshkor gilinmaydi; real holat o‘rniga xavfsiz simulyatsiyadan foyda-
lanish mumkin. Muhimi, o‘rganilayotgan muammoning o‘quvchi hayoti bilan ma’noviy bog‘lanishi ta’minlanadi.

Ikkinchi bosgich - muammolashtirish. Talabalarning dastlabki baholari savollar orqali tekshiriladi: “Bu
ma’lumotga nima uchun ishondingiz?”, “Muallif yoki platformaning manfaatdorligi ganday?”, “Bir xil hodisa
boshga manbalarda qanday tasvirlangan?”. O‘gituvchi darhol tayyor javob bermaydi; u dalillar orasidagi tafo-
vutlarni aniglashga yordam beradi. Ushbu bosqichning pedagogik vazifasi kundalik ishonchni ilmiy savolga
aylantirishdir. Savol yuzaga kelmasa, hayotiy tajriba shunchaki hikoya holida golishi mumkin.
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Uchinchi bosqich - tajribani dalillar asosida gayta qurish. Talabalar birlamchi manbalarni topadi, sana
va kontekstni tekshiradi, tasvir yoki statistik ko‘rsatkichlarning asl kelib chiqishini izlaydi, bir-biridan mustagqil
manbalarni giyoslaydi. Al vositasidan foydalanilgan tagdirda uning javobi dalilning yakuniy o‘rnini egallamaydi,
balki tekshirilishi lozim bo‘lgan variant sifatida garaladi. Bu bosqgichda epistemik mas’uliyat sharti bajariladi:
“Buni gayerdan bilaman?” degan savol har bir xulosaning tarkibiga kiritiladi.

To'rtinchi bosgich - mediakreativ faoliyat. Guruhlar faktcheking kartasi, gisqa videorolik, axborotning
ishonchliligini baholash algoritmi, infografika yoki mas’uliyatli ragamli muloqot qoidalarini ishlab chigadi.
Mazmun yaratuvchilik passiv iste’'mol holatidan faol, hisobdor pozitsiyaga o‘tishni ta’minlaydi. Biroq mahsu-
lotning estetik jozibadorligi uning ilmiy ishonchliligini almashtira olmaydi. Shu sababli baholash mezonlarida
dizayndan ko‘ra dalillarning tekshirilishi, manba oshkoraligi, xulosaning asoslanganligi va mualliflik huqugiga
rioya qilish ustuvor turadi.

Beshinchi bosgich - refleksiya va transfer. Talabalar “Boshlang’ich fikrim nimadan iborat edi?”, “Qaysi
dalil fikrimni o‘zgartirdi?”, “Keyingi shunga o‘xshash vaziyatda ganday yo'l tutaman?” kabi savollarga yozma
javob beradi. So‘ng ular yangi, ilgari muhokama gilinmagan mediamuammoni tahlil gilib, o‘rgangan strate-
giyasini mustaqil qo‘llaydi. Aynan yangi vaziyatga transfer qobiliyati darsda olingan natija bilan turmushdagi
bargaror qaror o‘rtasidagi bog‘lanishni ko‘rsatishi mumkin. Lekin transferni aniglash uchun topshiriq dastlabki
mashqgning oddiy takrori bo‘lmasligi zarur.

Uchinchi konseptual natija modelni amalga oshirishning pedagogik shart-sharoitlarini aniglashdir.

Birinchi shart - psixologik jihatdan xavfsiz va xatoga bag‘rikeng muhit. Mediamanipulyatsiyaga
uchraganini aytgan talabani masxara qilish refleksiyani to‘xtatadi; xatoni tahlil gilinadigan bilim manbasiga
aylantirish esa o‘rganishga yo'l ochadi.

Ikkinchi shart - dalilga asoslangan munozara. Shaxsiy tajriba giymatli boshlang‘ich material bo‘lsa-da, u
ilmiy tekshiruvdan ustun qo‘yilmaydi.

Uchinchi shart - fanlararo integratsiya: pedagogika, psixologiya, kommunikatsiya, huquq va ma’lumotlar
bilan ishlash ko‘nikmalari umumiy vazifa atrofida uyg‘unlashadi.

To'rtinchi shart - o‘gituvchining metodik kompetentligi. U mediakeysni tanlay olishi, xavfli yoki shaxsiy
ma’lumotlarni olib tashlashi, Al natijasidagi xatolarni aniglash yo'llarini ko‘rsatishi va munozarani dalillarga
gaytarishi kerak.

Beshinchi shart - baholashning jarayonga yo‘naltirilishi. Agar faqat yakuniy slayd yoki video baholansa,
talaba tashqi ko‘rinishi yaxshi, ammo ilmiy jihatdan zaif mahsulot tagdim etishi mumkin. Jarayonli baholashda
boshlang‘ich faraz, manba tekshiruvi jurnali, 0‘zgargan xulosa va individual refleksiya birgalikda hisobga olinadi.

Oltinchi shart - raqamli tenglik: yuqori tezlikdagi internet yoki pullik platformalar mavjud bo‘lmagan holatda
ham vazifalarning mugqobil bajarish usullari tagdim etiladi.

Taklif gilinayotgan baholash tizimi to‘rtta darajadan foydalanadi: boshlang‘ich, rivojlanayotgan, yetarli
va ilg‘or. Boshlang‘ich darajadagi talaba ishonchlilikni ko‘pincha tashqi belgilar asosida belgilaydi, manbani
tekshirmaydi va qarorini umumiy fikr bilan oglaydi. Rivojlanayotgan darajada u ayrim noto‘g'ri xabar belgila-
rini tanisa-da, tekshiruvni izchil bajarmaydi. Yetarli darajada dalillarni mustaqil solishtiradi, manbaga ishora
giladi va etik ogibatni hisobga oladi. lig‘or darajada esa axborotdagi noaniglikni ochiq ifodalaydi, garama-garshi
dalillarni insof bilan baholaydi va o'z strategiyasini yangi kontekstga moslashtiradi.

Bunday rubrika faqat dastlabki mualliflik taklifidir. Uni amaliy tadqiqot vositasi sifatida qo‘llashdan avval
ekspertlar orqali mazmuniy validlik, ikki baholovchi o‘rtasidagi muvofiglik va konstrukt tuzilmasi tekshirilishi
kerak. O‘gituvchi bitta vaziyatli javobga tayanib talabaning shaxsiy qadriyatlari to‘g‘risida qat’iy xulosa chiqar-
masligi lozim. Baholash xulg-atvorni axlogiy hukm gilish emas, o‘rgatiladigan kompetensiyaning kuzatiladigan
ifodalarini aniglashga xizmat qiladi.

Taklif gilingan mexanizmning ilmiy mohiyati shundan iboratki, talaba tajribasi o‘quv jarayonida passiv
illyustratsiya emas, bilish faoliyatining boshlang‘ich materiali hisoblanadi. Klassik ma’ruza shaklida o‘qituvchi
axborotni oldindan tartiblangan holda taqdim etadi va o‘rganuvchi uni o‘zlashtiradi. Vitagen yondashuvda esa
o‘rganish ko‘pincha shaxsiy bilimning yetarli emasligini sezish, farazni tekshirish va yangilangan tushunchani
real faoliyatga qaytarish orqali amalga oshadi. Bu farq an’anaviy o'qgitish usullarini inkor etmaydi; aksincha, ilmiy
tushuntirish va talabalar tajribasi o‘rtasida ongli bog‘lanish zarurligini ko‘rsatadi.

Media savodxonlik o‘quv dasturlarini tadqgiq gilgan Rojas-Estrada va hammualliflar formallashtiriigan
magsad, amaliy tatbiq va baholashni bir tizim sifatida ko‘rib chigadilar®. Mazkur yondashuvga muvofiq ravishda
mediamentalitet mashg‘ulotlari alohida bir martalik tadbir sifatida emas, fan dasturiga kiritilgan takroriy modullar
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shaklida rejalashtirilishi kerak. Masalan, birinchi kursda manba va argumentni ajratish, keyingi bosgichda algo-
ritmik axborot hamda etik dilemma, bitiruvchi bosqichida professional sohadagi media garorlarni asoslashga
urg‘u berish mumkin. Bunday spiral izchillik kompetensiyani turli murakkablik darajalarida qayta mashq qgilishga
imkon yaratadi.

UNESCOning 2023-yilgi hisobotida texnologiya samaradorligini baholashdagi dalillar cheklanganligi
alohida qayd etiladi?. Bundan muhim metodologik xulosa kelib chigadi: auditoriyada talabalar faol va giziggan
ko‘ringani pedagogik ta’sir isbotlanganini bildirmaydi. Vitagen usul samaradorligini aniglash uchun bosh-
lang‘ich daraja va yakuniy holatni o‘lchash, tagqoslash guruhini shakllantirish, o‘qgituvchi ta’sirini hisobga olish
va kamida bir muddatdan keyin transferni qayta tekshirish magsadga muvofiq. Ta’limdagi yangi texnologiyaga
ijobiy munosabat empirik natija o‘rniga qo‘yilmasligi lozim.

Oliy ta’lim muassasalari sharoitida modelning mahalliy moslashuvi ham alohida ahamiyatli. O‘zbekis-
tondagi talabalarning axborot iste’moli turli tilli manbalar, oilaviy va ijtimoiy mulogot normalari, ta’lim muassa-
sasi qoidalari hamda professional kutishlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shuning uchun xorijiy kontekstdan
olingan tayyor mediakeysni bevosita ko‘chirish har doim ham kutilgan natijani bermaydi. Mahalliy vaziyatli
topshiriglar talabalarning kundalik ehtiyojiga yaqin bo'lishi, ayni paytda tekshiruv mezonlari umuminsoniy ilmiy
gadriyatlar - rostgo‘ylik, aniglik, manba oshkoraligi va o‘’zaro hurmatga tayanishi kerak.

Mediamentalitetning aksiologik komponentini rivojlantirishda shaxsiy tajriba bilan ilmiy me’yor o‘rtasidagi
ziddiyat tarbiyaviy ahamiyatga ega. Masalan, tanish inson yuborgan xabarga ishonish ijtimoiy yaqinlikdan kelib
chigishi mumkin, ammo yaqgin munosabat axborotning faktik hagqoniyligini kafolatlamaydi. Bunday vaziyatda
o‘gituvchi “kim hag” degan garama-qarshilikdan ko‘ra “ganday dalil yetarli” degan savolni oldinga surishi lozim.
Shaxsiy xotiralar, guruh identifikatsiyasi va emotsional taassurotlar muhokama qilinadi, lekin ularning mavjud-
ligi tekshirilmagan iddaoga ilmiy magom bermaydi.

Sun’iy intellektning paydo bo'lishi vitagen yondashuvga yana bir imkoniyat va bir vaqgtning o‘zida xavf
olib keldi. Al yordamida vaziyatga muqobil izohlar olish, axborotdagi garama-qarshiliklarni ko‘rish va reflek-
siya savollarini ishlab chigish mumkin. Ammo juda tayyor javob o‘quvchini xulosani mustaqil tekshirishdan
uzoglashtirishi ehtimoli bor. Qian (2025) generativ Alning oliy ta’'limdagi pedagogik go‘llanilishi bo‘yicha shar-
hida mazkur vositalarni o‘quv magsadiga mos, ongli dizayn bilan bog‘lash zarurligini ko‘rsatadi®. Shu sababli
vitagen mashg‘ulotda Al “bilimning oxirgi hakami” emas, tanqidiy tekshiriladigan didaktik vosita deb belgilanadi.

Modelni amalga oshirishda maxfiylik va akademik halollik bo‘yicha muhim talablar mavjud. Shaxsiy konflikt,
salomatlik, oilaviy munosabat yoki boshga nozik tajribaga oid materiallar tashqi tizimlarga roziliksiz kiritiimasligi
shart. Pedagog keyslarni anonimlashtirib berishi yoki sun’iy tuzilgan analoglardan foydalanishi mumkin. Tala-
balarga Al yordami ishlatilgan joyni oshkor ko‘rsatish, manba bilan Al javobini farglash va mualliflik huquqgiga
rioya qilish o‘rgatiladi. Bu qoidalar tagiglar ro‘yxati sifatida emas, mas’uliyatli ilmiy ishning tarkibiy gismi sifatida
tushuntirilsa, ularning tarbiyaviy ta’siri kuchayadi.

Tadgiqotning cheklovi konseptual xarakteridadir. Mediamentalitetning to‘rtta komponentli tuzilishi va besh
bosgqichli transformatsiya mexanizmi hozircha tasdiglangan universal gonuniyat emas. Kelgusida metodikani
fanlar, bosqichlar va ragamli tajriba darajalari kesimida sinovdan o‘tkazish lozim. Taqqoslanadigan guruhlar
bilan kvazi-eksperimental dizayn tanlanishi, dastlabki va keyingi o‘lchovlar o‘tkazilishi, baholovchilarning bir
xil mezonga tayanishi hamda sifatli intervyular yordamida jarayonning ichki mexanizmlari o‘rganilishi mumkin.
Statistika metodlari ma’lumotlarning xususiyatiga muvofiq oldindan belgilanishi zarur.

Ushbu konseptual ishning amaliy giymati o‘qituvchiga tayyor “to‘g‘ri javoblar” to‘plamini emas, mashg‘ulotni
qurish mantig‘ini berishidadir. Masalan, umumiy pedagogika darsida talaba ommalashgan ta’limiy maslahatni
tekshirishi mumkin; psixologiyada ruhiy holat hagidagi noto‘g‘ri ommaviy iddaolar tahlil gilinadi; tadgigot metod-
ologiyasida esa statistik grafikning manipulyativ talgini muhokama qilinadi. Mazmun turli fanlarda farq qilsa
ham, vitagen izchillik - tajriba, savol, dalil, yaratuvchilik, refleksiya - saglanib goladi. Shunday qilib, model
alohida platformaga bog'liq bo‘lmagan pedagogik texnologiya sifatida ko'riladi.

Modelni fan dasturiga kiritishda birinchi gadam o‘quv natijasini aniq fe'llar bilan ifodalashdan boshlanadi.
“Talaba mediamentalitetga ega bo‘ladi” kabi umumiy bayon olchanadigan natijani belgilamaydi. Buning o‘rniga
“talaba ikkita mustaqil manbadan foydalangan holda ragamli iddaoni tekshiradi”, “axborot targatishning ehtimoliy
etik zararini izohlaydi” va “dastlabki xulosasini o‘zgartirgan dalilni ko‘rsatadi” kabi ko‘rsatkichlar go'yilishi lozim.
Har bir natijaga mos topshiriq va rubrika bandi biriktirilsa, o‘qgitish va baholash orasidagi mazmuniy muvofiglik
kuchayadi. Bunday magsadlar o‘gituvchiga talabani umumiy faolligi bo'yicha emas, aynan o‘zlashtirilgan bilish
amallari bo‘yicha kuzatish imkonini beradi.

Mashg‘ulotning taxminiy 90 dagiqalik loyihasida dastlabki o'n besh daqgiga shaxsiy tajribani chaqirish va
vaziyatni aniglashga, keyingi yigirma dagiqa muammoni savollar orgali ochishga ajratilishi mumkin. Navbatdagi
yigirma besh dagiqada talabalar juftlikda manbalar giyosini bajaradi; yigirma dagiqada faktcheking xulosasini
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yoki gisga mediakreativ mahsulotni tayyorlaydi. Oxirgi o‘'n dagiqada esa individual refleksiya yoziladi. Bu vagtlar
gat'iy normativ emas, balki o‘gituvchiga moslashuvchan konstruksiya sifatida berilmoqda. Murakkab keyslar
uchun ikki yoki uch mashg‘ulot talab qilinishi mumkin. Alohida e’tibor yakuniy refleksiyaning vaqt yetishmagan-
ligi sababli bekor gilinmasligiga qaratiladi, chunki mazkur bosqich vitagen yondashuvning mohiyatini ochadi.

Talabaning madaniy va til tajribasini hisobga olish ham metodik ahamiyatga ega. Bir mazmundagi xabar
o'zbek, rus yoki ingliz tilida turlicha kontekst, termin va emotsional urg‘u bilan targalishi mumkin. Guruhlar
mazkur farglarni kuzatib, tarjimada yo‘qolgan ma’no, kontekstdan ajratilgan ragam va sarlavhadagi baholovchi
birliklarni belgilashlari mumkin. Mashq madaniyatlar orasidagi tafovutlarni stereotiplar orgali izohlashga emas,
dalilning talginiga ta’sir qiluvchi kommunikativ omillarni tushunishga yo‘naltiriladi. Natijada talaba fagat boshqa
xabarning noto‘g‘riligini topmaydi, balki o‘zining odatiy talgin strategiyasi ham cheklangan bo'lishi mumkinligini
ko‘radi.

Empirik bosgich uchun tadgiqot protokoli oldindan yozilishi tavsiya etiladi. Unda ishtirokchilarni tanlash
mezonlari, rozilik tartibi, ishtirokni istalgan payt to‘xtatish imkoniyati, baholovchilarni tayyorlash, topshiriglar
ekvivalentligi va shaxsiy ma’lumotlarni saglash qoidalari qayd etiladi. Taqqoslash guruhiga pedagogik jihatdan
zarar yetkazmaslik uchun barcha guruhlarga majburiy dastur mazmuni teng darajada yetkazilishi lozim. Nati-
jalarda ijobiy farq aniglanmasa ham, bu holat ochiq bayon qilinishi kerak. Chunki ilmiy modelning gimmati
fagat tasdiglanishida emas, uning gaysi vaziyatda ishlashi yoki ishlamasligini tushuntirish imkoniyatida ham
namoyon bo‘ladi.

Oliy ta’lim talabalarining mediamentaliteti ragamli axborot bilan munosabatdagi bilim, qadriyat, refleksiya
va faoliyatning o‘zaro birligini talab etuvchi murakkab pedagogik konstrukt sifatida asoslandi. Vitagen texnologi-
yalarning o‘ziga xosligi talabaning hayotiy media tajribasini muammoli bilish jarayoniga olib kirishi, uni ilmiy
dalillar bilan qayta qurishi va yangi vaziyatdagi mas’uliyatli qarorga ko‘chirishidadir. Tadgiqotda besh bosgqichli
mexanizm, oltita pedagogik shart-sharoit hamda dastlabki baholash darajalari ishlab chiqildi. Bular konseptual
ilmiy natijalar bo‘lib, real samaradorlik da’vosiga tenglashtiriimaydi.

Magqolaning ilmiy yangiligi mediamentalitetni baholashga doir to‘rtta komponentni vitagen tajribani trans-
formatsiya qilish bosqichlari bilan yagona didaktik tizimda bog‘lashdan iborat. Taklif gilingan tuzilma metodik
ishlanmalar, media savodxonlik modullari, talabalar uchun vaziyatli topshiriglar va baholash rubrikalarini ishlab
chigish uchun asos bo'lishi mumkin. Keyingi bosgichda modelning mazmuniy va konstrukt validligini ekspertlar
hamda talabalar ishtirokida tekshirish, so'ng ta’lim samaradorligini ehtiyotkor va shaffof empirik dizayn orqgali
baholash tavsiya etiladi.
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