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OROL MUAMMOSINING
MINTAQAVIY 0ZIQ-OVQAT
XAVFSIZLIGIGA TA'SIRI VA

UNI YENGILLASHTIRISH
[STIQBOLLARI

Cho'liyev Jamoliddin Kamol o‘g'li
Abu Rayhon Beruniy universiteti, yurisprudensiya va ijtimoiy fanlar
kafedrasi katta o‘qituvchisi, tadgigotchi

Annotatsiya: Orol dengizining qurishi Markaziy Osiyodagi eng yirik ekologik va ijtimoiy-igtisodiy ingirozlardan biri bo'lib,
u mintaga aholisining ozig-ovgat xavfsizligiga bevosita va bilvosita ta’sir ko‘rsatmogda. Magolada Orol muammosining
ozig-ovqgat xavfsizligiga ta’siri BMTning Ozig-ovgat va gishlog xo‘jaligi tashkiloti (FAO) tomonidan ajratilgan to‘rt o‘lchov —
mavijudlik, kirish imkoniyati, foydalanish va barqarorlik — doirasida tahlil gilinadi. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, tuproq
sho'rlanishi, suv resurslarining tanqisligi va ekologik ifloslanish O‘zbekiston Respublikasining Quyi Amudaryo havzasida
joylashgan Qoraqalpog‘iston va unga tutash hududlarda ozig-ovqat xavfsizligining barcha o‘lchovlariga salbiy ta'sir
etmoqda.

Orol dengizi, ozig-ovgat xavfsizligi, Markaziy Osiyo, O‘zbekiston, Qoraqgalpog'iston, tuproq.
Abstract: The drying up of the Aral Sea is one of the largest environmental and socio-economic crises in Central Asia,
directly and indirectly affecting food security among the region’s population. This article analyzes the impact of the Aral
Sea crisis on food security within the four dimensions identified by the Food and Agriculture Organization of the United
Nations (FAO): availability, access, utilization, and stability. The analysis shows that soil salinization, water scarcity, and

environmental pollution are negatively affecting all dimensions of food security in Karakalpakstan and adjacent areas
located in the Lower Amu Darya basin of the Republic of Uzbekistan.

Aral Sea, food security, Central Asia, Uzbekistan, Karakalpakstan, soil.

AHHOTaumsA: BbiCbixaHne ApanbCKoro Mops SBASETCA OQHVMM M3 KPYMHEWLUMX 3KOMOrMYeCcKUX U CoumanbHO-3KOHOMM-
Yeckux KpuancoB B LleHTpanbHon A3nuv, OKasbiBalLWMM MPSAMOE M KOCBEHHOE BO3[AENCTBME Ha MPOAOBONIbCTBEHHYHO
6esonacHoOCTb HaceneHus pervoHa. B ctatbe aHanuampyeTcs BnusH1e Apanbckor NpobnemMbl Ha NPOAOBONBCTBEHHYHO
6e30MacHOCTb B paMKax YeTblpex n3MepeHui, BbiaeneHHblX MNpoaoBonbCTBEHHOM Y CEMbCKOXO3ANCTBEHHON OpraHu3a-
unen OOH (FAO): Hanuume, [OCTYMHOCTb, UCMONb30BaHME U CTabunbHOCTb. Pe3dynbtaTthl aHanusa nokasblBatoT, YTO
3acorneHve noys, AeduLUMT BOOHBIX PECYPCOB M 3KOMOrMYECKoe 3arps3HeHWe HeraTMBHO BMMSKOT Ha BCE M3MEPEHUs
NpoaoBONbCTBEHHON 6e3onacHocTn B KapakannakCctaHe v npuneratwLlmx TeppUTOPUSX, pacnosiokeHHbIX B GaccenHe
HwxHen Amynapbun Pecnybnukmn Y3bekucTaH.

Aparnbckoe Mope, MPOoAoBONbCTBEHHas GesonacHocTb, LieHTpanbHas Asus, YabekuctaH, Kapakan-
nakcTaH, no4ea.

Orol dengizi havzasi taxminan 1,8 million kvadrat kilometr maydonni egallaydi. Mintaga aholisining aksari-
yati Amudaryo va Sirdaryo bo‘ylaridagi vohalarda yashaydi, asosiy igtisodiy faoliyat esa sug‘oriladigan dehqon-
chilikdir [". Aynan shu bog‘liglik Orol muammosining ozig-ovgat xavfsizligi bilan uzviy aloqasini belgilaydi:
dengizning qurishiga sabab bo‘lgan omil — sug‘orma dehgonchilikning keskin kengayishi — bugun ham mintaqa
aholisining asosiy tirikchilik manbai bo‘lib golmoqda.

Sovet davrida paxta bilan o‘zini o‘zi ta’'minlash magsadida amalga oshirilgan keng ko‘lamli va tartibsiz
sug‘orish loyihalari natijasida Orol dengizi o‘zining tarixiy hajmining atigi 9 foizigacha gisqardi, Amudaryo esa
dengizga yetib bormay, sobiq Mo‘ynoq portidan 27 km narida joylashgan Qiziljar lagunasida tugamoqda . Bu
jarayon nafaqgat ekologik, balki bevosita ozig-ovqat bilan bog‘liq ogibatlarni ham keltirib chigarmogda: tuproq
sho'rlanishi kuchaydi, gishlog xo'jaligi yerlarining unumdorligi pasaydi, baliqchilik amalda ingirozga uchradi.

Orol muammosi bugungi kunda mintaqa ozig-ovqgat xavfsizligiga ganday yo'llar bilan ta’sir ko‘rsatmoqda
va amalga oshirilayotgan chora-tadbirlar bu ta’sirni ganday yumshatayotganiga javob topish magolaning asosiy
magsadi hisoblanadi.
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1-rasm: Orol havzasi

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Mavzuga oid adabiyotlar uch yo‘nalishda guruhlandi. Birinchi guruhga Orol ingirozining sabablarini gishloq
xo'jaligi rivoji bilan bog‘laydigan ishlar kiradi: Markaziy Osiyoda yer, suv va ozig-ovgat o‘zaro bog‘ligligini tarixiy
kesimda tahlil gilgan tadgiqotlar, paxta mustagqilligini ta’minlashga erishish mintaganing ozig-ovqgat barqarorligi
hisobiga amalga oshirilganini ko‘rsatgan ishlar shular jumlasidandir. Ikkinchi guruh ekologik va sog‘liq bilan
bog‘lig ogibatlarni, xususan, Qoraqgalpog‘istondagi pestitsidlar va sho‘rlanish xavfini o‘rgangan tadqiqotlar
hamda Orol ingirozining geosiyosiy va xavfsizlik jihatlarini tahlil gilgan nashrlardan iborat. Uchinchi guruhni
BMT tizimi tashkilotlari va Jahon banki hisobotlari tashkil etadi. Ular Qoraqalpog‘istondagi ozig-ovqat xavfsizligi
holati va uni yaxshilashga garatilgan loyihalar hagida amaliy ma’lumot beradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqgiqgotda adabiyotlar tahlili, giyoslash, tizimlashtirish va umumlashtirish usullaridan foydalanildi. Orol
muammosining ozig-ovqat xavfsizligiga ta’siri BMTning Ozig-ovgat va gishloq xo‘jaligi tashkiloti (FAO)ning to‘rt
o‘lchovli yondashuvi — mavjudlik, kirish imkoniyati, foydalanish va bargarorlik — asosida guruhlandi. limiy nashr-
lardagi xulosalar xalgaro tashkilotlarning ochiq hisobotlari bilan solishtirildi, bu esa sabab-oqibat bog'liglikla-
rini va amalga oshirilayotgan choralarning ko‘lamini baholash imkonini berdi. Tadgigot ikkilamchi manbalarga
tayanganligi sababli birlamchi dala ma’lumotlari to‘planmagan; bu uning cheklovi sifatida e’tirof etiladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, Orol muammosining sabablari ham, oqgibatlari ham sug‘orma dehqonchilik bilan
chambarchas bog'liq. Havzadagi ekin maydonlari va suv omborlari maydonining kengayishi Orolning gisga-
rishidagi asosiy omil sifatida gayd etilgan. Suvni ko'p talab qgiladigan paxtani kam suv sarflaydigan ekinlar
bilan almashtirish muammoni yengillashtirishning yo‘llaridan biri bo‘lishi mumkinligi ta’kidlangan. Boshgacha
aytganda, mintaganing ozig-ovqat xavfsizligini ta’'minlash va Orolni saqlab qolish vazifalari o‘zaro raqgobatlash-
adigan emas, balki bir-birini taqozo etadigan vazifalardir.
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Mavjudlik o‘lchovi bo‘yicha asosiy xavf tuproq sho‘rlanishining kuchayishi hamda suv resurslarining kama-
yishidir. Sho‘rlanish mintaga gishlog xo‘jaligiga bevosita tahdid solmoqda . Sovet davrida erishilgan paxta
mustaqilligi mintaganing ozig-ovqat barqarorligi hisobiga ta’minlangani, aholi turmush darajasining pasayishi,
sog'ligning yomonlashuvi, ishsizlik va migratsiya bilan birga kechgani ilmiy adabiyotda alohida qayd etilgan ¥,
Suvning sho'rlanishi va ifloslanishi hududning an’anaviy tarmog‘i — baligchilikni ham izdan chigargan ",

BMT va Birlashgan Millatlar Tashkilotining Taraqgiyot Dasturining Orolbo‘yi hududidagi so‘rovnomalarida
ishsizlik darajasi tadqiq etilgan hududlarda 5,8 dan 10,4 foizgacha ekani, xonadonlar xarajatlarida esa ozig-
ovgat mahsulotlari asosiy o‘rinni egallashi ko‘rsatilgan [, Birlashgan Millatlar Tashkilotining Taraqqiyot Dastu-
rining 2017-yilda Qoraqalpog‘istonda o‘tkazgan ozig-ovqat xavfsizligi tadgiqotiga ko‘ra, taxminan 60 foiz oila
xo'jaliklarida ozig-ovgat mahsulotlarining narx jihatidan hamyonbopligi past bo‘lgan ..

Qoraqalpog‘iston hududida Sovet davridan qolgan xlororganik pestitsidlar bilan ifloslanish, sho‘rlanish va
yer usti suvlarining keskin kamayishi qayd etilgan . Quruq dengiz tubidan ko'tariladigan tuz va chang bo‘ron-
lari, ifloslangan suv hamda bolalar o'limi ko‘rsatkichlarining oshishi ham mintaga aholisining sog‘lom ozigla-
nish imkoniyatiga to‘g‘ridan-to‘g'ri ta’sir qgiladi . Shu sababli BMT loyihalari doirasida to‘yib ovqatlanmaslikdan
aziyat chekayotgan 5 yoshgacha bo‘lgan bolalar ulushi hamda oilaviy byudjetda ozig-ovqatga sarflanadigan
xarajat ulushi asosiy kuzatuv ko‘rsatkichlari sifatida belgilangan "',

Suv tangisligi iglim o‘zgarishi, suvga talabning ortishi va suv infratuzilmasini samarasiz boshqarish nati-
jasida kuchayib, Orol havzasi aholisining tirikchiligiga jiddiy xavf tug‘dirmogda . Suvni to'g‘ri boshgarish min-
tagaviy xavfsizlik masalasiga aylangan, iglimning o‘zgarishi esa ekinlarning o‘sish davrini o‘zgartirgani va bu
jarayon ozig-ovqat tangisligini kuchaytirayotgani ta’kidlangan .

Orol muammosining iqtisodiy ko‘lamini ham e’tiborga olish zarur. Jahon banki ma’lumotlariga ko‘ra, bu ofat
Qoraqalpog‘iston uchun yiliga 44 million AQSh dollari miqdorida zarar keltiradi, ko‘kalamzorlashtirish choralari
esa yiliga 39 million dollarga yaqin foyda berishi mumkin. Birlashgan Millatlar Tashkilotining Taraqgiyot Dasturi
tomonidan 2019-2023-yillarda o‘tkazilgan 13 ta ekspeditsiya davomida Qoragalpog‘istondagi 2,7 million gektar
quruq dengiz tubi o‘rganilgan va 2 800 dan ortiq GPS koordinatalari to‘plangan, bu ma’lumotlar yer degra-
datsiyasi va unga bog'liq ozig-ovgat xavfsizligi xavflarini baholash uchun asos yaratadi .. Institutsional javob
chora-tadbirlari bo‘yicha quyidagilar aniglandi.

Prezidentning 2021-yil 29-iyuldagi PQ-5202-sonli garori va Vazirlar Mahkamasining 2022-yil 25-yanvarda
gabul gilingan Integratsiyalashgan yo'l xaritasi Orolbo'yini ekologik innovatsiyalar va texnologiyalar zonasiga
aylantirish yo'nalishida amaliy harakatlar rejasini belgilab berdi "4,

2025-yil dekabrdagi Birlashgan Millatlar Tashkilotining Taraqqgiyot Dasturi ma’lumotlariga ko‘ra, Qorao‘zak,
Kegeyli va Qanliko‘l tumanlarida laboratoriya infratuzilmasini modernizatsiya gilish 2 milliondan ortiq aholining
ozig-ovqat xavfsizligini yaxshilagan.

Yuqoridagi natijalar bir qarashda ziddiyatli, lekin aslida mantiqan bog'liq ikki tendensiyani ko‘rsatadi. Bir
tomondan, davlat va xalqaro hamkorlarning tizimli sa’y-harakatlari — yo'l xaritasi, trast jamg‘armasi loyihalari,
issigxona va laboratoriya infratuzilmalari — ozig-ovgat xavfsizligining ayrim o‘lchovlarini amaliy jihatdan yaxshi-
lamoqgda " %1, |kkinchi tomondan, muammoning tarkibiy sababi, ya’'ni sug‘orma dehqgonchilikning kengayishi va
suvga bo‘lgan raqobat saqglanib qolmoqda B

Shuni ham gayd etish kerakki, ochig manbalarda keltirilgan ko‘rsatkichlarning aksariyati loyiha doirasi-
dagi natijalar (qamrab olingan aholi, o‘tkazilgan testlar, qurilgan issigxonalar) hisoblanadi. Ularning ozig-ovgat
xavfsizligi darajasiga uzoq muddatli ta’siri esa mustaqil baholashni talab qgiladi. Shularni hisobga olib, quyidagi
amaliy tavsiyalarni taklif etish mumkin: Qoraqalpog'‘iston va Xorazm hududlarida suv tejovchi texnologiyalarni
kengaytirish hamda paxta kabi suv talab qiladigan ekinlar ulushini bosgichma-bosqich kamaytirib, sho‘rlan-
ishga chidamli va kam suv sarflaydigan ekinlarga o‘tishni rag‘batlantirish 1*!.

Ozig-ovqat xavfsizligi bo'yicha muntazam, hududlar kesimida takrorlanadigan monitoring tizimini yo‘lga
go'yish Bl. Issigxona, laboratoriya va saqglash infratuzilmasini kengaytirish hamda mahalliy ishlab chigaruv-
chilarni bozorlarga jalb qilish orgali daromadini oshirish ® '3, Transchegaraviy suv hamkorligini, shuningdek,
risklarni baholash va erta ogohlantirish tizimlarini rivojlantirish - 191,

Xulosa qilib aytganda, Orol muammosi mintagaviy ozig-ovqat xavfsizligiga faol ta’sir ko‘rsatmoqgda. Amalga
oshirilayotgan chora-tadbirlar aholi turmushini yaxshilashda muhim gadam bo‘lsa-da, ozig-ovqat xavfsizligining
uzoq muddatli bargarorligi suvdan ogilona foydalanish, gishlog xofjaligi tarkibini gqayta ko'rib chigish va mint-
aqgaviy hamkorlikni chuqurlashtirishga bog‘liq bo'lib goladi.
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