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BO‘LAJAK MAKTABGACHA 
TA’LIM PEDAGOGLARINING 

KOGNITIV 
KOMPETENSIYALARINI 

RIVOJLANTIRISHDA MNEMONIK 
TEXNOLOGIYALARDAN 

FOYDALANISH
Munisa Qambarova

Andijon davlat pedagogika instituti bo‘lajak doktaranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada bo‘lajak maktabgacha ta’lim pedagoglarining kognitiv kompetensiyalarini rivojlantirishda 
mnemonik texnologiyalardan foydalanishning ilmiy-pedagogik imkoniyatlari yoritilgan. Mnemonikaning yangi axborotni 
qabul qilish, mazmunan qayta ishlash, tizimlashtirish, assotsiativ bog‘lash, kodlash va uzoq muddatli xotirada saqlash 
jarayonlariga ta’siri pedagogik nuqtayi nazardan tahlil qilingan. Shuningdek, bo‘lajak pedagoglarning o‘quv materiallarini 
samarali o‘zlashtirishi va eslab qolishini ta’minlovchi mnemonik usul va vositalarning didaktik imkoniyatlari ochib berilgan.

Mnemonik texnologiyalarni ta’lim jarayoniga maqsadli, bosqichma-bosqich va individual-kognitiv xususiyatlarni hisobga 
olgan holda integratsiya qilish kognitiv faollik, mantiqiy fikrlash, diqqat, xotira va mustaqil bilim olish kompetensiyalarini 
rivojlantirishning muhim sharti sifatida asoslangan. Tadqiqot mazmuni maktabgacha ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan 
talabalarning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirishga xizmat qiluvchi metodik yondashuvlarni ishlab chiqishga yo‘nalti-
rilgan.

Kalit so‘zlar: mnemonika, mnemonik texnologiya, kognitiv kompetensiya, xotira, yangi bilim, axborotni kodlash, assotsi-
ativ tafakkur, eslab qolish, bo‘lajak maktabgacha ta’lim pedagogi, kasbiy tayyorgarlik, ta’lim texnologiyasi.
Abstract: The article examines the scientific and pedagogical potential of mnemonic technologies in developing the 
cognitive competencies of prospective preschool teachers. From a pedagogical perspective, the influence of mnemonics 
on the processes of perceiving, processing, systematizing, associatively linking, encoding, and retaining new information 
in long-term memory is analyzed. The didactic potential of mnemonic techniques and tools that facilitate the effective 
acquisition and retention of learning materials by prospective preschool teachers is discussed.

It is substantiated that the purposeful and gradual integration of mnemonic technologies into the educational process, 
taking into account students’ individual cognitive characteristics, contributes to the development of cognitive activity, 
logical thinking, attention, memory, and independent learning competencies. The study is aimed at developing metho
dological approaches to improving the professional preparation of students majoring in preschool education.

Key words: mnemonics, mnemonic technologies, cognitive competence, memory, new knowledge, information encoding, 
associative thinking, retention, prospective preschool teacher, professional training, educational technology.
Аннотация: В статье раскрываются научно-педагогические возможности использования мнемонических техно-
логий в развитии когнитивных компетенций будущих педагогов дошкольного образования. С педагогической точки 
зрения анализируется влияние мнемоники на процессы восприятия, смысловой переработки, систематизации, 
ассоциативного связывания, кодирования и долговременного хранения новой информации.

Раскрываются дидактические возможности мнемонических приёмов и средств, обеспечивающих эффективное 
усвоение и запоминание учебного материала будущими педагогами. Обосновано, что целенаправленная, поэ-
тапная интеграция мнемонических технологий в образовательный процесс с учётом индивидуально-когнитивных 
особенностей студентов способствует развитию познавательной активности, логического мышления, внимания, 
памяти и компетенций самостоятельного приобретения знаний. Содержание исследования направлено на разра-
ботку методических подходов к совершенствованию профессиональной подготовки студентов, обучающихся по 
направлению дошкольного образования.

Ключевые слова: мнемоника, мнемонические технологии, когнитивная компетентность, память, новые знания, 
кодирование информации, ассоциативное мышление, запоминание, будущий педагог дошкольного образования, 
профессиональная подготовка, образовательная технология.
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KIRISH
Bugungi kunda oliy ta’lim tizimida bo‘lajak maktabgacha ta’lim pedagoglarini kasbiy faoliyatga tayyorlash 

jarayonida nafaqat nazariy bilimlarni egallash, balki ularni tezkor qabul qilish, mazmunan qayta ishlash, tizim-
lashtirish, amaliy vaziyatlarda qo‘llash va uzoq muddat xotirada saqlashga xizmat qiluvchi kognitiv ko‘nikmalarni 
rivojlantirish muhim pedagogik vazifalardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Ayniqsa, maktabgacha ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalarning kelgusida bolalarning rivojlanish 
xususiyatlarini anglash, pedagogik vaziyatlarni tahlil qilish, metodik materiallarni o‘zlashtirish, turli pedagogik 
texnologiyalarni tanlash va ulardan samarali foydalanish kompetensiyalariga ega bo‘lishi ularning axborotni 
samarali o‘zlashtirish va eslab qolish imkoniyatlari bilan bevosita bog‘liq.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Jahon miqyosida ta’lim islohotlari tobora ko‘proq tayyor bilimni berishdan ko‘ra, bilimni mustaqil egallash, 

axborotni qayta ishlash, tanqidiy va ijodiy fikrlash, muammolarni hal qilish hamda o‘z ta’lim faoliyatini boshqarish 
kompetensiyalarini rivojlantirishga yo‘naltirilmoqda. Masalan, OECDning Learning Compass 2030 konsepsi-
yasida o‘quvchining mustaqil faoliyati, kompetensiyalari, bilim, ko‘nikma, munosabat va qadriyatlarning uyg‘un 
rivojlanishi ta’limning muhim yo‘nalishi sifatida belgilanadi. OECD tahlillarida XXI asr ta’limida tanqidiy fikrlash 
va muammolarni hal qilish kabi kognitiv ko‘nikmalarga alohida e’tibor qaratilayotgani ko‘rsatilgan. 

O‘zbekistonda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, ta’lim sifatini oshirish, zamonaviy pedagogik texnologi-
yalarni joriy etish va raqobatbardosh kadrlar tayyorlash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi PF-5847-son Farmoni bilan tasdiqlangan Oliy 
ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasida ilg‘or ta’lim texnologiyalarini joriy etish hamda amaliy 
kompetensiyalarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta’limni kuchaytirish vazifalari belgilangan. Maktabgacha ta’lim 
sohasida esa PQ-4312-son qaror bilan tasdiqlangan 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi va “O‘zbeki-
ston-2030” strategiyasida ta’lim sifatini oshirish, qamrovni kengaytirish va zamonaviy texnologiyalardan foyda-
lanishni rivojlantirish ustuvor yo‘nalish sifatida belgilangan [1].

Mnemonik texnologiyalardan ta’lim jarayonida foydalanish masalasi kognitiv psixologiya, ta’lim psixologi-
yasi va pedagogik metodika kesishmasida shakllangan ilmiy yo‘nalishlardan biridir. Mazkur texnologiyalarning 
nazariy asoslarini tushuntirishda xotiraning axborotni qabul qilish, qayta ishlash, saqlash va qayta tiklash jaray-
onlari muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. A. Baddeley ishlarida ishchi xotiraning tarkibiy tuzilishi va 
axborotni turli modal hamda mazmuniy birliklar asosida birlashtirish mexanizmlari ochib berilgan [1]. Ushbu 
yondashuv yangi bilimni alohida va uzilgan ma’lumot sifatida emas, balki avvalgi bilimlar bilan bog‘langan tizim 
sifatida o‘zlashtirish muhimligini ko‘rsatadi.

J.Dunlosky va hammualliflar tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda ta’lim samaradorligini oshiruvchi kognitiv 
strategiyalar, xususan, ma’lumotni qayta chaqirish, taqsimlangan takrorlash va bilimni faol qayta ishlashning 
o‘rni ilmiy jihatdan tahlil qilingan [2]. Mazkur tadqiqotlar o‘quv materialini takroran o‘qishdan ko‘ra, uni faol qayta 
tiklash va mazmuniy qayta ishlash samaraliroq ekanligini ko‘rsatadi. Bu holat mnemonik texnologiyalarni oddiy 
yodlash vositasi emas, balki faol kognitiv qayta ishlashni tashkil etuvchi metodik vosita sifatida ko‘rib chiqish 
imkonini beradi.

A.L.Putnam mnemonik strategiyalarning ta’limdagi zamonaviy qo‘llanilishiga doir tadqiqotida ularni yangi 
ma’lumotni mavjud bilimlar bilan bog‘lash, eslab qolishni yengillashtirish va kerakli axborotni qayta tiklashni 
qo‘llab-quvvatlovchi strategiyalar sifatida baholaydi [3]. Tadqiqotlarda kalit so‘z, obrazli assotsiatsiya, akronim, 
joylashuv va boshqa mnemonik vositalarning o‘quv materialini strukturaviy tashkil etishdagi imkoniyatlari qayd 
etiladi.

C.Twomey va M.Kroneisen tomonidan olib borilgan meta-tahlilda “loci” metodi, ya’ni axborotni fazoviy 
va obrazli assotsiatsiyalar asosida eslab qolish usulining mnemonik samaradorligi tadqiq etilgan [4]. Mazkur 
natijalar obraz, makon va ma’no o‘rtasidagi bog‘lanishlardan foydalanish eslab qolish jarayonini kuchaytirishi 
mumkinligini ko‘rsatadi. Shu jihatdan, mnemonik texnologiyalarni bo‘lajak maktabgacha ta’lim pedagoglariga 
pedagogik tushunchalar, metodlar, pedagogik vaziyatlar va kasbiy axborotni o‘zlashtirish jarayonida qo‘llash 
ilmiy-metodik jihatdan istiqbolli hisoblanadi.

Y.Weinstein, C.R.Madan va M.A.Sumeracki ta’limda kognitiv fan yutuqlaridan foydalanish masalasini ko‘rib 
chiqib, samarali o‘rganish strategiyalari ta’lim jarayonining mazmuni va tuzilishi bilan uyg‘un holda qo‘llanil-
gandagina yuqori natija berishini ta’kidlaydi [5]. Bu yondashuv mnemonik texnologiyalardan foydalanishda 
“usulni qo‘llash”ning o‘zidan ko‘ra, uning didaktik maqsadga muvofiq tanlanishi va o‘quv materialiga integratsi-
yalashishini muhim deb hisoblash imkonini beradi.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mamlakatimiz pedagogik tadqiqotlarida ham bo‘lajak maktabgacha ta’lim pedagoglarining nazariy bilim-

larini kasbiy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish, ularni muayyan pedagogik vaziyatlarda qo‘llash kompetensiyala-
rini rivojlantirish masalalari o‘rganilmoqda. Xususan, M.B.Tairova bo‘lg‘usi tarbiyachilarning kasbiy pedagogik 
kompetensiyasi tarkibida nazariy bilimlar tizimi va ularni muayyan pedagogik vaziyatlarda qo‘llash imkoni-
yatiga alohida e’tibor qaratadi [6]. Ushbu yondashuv bizning tadqiqotimiz uchun muhim bo‘lib, mnemonik 
texnologiyalardan foydalanishning natijasi faqat ma’lumotni eslab qolish bilan emas, balki o‘zlashtirilgan bilimni 
kasbiy-pedagogik faoliyatda qayta tiklash va qo‘llay olish bilan baholanishi lozimligini ko‘rsatadi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, mnemonikaning xotira va yangi axborotni o‘zlashtirishdagi imkoni
yatlari yetarlicha tadqiq etilgan bo‘lsa-da, bo‘lajak maktabgacha ta’lim pedagoglarining kognitiv kompetensi-
yalarini rivojlantirish, bunda mnemonik texnologiyalarni kasbiy-pedagogik mazmun bilan integratsiyalash va 
uning samaradorligini mezonlar asosida baholash masalasi alohida metodik tizim sifatida yanada tadqiq etishni 
talab qiladi. Mazkur ilmiy bo‘shliq tadqiqotning asosiy yo‘nalishini belgilaydi.

Tadqiqot metodologiyasi kognitiv, kompetensiyaviy, shaxsga va faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuvlar inte-
gratsiyasiga asoslandi. Mnemonik texnologiyalar bo‘lajak maktabgacha ta’lim pedagoglarining yangi bilimlarni 
anglash, qayta ishlash, kodlash, assotsiativ bog‘lash, saqlash va qayta tiklash jarayonlarini faollashtiruvchi 
didaktik vosita sifatida qo‘llanildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqotda nazariy tahlil, qiyoslash, tizimlashtirish, modellashtirish hamda empirik kuzatuv, so‘rovnoma, 

test, diagnostik topshiriq va pedagogik tajriba-sinov metodlaridan foydalanildi. Tajriba-sinov aniqlovchi, shakl
lantiruvchi va yakuniy bosqichlarda tashkil etildi. Kognitiv kompetensiyalarni baholashda axborotni anglash, 
kodlash-assotsiativ bog‘lash, saqlash-qayta tiklash va bilimlarni transfer qilish mezonlari belgilandi.

Shakllantiruvchi bosqichda kalit so‘z, akronim, obrazli assotsiatsiya, guruhlash, sxemalashtirish va konsep-
tual xaritalash kabi mnemonik usullar fan mazmuni bilan integratsiyalangan holda qo‘llanildi. Tajriba-sinovda 
jami [N] nafar talaba ishtirok etib, ular tajriba [N1] va nazorat [N2] guruhlariga ajratildi. Natijalar foizli tahlil, 
o‘rtacha qiymatlar va statistik taqqoslash asosida baholandi.

Aniqlovchi bosqich natijalari talabalarning yangi axborotni mexanik takrorlashga moyilligi hamda uni 
assotsiativ va strukturaviy tarzda qayta tashkil etish ko‘nikmalari yetarli darajada rivojlanmaganligini ko‘rsatdi. 
Ayniqsa, pedagogik tushunchalarni tizimlashtirish, o‘zaro bog‘lash va ma’lum vaqt o‘tgach qayta tiklashda qiyin-
chiliklar kuzatildi. Shakllantiruvchi bosqichda mnemonik topshiriqlarning tizimli qo‘llanilishi axborotni mazmuniy 
va assotsiativ tashkil etish, eslab qolish hamda qayta tiklash imkoniyatlarini rivojlantirishga yo‘naltirildi.

Tadqiqot natijalari asosida bo‘lajak maktabgacha ta’lim pedagoglarining kognitiv kompetensiyalarini rivoj
lantirishda mnemonik texnologiyalardan foydalanishning didaktik imkoniyatlari mavjudligi aniqlandi. Mnemonik 
texnologiyalar yangi axborotni anglash, uni mazmuniy va assotsiativ birliklarga ajratish, kodlash, xotirada 
saqlash va qayta tiklash jarayonlarini faollashtirishga xizmat qilishi nazariy va metodik jihatdan asoslandi.

Tadqiqot kognitiv, kompetensiyaviy, shaxsga va faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuvlar integratsiyasi asosida 
olib borildi. Nazariy bosqichda mnemonika, xotira va kognitiv kompetensiyaga oid ilmiy manbalar tahlil qilinib, 
qiyoslash, tizimlashtirish, umumlashtirish va modellashtirish metodlaridan foydalanildi. Empirik bosqichda 
kuzatuv, so‘rovnoma, diagnostik topshiriqlar, test va pedagogik tajriba-sinov metodlari qo‘llanildi.

Mnemonik texnologiyalar bo‘lajak maktabgacha ta’lim pedagoglarining yangi axborotni anglash, kodlash, 
saqlash, qayta tiklash va amaliy qo‘llash jarayonlarini faollashtiruvchi didaktik vosita sifatida qo‘llanildi. 
Mnemonik topshiriqlar “anglash → mnemonik kodlash → qayta tiklash va qo‘llash” ketma-ketligida tashkil etilib, 
kalit so‘z, assotsiatsiya, akronim, guruhlash, sxemalashtirish va konseptual xaritalash usullaridan foydalanildi.

Tadqiqotda kognitiv kompetensiyalar axborotni anglash, kodlash-assotsiativ bog‘lash, saqlash-qayta tiklash 
va bilimlarni transfer qilish mezonlari asosida baholandi. Diagnostik topshiriqlar talabalarning yangi ma’lumotni 
o‘zlashtirishi, tizimlashtirishi, ma’lum vaqt o‘tgach qayta tiklashi va uni yangi pedagogik vaziyatlarda qo‘llashini 
aniqlashga yo‘naltirildi.

Shakllantiruvchi tajribada mnemonik vositalarni fan mazmuni bilan integratsiyalash va talabalarning indi-
vidual kognitiv xususiyatlarini hisobga olish tamoyiliga amal qilindi. Tadqiqot natijalari miqdoriy va sifat jihatdan 
tahlil qilinib, guruhlararo farqlar statistik usullar asosida baholandi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Olingan natijalar mnemonik texnologiyalardan maqsadli foydalanish talabalarning o‘quv axborotini tizim-

lashtirish, assotsiativ bog‘lanishlar yaratish, bilimlarni qayta tiklash va pedagogik vaziyatlarga transfer qilish 
imkoniyatlarini rivojlantirishini ko‘rsatdi. Shu asosda maktabgacha ta’lim fanlari uchun mnemonik topshiriqlar 
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bankini yaratish, ularni o‘quv jarayoniga bosqichma-bosqich integratsiyalash hamda samaradorlikni kompleks 
mezonlar asosida baholash tavsiya etiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari
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