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INTERNETDAN SAMARALI 
FOYDALANISHGA DOIR 

LOKUS NAZORATNI 
SHAKLLANTIRISHNING 

IJTIMOIY-PSIXOLOGIK 
OMILLARI

Abduraimova Farida Ilhomovna
Termiz davlat universiteti magistranti

Annotatsiya: Maqolada internetdan samarali foydalanishga doir lokus nazoratni shakllantirishning ijtimoiy-psixologik 
omillari nazariy jihatdan tahlil qilinadi. Lokus nazorat tushunchasi o‘z xatti-harakatlari va raqamli faoliyat natijalari uchun 
mas’uliyatni anglash bilan bog‘liq holda yoritiladi. Oilaviy muloqot, ta’lim muhiti, tengdoshlar ta’siri, hissiy ehtiyojlar, o‘z 
samaradorligiga ishonch hamda raqamli platformalar dizayni asosiy omillar sifatida ko‘rib chiqiladi. Internetdan samarali 
foydalanish faqat ekran vaqtini kamaytirish emas, balki maqsadli izlanish, axborot savodxonligi, diqqatni boshqarish va 
onlayn-oflayn muvozanatni saqlashni ham qamrab olishi asoslanadi. Nazariy tahlil asosida o‘z xulqini kuzatish, maqsad 
belgilash, ta’sir doirasini aniqlash, rejalashtirish va natijani baholashga tayangan olti bosqichli konseptual model taklif 
etiladi.

Kalit so‘zlar: lokus nazorat, internetdan foydalanish, o‘zini boshqarish, raqamli xulq-atvor, media savodxonligi, ijti-
moiy-psixologik omillar.
Abstract: This article theoretically examines the social and psychological factors involved in developing locus of con-
trol for effective internet use. Locus of control is discussed in relation to personal agency and responsibility for digital 
behaviour. Family communication, educational settings, peer norms, emotional needs, self-efficacy, and the design of 
digital platforms are considered as key factors. The article argues that effective internet use should not be reduced to 
screen-time reduction; it also includes purposeful information seeking, media literacy, attention management, and a 
balanced online and offline life. Based on a review of relevant theoretical approaches, the article proposes a six-stage 
conceptual model involving self-monitoring, goal setting, identifying controllable factors, planning, evaluating outcomes, 
and adjusting strategies. The model is intended as a framework for future empirical research and practical interventions 
in educational and family settings.

Key words: locus of control, effective internet use, self-regulation, digital behaviour, media literacy, social and psycho-
logical factors.
Аннотация: В статье теоретически рассматриваются социально-психологические факторы формирования локуса 
контроля, связанного с эффективным использованием интернета. Понятие локуса контроля анализируется через 
осознание личной активности и ответственности за цифровое поведение. В качестве ключевых факторов рас-
сматриваются семейное общение, образовательная среда, влияние сверстников, эмоциональные потребности, 
самоэффективность и особенности дизайна цифровых платформ. Обосновывается, что эффективное исполь-
зование интернета не сводится только к сокращению экранного времени, а включает целенаправленный поиск 
информации, медиаграмотность, управление вниманием и баланс онлайн- и офлайн-деятельности. На основе 
теоретического анализа предложена шестиступенчатая концептуальная модель: самонаблюдение, постановка 
целей, определение контролируемых факторов, планирование, оценка результатов и корректировка стратегий.

Ключевые слова: локус контроля, эффективное использование интернета, саморегуляция, цифровое пове-
дение, медиаграмотность, социально-психологические факторы.

KIRISH
Raqamli muhit zamonaviy ta’lim, mehnat, muloqot va kundalik hayotning ajralmas qismiga aylandi. Internet 

inson uchun bilim olish, kasbiy rivojlanish, ijtimoiy aloqalarni saqlash hamda ijodiy faoliyat yuritish imkoniyatla-
rini kengaytiradi. Shu bilan birga, maqsadsiz ko‘rish, bildirishnomalarga tez-tez chalg‘ish, ijtimoiy tarmoqlarda 
ortiqcha vaqt sarflash va raqamli axborot oqimida ustuvorliklarni yo‘qotish kabi holatlar ham uchraydi. Muammo 
internetning o‘zida emas, balki foydalanuvchining undan foydalanish maqsadi, o‘z xatti-harakatini boshqarishi 
va natijalar uchun mas’uliyatni qanday anglashidadir.
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Mazkur masalani tushuntirishda “lokus nazorat” tushunchasi muhim nazariy asos bo‘la oladi. J. Rotter 
lokus nazoratni inson o‘z hayotidagi natijalar va mustahkamlashlar sababini ichki omillar yoki tashqi kuchlar 
bilan bog‘lashiga doir umumlashgan kutish sifatida izohlagan [1]. Ichki lokus nazoratga moyil shaxs natijalarga 
o‘z qarorlari, sa’y-harakati va rejalashtirishining ta’sirini ko‘proq tan oladi. Tashqi lokus nazoratga moyil shaxs 
esa natijalarni ko‘proq tasodif, vaziyat, boshqa insonlar yoki texnologik muhit bilan izohlashi mumkin. Bu farq 
mutlaq toifalarga ajratish uchun emas, xulq-atvorni anglash va rivojlantirish omillarini aniqlash uchun qo‘llanadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Maqolaning maqsadi internetdan samarali foydalanishga doir lokus nazoratni shakllantirishda ishtirok 

etuvchi ijtimoiy-psixologik omillarni nazariy jihatdan tizimlashtirish hamda ta’lim va kundalik faoliyat uchun 
amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. Maqola nazariy-tahliliy xarakterga ega; unda mavjud ilmiy yonda
shuvlar qiyoslanadi va mualliflik konseptual modeli taklif etiladi.

Lokus nazorat va raqamli xulq-atvorning nazariy asoslari

Lokus nazorat insonning voqealar ustidan nazoratni qay darajada o‘zida ko‘rishini tavsiflaydi. Ichki nazorat 
“men reja tuzishim, vaqtni taqsimlashim va odatlarimni o‘zgartirishim mumkin” degan qarash bilan bog‘liq. 
Tashqi nazorat esa “internet meni o‘ziga tortadi”, “bildirishnomalar sabab ishni to‘xtataman” kabi izohlar orqali 
namoyon bo‘lishi mumkin. Biroq tashqi omillarni tan olishning o‘zi salbiy emas: internet dizayni, algoritmik 
tavsiyalar, oilaviy sharoit, o‘qish yoki ish talablari real ta’sir ko‘rsatadi. Muhim jihat - inson ushbu omillar mavjud 
bo‘lgan sharoitda o‘z tanlovi va ta’sir doirasini anglay olishi.

Internetdan samarali foydalanish faqat sarflangan vaqtni kamaytirish bilan o‘lchanmaydi. Samaradorlik 
foydalanuvchining maqsadiga mos natija olishi, axborot sifatini tekshirishi, diqqatni boshqarishi, shaxsiy ma’lu-
motlarini himoya qilishi va onlayn hamda oflayn faoliyat o‘rtasida muvozanatni saqlashini ham qamrab oladi. 
Masalan, ikki soat davomida ilmiy maqolalarni izlash va saralash maqsadli faoliyat bo‘lishi mumkin; xuddi shu 
vaqtni rejasiz ravishda havoladan havolaga o‘tib sarflash esa kutilgan natijani bermasligi mumkin.

A. Bandura ta’kidlagan o‘z samaradorligiga ishonch (self-efficacy) shaxsning ma’lum vazifani bajarishga 
qodir ekaniga bo‘lgan ishonchini anglatadi [2]. Internet odatlarini boshqarish kontekstida bu ishonch foydalanu-
vchining keraksiz bildirishnomalarni o‘chirishi, vaqt chegarasi belgilashi yoki vazifaga qaytishi mumkinligini his 
etishida ko‘rinadi.

O‘zini boshqarish bo‘yicha B. Zimmerman yondashuvi esa maqsad qo‘yish, faoliyatni kuzatish, natijani 
baholash va strategiyani tuzatish bosqichlarini ajratadi [7]. Ushbu bosqichlar lokus nazoratni amaliy ko‘nikmaga 
aylantirish uchun qulay asos yaratadi.

S. Caplan internetdan muammoli foydalanishni ijtimoiy-psixologik qiyinchiliklar, kayfiyatni tartibga solish 
va muloqot xususiyatlari bilan bog‘liq holda tahlil qilgan [5]. Bu yondashuv internetdan ortiqcha foydalanishni 
faqat iroda yetishmasligi bilan izohlash noto‘g‘ri ekanini ko‘rsatadi. Yolg‘izlik, stress, zerikish yoki real hayotdagi 
qo‘llab-quvvatlashning kamligi onlayn muhitga murojaat qilishni kuchaytirishi mumkin. Shuning uchun lokus 
nazoratni shakllantirishda individual ko‘nikmalar bilan birga ijtimoiy sharoit ham hisobga olinishi lozim.

Lokus nazoratni shakllantiruvchi ijtimoiy-psixologik omillar

Birinchi omil - oiladagi muloqot va raqamli odatlar namunasidir. Oila a’zolari internetdan foydalanish 
qoidalarini o‘zaro kelishib olsa, maqsad va cheklovlar jazolash vositasi emas, ongli kelishuv sifatida qabul 
qilinadi. Kattalarning o‘zlari suhbat paytida telefonni chetga qo‘yishi, dam olish va ish vaqtini ajratishi bolalar 
hamda yoshlarga amaliy namuna bo‘ladi. Aksincha, doimiy taqiqlar, izohsiz nazorat yoki kattalarning o‘z xatti-
harakati bilan aytgan talabi o‘rtasidagi nomuvofiqlik ichki mas’uliyatni rivojlantirishni qiyinlashtirishi mumkin.

Ikkinchi omil - ta’lim muassasasidagi psixologik muhit. O‘qituvchi internetdan foydalanishni faqat chek-
lash masalasi sifatida emas, axborot savodxonligi va mustaqil o‘rganish ko‘nikmasi sifatida yoritishi kerak. 
Talaba yoki o‘quvchiga vazifa maqsadini belgilash, ishonchli manbani aniqlash, qidiruv strategiyasini tanlash 
va natijani baholash o‘rgatilsa, u raqamli vositalardan ongli foydalanishga yaqinlashadi. O‘quv faoliyatida tanlov 
imkoniyati va aniq mezonlarning mavjudligi shaxsning mas’uliyat hissini kuchaytirishi mumkin.

Uchinchi omil - tengdoshlar guruhi va ijtimoiy me’yorlar. Do‘stlar orasida tezkor javob qaytarish, doimiy 
onlayn bo‘lish yoki ko‘p kuzatuvchi to‘plash qadrlansa, foydalanuvchi o‘z maqsadidan chalg‘ishi ehtimoli ortadi. 
Aksincha, bilim almashish, foydali resurslarni tavsiya etish va birgalikda raqamli tanaffus qilish kabi me’yorlar 
samarali odatlarni qo‘llab-quvvatlaydi. Ijtimoiy ta’sirni inkor etish o‘rniga, uni foydali xulq-atvorni rag‘batlanti
rishga yo‘naltirish maqsadga muvofiq.

To‘rtinchi omil - hissiy holat va ehtiyojlarni boshqarish. Stress, xavotir, zerikish yoki muvaffaqiyatsiz-
likdan keyin internetga chalg‘ish qisqa muddatli yengillik berishi mumkin, ammo asosiy muammoni hal qilmasligi 
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mumkin. E. Deci va R. Ryan o‘zini o‘zi belgilash nazariyasida avtonomiya, kompetentlik va aloqadorlik ehtiyoj
larini ta’kidlaydi [3]. Ushbu ehtiyojlar qondirilmagan vaziyatda raqamli muhit tezkor mukofot va tegishlilik hissini 
beruvchi makonga aylanishi mumkin. Shu sababli internetdan foydalanish odatlarini o‘zgartirishda hissiy ehti
yojlarni tan olish, dam olishning boshqa usullarini shakllantirish va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash muhim.

Beshinchi omil - raqamli muhitning texnik xususiyatlari. Cheksiz lenta, avtomatik ijro, shaxsiy-
lashtirilgan tavsiyalar va tez-tez keladigan bildirishnomalar e’tiborni ushlab turishga mo‘ljallangan. Shuning 
uchun muammoni faqat foydalanuvchining irodasiga yuklash adolatli emas. Samarali yondashuv shaxsiy 
strategiyalarni muhitni moslashtirish bilan birlashtiradi: bildirishnomalarni tartibga solish, chalg‘ituvchi ilovalarni 
vaqtincha bloklash, brauzer yorliqlarini cheklash va o‘qish vaqtida telefonni ko‘zdan uzoqroqqa qo‘yish.

Oltinchi omi - axborot va media savodxonligi. Manbaning muallifi, sanasi, dalillari, maqsadi va boshqa 
mustaqil manbalar bilan mosligini tekshirish foydalanuvchini passiv iste’molchidan faol tahlilchiga aylantiradi. 
Tanqidiy fikrlash kuchaysa, internetdagi har bir xabar yoki tavsiyani darhol qabul qilish ehtimoli kamayadi. Bu 
o‘z navbatida onlayn qarorlar uchun mas’uliyatni his qilishni kuchaytiradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Internetdan samarali foydalanish uchun konseptual model

Nazariy tahlil asosida lokus nazoratni rivojlantirishning olti bosqichli modeli taklif qilinadi. 

Birinchi bosqich - o‘z xulqini kuzatish: foydalanuvchi bir hafta davomida qaysi ilovaga, qaysi vaqtda va 
qanday maqsadda murojaat qilganini qayd etadi. 

Ikkinchi bosqich - maqsadni aniqlash: internetga kirishdan oldin kutilayotgan natija bitta jumlada ifodala-
nadi. 

Uchinchi bosqich - ta’sir doirasini ajratish: foydalanuvchi nazorat qila oladigan omillar (bildirishnoma, 
vaqt, qidiruv so‘rovi) va bevosita nazorat qila olmaydigan omillar (boshqalarning javobi, platforma algoritmi) 
farqlanadi.

To‘rtinchi bosqich - reja va muhitni tashkil etish. Masalan, 25-30 daqiqalik maqsadli ish oralig‘i, oldindan 
tanlangan manbalar ro‘yxati va tanaffus rejasi belgilanadi. 

Beshinchi bosqich - natijani baholash: vazifa bajarildimi, qancha vaqt ketdi, qanday chalg‘ituvchi omillar 
paydo bo‘ldi? 

Oltinchi bosqich - strategiyani tuzatish. Agar reja bajarilmasa, bu holat shaxsiy qobiliyatsizlik belgisi sifa-
tida emas, keyingi urinish uchun axborot sifatida tahlil qilinadi.

Modelning asosiy tamoyili - ichki lokus nazoratni “hamma narsani nazorat qilish” degan fikr bilan tenglashti
rmaslikdir. Shaxs tashqi sharoitlar mavjudligini tan olishi, biroq o‘zining mavjud tanlovlarini ham aniqlashi kerak. 
Bunday yondashuv haddan tashqari aybdorlikni kamaytiradi va muammoni amaliy yechimga yo‘naltiradi.

Modelni ta’lim muassasasida qo‘llash uchun qisqa mashg‘ulotlar tashkil etish mumkin: “Raqamli kun 
kundaligi”, “Maqsadli qidiruv”, “Bildirishnomalarni boshqarish”, “Manbani tekshirish” va “Haftalik o‘z-o‘zini baho-
lash”. Mashg‘ulotlar jazolash yoki telefonni to‘liq taqiqlashga emas, o‘quvchining o‘z tanlovini anglashiga qarati
lishi lozim. Oilada esa umumiy raqamli qoidalarni birgalikda ishlab chiqish va ularni barcha a’zolar uchun imkon 
qadar izchil qo‘llash foydali bo‘ladi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Taklif etilgan model lokus nazorat, o‘z samaradorligiga ishonch, o‘zini boshqarish va ijtimoiy qo‘llab-quv-

vatlashni bir tizimda ko‘radi. Bu jihatdan u internetdan foydalanish vaqtini shunchaki qisqartirishga qaratilgan 
yondashuvlardan farq qiladi. Vaqt ko‘rsatkichi muhim bo‘lsa-da, faoliyatning maqsadi va sifati ham hisobga 
olinishi kerak. Ta’lim oluvchi internetda ko‘proq vaqt o‘tkazib, yuqori sifatli natijaga erishishi mumkin; boshqa 
vaziyatda esa qisqa muddatdagi maqsadsiz foydalanish ham diqqatni bo‘lishi mumkin.

Shu bilan birga, mazkur maqola nazariy-tahliliy ish bo‘lib, unda taklif etilgan model empirik ma’lumotlar 
bilan sinovdan o‘tkazilmagan. Kelgusi tadqiqotlarda turli yosh guruhlarida lokus nazorat ko‘rsatkichlari, raqamli 
odatlar, o‘zini boshqarish va psixologik farovonlik o‘rtasidagi bog‘liqlikni o‘rganish lozim. So‘rovnoma natijalarini 
kundalik kuzatuvlar bilan birlashtirish o‘z-o‘zini hisobot qilishdagi xatolarni kamaytirishi mumkin. Shuningdek, 
madaniy va oilaviy farqlarni inobatga olish muhim, chunki internetdan foydalanish qoidalari va avtonomiya 
haqidagi tasavvurlar ijtimoiy kontekstga bog‘liq.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
Internetdan samarali foydalanishga doir lokus nazoratni shakllantirish ko‘p omilli ijtimoiy-psixologik jara

yondir. U shaxsning mas’uliyatni qabul qilishi bilan cheklanmay, o‘z samaradorligiga ishonch, maqsad qo‘yish, 
o‘zini kuzatish, hissiy holatni boshqarish, oilaviy namuna, ta’lim muhiti, tengdoshlar me’yorlari va raqamli plat-
formalar dizayni bilan ham belgilanadi.

Amaliy jihatdan, internetdan foydalanish maqsadini oldindan belgilash, raqamli kundalik yuritish, bildirish-
nomalarni me’yorlash, manbalarni tanqidiy tekshirish va haftalik natijalarni tahlil qilish tavsiya etiladi. Ota-onalar 
va pedagoglar esa nazoratni faqat taqiq sifatida emas, ongli tanlov ko‘nikmalarini rivojlantirish vositasi sifatida 
tashkil etishlari kerak. Eng muhim natija internetdan kamroq foydalanishning o‘zi emas, balki undan ongli, 
maqsadli va shaxsiy hamda ijtimoiy mas’uliyatni anglagan holda foydalanishdir.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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