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MUSTAQIL TA’LIMNI 
TASHKIL QILISHDA RAQAMLI 
TEXNOLOGIYALARDAN 
FOYDALANISH MAZMUNI

Mamurova Dilfuza Islomovna
Buxoro davlat pedagogika instituti, p.f.f.d.(PhD) 

Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim tizimida mustaqil ta’lim mazmunini raqamli texnologiyalar asosida takomil-
lashtirishning pedagogik imkoniyatlari yoritilgan. Mustaqil ta’lim mazmunini raqamli ta’lim muhiti bilan integratsiyalash, 
talabalarning mustaqil ishlash, axborotni izlash, saralash, tahlil qilish, qayta ishlash hamda amaliy faoliyatda qo‘llash 
ko‘nikmalarini rivojlantirish masalalari tahlil qilingan. Shuningdek, elektron ta’lim resurslari, raqamli platformalar, mul-
timedia vositalari, interaktiv topshiriqlar, elektron portfolio va raqamli baholash vositalaridan foydalanishning didaktik 
imkoniyatlari ilmiy-pedagogik jihatdan asoslangan. Mustaqil ta’lim mazmunini raqamli texnologiyalar vositasida tashkil 
etishning asosiy komponentlari va samaradorligini ta’minlovchi pedagogik shart-sharoitlar aniqlangan.

Kalit so‘zlar: mustaqil ta’lim, raqamli texnologiyalar, raqamli ta’lim muhiti, elektron ta’lim resurslari, raqamli kompeten-
siya, interaktiv ta’lim, elektron portfolio, individual ta’lim trayektoriyasi, raqamli baholash, ta’lim mazmuni.
Abstract: This article examines the pedagogical potential of improving the content of independent learning in higher edu-
cation through the integration of digital technologies. It analyzes the integration of independent learning content into the 
digital educational environment and the development of students’ skills in independent learning, information searching, 
selection, analysis, processing, and practical application. Furthermore, the didactic potential of using electronic educa-
tional resources, digital platforms, multimedia tools, interactive assignments, electronic portfolios, and digital assessment 
tools is substantiated from a scientific and pedagogical perspective. The study identifies the key components of organizing 
independent learning through digital technologies and the pedagogical conditions necessary to ensure its effectiveness.

Key words: independent learning, digital technologies, digital learning environment, electronic educational resources, 
digital competence, interactive learning, electronic portfolio, individualized learning trajectory, digital assessment, educa-
tional content.
Аннотация: В статье рассматриваются педагогические возможности совершенствования содержания самосто-
ятельной учебной деятельности студентов в системе высшего образования на основе цифровых технологий. 
Проанализированы вопросы интеграции содержания самостоятельного обучения с цифровой образовательной 
средой, развития у студентов навыков самостоятельной работы, поиска, отбора, анализа, обработки информации 
и её применения в практической деятельности. Кроме того, с научно-педагогических позиций обоснованы дидак-
тические возможности использования электронных образовательных ресурсов, цифровых платформ, мультиме-
дийных средств, интерактивных заданий, электронного портфолио и цифровых инструментов оценивания. Опре-
делены основные компоненты организации самостоятельной учебной деятельности с применением цифровых 
технологий, а также педагогические условия, обеспечивающие её эффективность.

Ключевые слова: самостоятельное обучение, цифровые технологии, цифровая образовательная среда, элек-
тронные образовательные ресурсы, цифровая компетентность, интерактивное обучение, электронное порт-
фолио, индивидуальная образовательная траектория, цифровое оценивание, содержание образования.

KIRISH
Zamonaviy oliy ta’lim tizimida talabaning tayyor bilimlarni o‘zlashtirishi bilan bir qatorda, mustaqil ravishda 

bilim olish, axborot manbalaridan samarali foydalanish, mavjud ma’lumotlarni tahlil qilish va ulardan yangi 
bilimlarni shakllantirishda foydalanish qobiliyatlarini rivojlantirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Shu 
nuqtayi nazardan, mustaqil ta’lim talabaning shaxsiy, intellektual va kasbiy rivojlanishini ta’minlovchi muhim 
pedagogik mexanizm sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Raqamli texnologiyalarning ta’lim jarayoniga keng joriy etilishi mustaqil ta’limning mazmuni, shakllari 
va metodlarini qayta ko‘rib chiqish zaruratini yuzaga keltirmoqda. An’anaviy mustaqil ta’limda talaba asosan 
darslik, o‘quv qo‘llanma va bosma manbalar bilan ishlagan bo‘lsa, zamonaviy raqamli muhitda elektron dars-
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liklar, onlayn kurslar, videomateriallar, elektron kutubxonalar, ta’lim platformalari, mobil ilovalar va boshqa 
raqamli resurslardan foydalanish imkoniyatiga ega.

Bunday imkoniyatlar mustaqil ta’limning vaqt va makon chegaralarini kengaytirib, talabaning o‘zlashtirish 
sur’ati va individual ehtiyojlariga mos ravishda ta’lim olishiga sharoit yaratadi. Natijada mustaqil ta’lim o‘qituvchi 
tomonidan berilgan topshiriqni bajarish jarayonidan talabaning individual ta’lim faoliyatini tashkil etuvchi yaxlit 
pedagogik tizimga aylanmoqda.

Mustaqil ta’limni raqamli texnologiyalar asosida tashkil etish masalasining dolzarbligi shundaki, raqamli 
vositalarning mavjudligi o‘z-o‘zidan ta’lim samaradorligini ta’minlamaydi. Muhimi, mazkur vositalarning ta’lim 
mazmuni bilan pedagogik jihatdan to‘g‘ri integratsiyalashuvi, topshiriqlarning maqsadga muvofiq ishlab chiqi
lishi, talabaning mustaqil faoliyatini nazorat qilish va natijalarni baholash mexanizmlarining shakllantirilishidir.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Ta’lim jarayonini raqamlashtirish, mustaqil ta’limni tashkil etish va zamonaviy pedagogik texnologiyalardan 

foydalanish masalalari ko‘plab mahalliy va xorijiy tadqiqotlarda o‘rganilgan. Xususan, A.A. Abduqodirov, U.Sh. 
Begimqulov, F.M. Zakirova, J.A. Hamidov kabi olimlarning ilmiy izlanishlarida ta’lim jarayonida axborot-kom-
munikatsiya texnologiyalaridan foydalanish, elektron ta’lim resurslarini shakllantirish va raqamli ta’lim muhitini 
rivojlantirish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan.

Tadqiqotlarda mustaqil ta’limning samaradorligi talabaning o‘quv faoliyatidagi faolligi, mustaqil qaror qabul 
qilishi, o‘z-o‘zini nazorat qilishi va o‘z faoliyatini baholashi bilan bevosita bog‘liqligi ko‘rsatiladi.

Xorijiy ilmiy adabiyotlarda esa raqamli ta’lim muhiti talabaning individual ta’lim trayektoriyasini shakllanti-
rish, ta’lim resurslaridan erkin foydalanish, hamkorlikda ishlash va uzluksiz ta’lim olish imkoniyatlarini kengay-
tiruvchi omil sifatida talqin qilinadi.

Shu bilan birga, raqamli texnologiyalardan foydalanishning pedagogik samaradorligi texnik imkoniyatlar 
bilangina belgilanmasligi, balki raqamli vositalarning didaktik maqsadga muvofiqligi, mazmun bilan uyg‘unligi va 
talabaning mustaqil faoliyatini faollashtirish darajasi bilan belgilanishi ilmiy jihatdan muhimdir.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot jarayonida pedagogik kuzatish, ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil qilish, qiyosiy tahlil, umumlash

tirish, modellashtirish, pedagogik diagnostika va tajriba-sinov metodlaridan foydalanildi.
Mustaqil ta’limni raqamli texnologiyalar asosida tashkil etish quyidagi o‘zaro bog‘liq komponentlar asosida 

tahlil qilindi:

•	 motivatsion komponent – talabaning mustaqil bilim olishga bo‘lgan ehtiyoji va qiziqishini shakllantirish;

•	 mazmuniy komponent - mustaqil o‘zlashtiriladigan bilim, ko‘nikma va kompetensiyalar mazmunini belgi-
lash;

•	 faoliyat komponenti - raqamli vositalar yordamida o‘quv topshiriqlarini mustaqil bajarish;

•	 nazorat-baholash komponenti - o‘quv natijalarini aniqlash va baholash;

•	 refleksiv komponent - talabaning o‘z faoliyati va erishgan natijalarini tahlil qilishi.

Mazkur komponentlarning o‘zaro uzviyligi mustaqil ta’limni yaxlit pedagogik jarayon sifatida tashkil etish 
imkonini beradi.

Mustaqil ta’lim mazmunini raqamli texnologiyalar asosida shakllantirishda, avvalo, ta’lim mazmunining 
tarkibiy qismlari aniqlanishi lozim. Bunda talabaning nazariy bilimlarni egallashi bilan bir qatorda, mustaqil 
izlanish, axborot bilan ishlash, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, amaliy topshiriqlarni bajarish va o‘z faoliyatini 
baholash ko‘nikmalarini rivojlantirishga e’tibor qaratiladi.

Raqamli texnologiyalardan foydalanishga asoslangan mustaqil ta’lim mazmuni quyidagi yo‘nalishlarda 
tashkil etilishi mumkin.

Birinchi yo‘nalish - raqamli axborot bilan mustaqil ishlash. Talabalarga elektron darsliklar, ilmiy maqo-
lalar, elektron kutubxonalar, ma’lumotlar bazalari va boshqa raqamli manbalar bilan ishlash topshiriqlari beriladi. 
Bunda talaba tayyor ma’lumotni o‘zlashtirish bilan cheklanmay, axborotni izlash, saralash, taqqoslash, tahlil 
qilish va umumlashtirishni o‘rganadi.

Ikkinchi yo‘nalish - elektron o‘quv materiallari bilan ishlash. Elektron darslik, videodars, taqdimot, 
infografika, animatsiya va interaktiv materiallar mustaqil ta’lim mazmunining muhim elementlariga aylanadi. 
Bunday materiallar murakkab mavzularni vizual va tushunarli shaklda o‘zlashtirish imkonini beradi.
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Uchinchi yo‘nalish - interaktiv mustaqil topshiriqlar. Raqamli platformalar orqali testlar, muammoli vazi-
yatlar, amaliy topshiriqlar, loyiha ishlari va ijodiy vazifalarni tashkil etish mumkin. Interaktiv topshiriqlarda talaba 
faol harakat qilishi, javobni mustaqil topishi va o‘z qarorini asoslab berishi talab qilinadi.

To‘rtinchi yo‘nalish - hamkorlikka asoslangan raqamli faoliyat. Raqamli platformalar talabalarning guruh 
bo‘lib ishlashi, fikr almashishi, o‘zaro baholashi va umumiy loyiha yaratish imkoniyatlarini kengaytiradi. Bu 
jarayonda mustaqil ta’lim individual faoliyat bilan bir qatorda, hamkorlikdagi ta’lim elementlarini ham o‘z ichiga 
oladi.

Beshinchi yo‘nalish - raqamli baholash. Mustaqil ta’lim natijalarini elektron testlar, topshiriqlar, loyihalar, 
elektron portfolio va diagnostik vositalar orqali baholash mumkin. Bunda talabaning yakuniy natijasi bilan bir 
qatorda, uning o‘quv faoliyati dinamikasi ham hisobga olinadi.

Raqamli texnologiyalardan foydalanish mustaqil ta’limning bir qator didaktik imkoniyatlarini kengaytiradi. 
Avvalo, ta’limning individuallashuvi kuchayadi. Har bir talaba o‘zining bilim darajasi, tayyorgarligi va o‘zlashti-
rish sur’atiga muvofiq o‘quv materiallari bilan ishlashi mumkin.

Shuningdek, raqamli texnologiyalar yordamida ta’lim mazmunini tabaqalashtirish imkoniyati kengayadi. 
Masalan, bir guruh talabalarga reproduktiv xarakterdagi topshiriqlar berilsa, yuqori tayyorgarlikka ega talaba-
larga tahliliy, muammoli yoki ijodiy topshiriqlar berilishi mumkin.

Raqamli muhit mustaqil ta’limning uzluksizligini ham ta’minlaydi. Talaba auditoriya mashg‘ulotidan tashqari 
vaqtda ham o‘quv materiallariga murojaat qilishi, topshiriqlarni bajarishi va o‘z bilimini tekshirishi mumkin.

Bundan tashqari, raqamli texnologiyalar tezkor teskari aloqa olish imkonini beradi. Elektron topshiriq nati-
jasining avtomatik tahlili, xatolar haqida ma’lumot berilishi yoki o‘qituvchining elektron izohi talabaning o‘z faoli-
yatini tezkor ravishda tuzatishiga yordam beradi.

Raqamli texnologiyalar asosida tashkil etilgan mustaqil ta’lim mazmunini quyidagi tizim asosida ifodalash 
mumkin:

Tarkibiy qism Mazmuni Raqamli vositalar

Motivatsion Mustaqil ta’limga qiziqish uyg‘otish Multimedia, videomaterial

Axborotiy Kerakli ma’lumotlarni izlash va o‘zlashtirish Elektron kutubxona, elektron darslik

Amaliy Olingan bilimlarni amaliyotda qo‘llash Raqamli platformalar, amaliy dasturlar

Ijodiy Mustaqil g‘oya va yechim ishlab chiqish Loyiha vositalari, multimedia

Kommunikativ Fikr almashish va hamkorlik qilish Forum, videokonferensiya, guruh platformalari

Nazorat-baholash O‘zlashtirish darajasini aniqlash Elektron test, portfolio

Refleksiv O‘z faoliyatini tahlil qilish Elektron kundalik, o‘z-o‘zini baholash

Mazkur tuzilma mustaqil ta’limni faqat topshiriq bajarish jarayoni sifatida emas, balki talabaning motivatsi-
yasi, bilish faoliyati, amaliy harakati, ijodiy izlanishi, nazorati va refleksiyasini qamrab oluvchi yaxlit tizim sifatida 
tashkil etishga imkon beradi.

Mustaqil ta’limni raqamli texnologiyalar asosida samarali tashkil etish uchun muayyan pedagogik shart-
sharoitlarni ta’minlash talab etiladi.

Birinchidan, raqamli o‘quv resurslari ta’lim maqsadi va mazmuniga mos bo‘lishi kerak. Faqat texnik imkoni-
yatning mavjudligi ta’limiy samaradorlikni ta’minlamaydi.

Ikkinchidan, topshiriqlar talabaning mustaqil fikrlashi va faoliyatini rag‘batlantirishi lozim. Tayyor javobni 
topishga yo‘naltirilgan topshiriqlardan ko‘ra, tahlil qilish, taqqoslash, muammoni hal qilish va ijodiy yondashishni 
talab qiluvchi topshiriqlar samaraliroq hisoblanadi.

Uchinchidan, mustaqil ta’lim topshiriqlari murakkablik darajasi bo‘yicha tabaqalashtirilishi zarur. Bu tala-
balarning individual ta’lim ehtiyojlarini hisobga olish imkonini beradi.

To‘rtinchidan, raqamli ta’lim muhitida talabaning faoliyati muntazam monitoring qilinishi lozim. Bunda faqat 
yakuniy natijani emas, balki topshiriqni bajarish jarayonini ham kuzatish maqsadga muvofiq.

Beshinchidan, talabaning raqamli kompetensiyasini rivojlantirish mustaqil ta’limning ajralmas qismi bo‘lishi 
kerak. Talaba raqamli vositadan faqat foydalanishni emas, balki undan ta’lim maqsadida samarali va mas’uli-
yatli foydalanishni ham o‘zlashtirishi lozim.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

309

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, oktyabr, 10(2)-son

TAHLIL VA NATIJALAR
Raqamli texnologiyalar asosida tashkil etilgan mustaqil ta’lim talabaning o‘quv faoliyatida sifat jihatidan 

yangi imkoniyatlarni yuzaga keltiradi. Eng avvalo, talabaning o‘quv jarayonidagi faolligi ortadi. U o‘quv materi-
alini mustaqil tanlash, qo‘shimcha manbalarni izlash va o‘z bilimini tekshirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Bundan tashqari, raqamli texnologiyalar mustaqil ta’limni individuallashtirish imkonini beradi. Talaba 
o‘zining bilim darajasiga mos topshiriqlarni bajarishi, murakkab mavzularni qayta o‘rganishi va o‘zlashtirish 
sur’atini mustaqil belgilashi mumkin.

Raqamli vositalarning yana bir muhim jihati - ta’lim natijalarini tizimli monitoring qilish imkoniyatidir. Elek-
tron portfolio, raqamli testlar va topshiriqlar orqali talabaning rivojlanish dinamikasini aniqlash mumkin.

Shu bilan birga, raqamli texnologiyalardan foydalanishda ayrim muammolar ham mavjud. Xususan, tayyor 
axborotdan ortiqcha foydalanish, mustaqil fikrlashning susayishi, internet manbalariga tanqidiy yondashmaslik, 
raqamli vositalardan maqsadsiz foydalanish kabi holatlar mustaqil ta’lim samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi 
mumkin.

Shuning uchun raqamli texnologiyalar mustaqil ta’lim mazmunini almashtiruvchi vosita emas, balki uni 
boyituvchi va talabaning mustaqil faoliyatini faollashtiruvchi pedagogik vosita sifatida qo‘llanishi lozim.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Oliy ta’limda mustaqil ta’limni tashkil qilishda raqamli texnologiyalardan foydalanish ta’lim mazmunini tako-

millashtirish, talabaning mustaqil bilish faoliyatini rivojlantirish va ta’lim natijalarini samarali monitoring qilish 
uchun keng imkoniyatlar yaratadi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, mustaqil ta’lim mazmunini raqamli texnologiyalar asosida shakllantirishda 
axborot bilan ishlash, elektron o‘quv resurslaridan foydalanish, interaktiv topshiriqlarni bajarish, hamkorlikdagi 
raqamli faoliyat, loyiha ishlari, elektron portfolio va raqamli baholash kabi yo‘nalishlarning o‘zaro uyg‘unligini 
ta’minlash muhim hisoblanadi.

Mustaqil ta’limning samaradorligi raqamli texnologiyaning mavjudligi bilan emas, balki uning ta’lim maqsadi, 
mazmuni va metodlari bilan qay darajada uyg‘unlashganligi bilan belgilanadi. Shu bois pedagog raqamli vosi-
talarni tanlashda talabaning yosh va individual xususiyatlari, tayyorgarlik darajasi, o‘quv maqsadi hamda kuti-
layotgan natijalarni hisobga olishi zarur.

Umuman olganda, raqamli texnologiyalar asosida tashkil etilgan mustaqil ta’lim motivatsiya - axborot - 
faoliyat - hamkorlik - nazorat - baholash - refleksiya bosqichlarining uzviyligi asosida tashkil etilgandagina 
yuqori pedagogik samaradorlikni ta’minlaydi.

Shunday qilib, mustaqil ta’lim mazmunini raqamli texnologiyalar asosida takomillashtirish talabaning 
nafaqat muayyan fan bo‘yicha bilimlarini, balki mustaqil ta’lim olish, axborotni tanqidiy tahlil qilish, raqamli 
resurslardan samarali foydalanish va o‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat qiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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