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MAKTABGACHA TALIMDA
BOLA SHAXSIGA
YO‘NALTIRILGAN TA'LIMNI
TASHKIL ETISHNING
PEDAGOGIK ASOSLARI

Rustamova Mavluda Erkinovna

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari direktor va mutaxassislarni gayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish instituti “Maktabgacha va
inklyuziv ta’lim” metodikasi kafedrasi dotsenti

Sharafutdinova Durdona Akmelevna
Xalqgaro Nordik Universiteti
Psixologiya va maktabgacha ta’lim kafedrasi v.b dotsenti, p.f.f.d (PhD)

Annotatsiya: Mazkur magolada maktabgacha ta’lim jarayonida bola shaxsiga yo‘naltiriigan ta’limni tashkil etishning
pedagogik asoslari yoritiigan. Bola shaxsining individual-psixologik xususiyatlari, qgizigishlari, ehtiyojlari va imkoniyatla-
rini hisobga olgan holda ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etish masalalari tahlil gilingan. Shuningdek, tarbiyachining bola
bilan sub’ekt-sub’ekt munosabatini o‘rnatishi, ta’lim muhitini bolaning mustagqilligi va ijodiy faolligini go‘llab-quvvatlay-
digan tarzda tashkil etishi, individual yondashuv va rivojlantiruvchi metodlardan foydalanishiga alohida e’tibor garatilgan.
Magolada bola shaxsiga yo‘naltirilgan ta’limni samarali tashkil etish shartlari hamda amaliyotda go‘llash mumkin bo‘lgan
pedagogik tavsiyalar ishlab chigilgan.

maktabgacha ta’lim, bola shaxsi, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, individual yondashuy, ta’lim mubhiti, tarbi-
yachi, mustaqillik, ijjodkorlik, kompetensiya, rivojlantirish.
Abstract: The article examines the pedagogical foundations of organizing child-centered education in preschool edu-
cation. The issues of considering children’s individual psychological characteristics, interests, needs and abilities in the
educational process are analyzed. Particular attention is paid to subject-subject interaction between the educator and
the child, the creation of a developmental educational environment that supports children’s independence, activity and
creativity. The article presents pedagogical conditions and practical recommendations for the effective implementation of
a child-centered approach.

preschool education, child’s personality, child-centered education, individual approach, educational environ-
ment, educator, independence, creativity, development.
AHHOTaumsA: B ctatbe paccmatpuBaloTcsl Negarormyeckue OCHOBbI opraHm3atum NMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOIO 00Y-
YEHUS1 B CUCTEME [OLLKONBHOro obpasoBaHus. AHanNM3MpyTCcs BONPOCH yveTa UHAMBUAYANbHO-MCUXONIOrMYECKMX 0CO-
H6eHHoCTen, MHTEPECOB, NOTpebHOCTEN U BO3MOXHOCTEN pebeHka B 06pasoBaTtenbHoM npouecce. Ocoboe BHUMaHVe yae-
nsieTcs cyObekT-cyObekTHOMY B3aUMOLENCTBUIO BocnMTaTens u pebeHka, co3gaHuio passrBatoLLen obpasoBaTenbHom
cpefabl, NoA4epXNBaOLLEN CAMOCTOSITENBHOCTL, aKTUBHOCTb M TBOPYECKNE CMOCOOHOCTM AOLLKONbHUKOB. PaspaboTaHsl
regarornyeckue yCroBusi U NpakTuyYeckne pekoMeHaauum no aekTMBHOM peanusaumm NMMYHOCTHO-OPUEHTMPOBAHHOIO
nogxopaa.

OOLLUKOINbHOE o6pa3OBaHme, JINYHOCTb peGeHKa, JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE 06yqume, nHOnBN-
}J,yaJ'IbeII7I noaxon, 06pasoBaTeana;| cpeaa, BocnutaTteslb, CaMOCTOATENIbHOCTb, TBOPYECTBO, pa3BUTUE.

Bugungi kunda ta’lim tizimida bolaning nafagat bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirish, balki uning
shaxsiy imkoniyatlarini rivojlantirish, mustaqil fikrlashini go‘llab-quvvatlash va ijtimoiy faolligini ta’minlash muhim
pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, maktabgacha yosh davri bola shaxsining jismoniy, aqliy, ijti-
moiy-hissiy va ijodiy rivojlanishi uchun muhim bosgichdir.

O‘zbekistonda maktabgacha ta’lim va tarbiyaga qo‘yiladigan davlat talablari ta’lim mazmuni, sifati va
uni amalga oshirish shart-sharoitlariga nisbatan majburiy talablarni belgilaydi. Amaldagi me’yoriy hujjatlarda
maktabgacha ta’lim va tarbiyaning davlat standarti ta’lim-tarbiya jarayonining mazmuni va sifati bilan bir
gatorda, bolalarning shaxsiy va intellektual sifatlariga qo'yiladigan talablarni ham gamrab oladi. Shu nuqtai
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nazardan maktabgacha ta’lim jarayonini bolaning shaxsiy ehtiyojlari, gizigishlari, qobiliyatlari va rivojlanish
darajasini hisobga olgan holda tashkil etish dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Maktabgacha ta’limda bola shaxsiga yo‘naltiriigan ta’limni tashkil etish masalasi, avvalo, bolaning shaxsiy
ehtiyojlari, gizigishlari, individual imkoniyatlari va rivojlanish xususiyatlarini hisobga olishga asoslanadi. Mazkur
yondashuvning huqugiy-me’yoriy asoslari O‘zbekiston Respublikasining “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g'-
risida”gi Qonunida belgilangan bo‘lib, unda maktabgacha ta’lim va tarbiyaning mazmuni, vazifalari hamda bola
manfaatlarini ta'minlashga doir muhim qoidalar aks etgan. Ushbu huqugiy asos maktabgacha ta’lim jarayonini
bolaning rivojlanish xususiyatlari va ehtiyojlariga mos tashkil etish zarurligini belgilaydi.

Maktabgacha ta’lim tizimini rivojlantirishning strategik yo‘nalishlari O‘zbekiston Respublikasida maktab-
gacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasida ham o'z ifodasini topgan. Mazkur huijjat
maktabgacha ta’lim sifatini oshirish, bolalarni rivojlantirish uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish va ta’lim-tar-
biya jarayonini takomillashtirishga yo‘naltiriigan. Shu jihatdan konsepsiya bola shaxsiga yo‘naltiriigan ta’limni
tashkil etishning umumiy strategik asoslarini belgilovchi muhim manbalardan biri sifatida garaladi.

Maktabgacha ta’lim va tarbiyaning davlat standarti ham bola shaxsining rivojlanishiga yo‘naltirilgan ta’lim
jarayonini tashkil etishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Davlat standartida maktabgacha
ta’limning mazmuni va sifatiga qo‘yiladigan talablar bilan bir gatorda, bolalarning shaxsiy va intellektual sifat-
larini rivojlantirishga oid talablar ham nazarda tutilgan. Bu esa ta’lim jarayonida barcha bolalarga bir xil yonda-
shuvdan ko‘ra, ularning individual rivojlanish xususiyatlarini hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.

Bola shaxsiga yo‘naltirilgan ta’limning amaliy mazmunini yoritishda “llk gadam” milliy o‘quv dasturi alohida
ahamiyatga ega. Dasturning uchinchi nashri maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ta’lim-tarbiya jarayonini bola-
ning rivojlanish xususiyatlari, gizigishlari va faol ishtirokini hisobga olgan holda tashkil etish uchun metodik asos
sifatida foydalanilishi mumkin. Mazkur manba asosida bolaning faoliyatini qo‘llab-quvvatlash, uning mustaqil
tanlovi va rivojlanishiga mos sharoit yaratish masalalari amaliy jihatdan yoritiladi.

Shuningdek, maktabgacha ta’lim sifatini oshirishga garatilgan 2024-yil 30-sentabrdagi PF-152-son Farmon
hamda pedagoglarning metodik mahoratini rivojlantirishga qaratilgan 2024-yil 8-noyabrdagi 362-son buyruq
maktabgacha ta’lim pedagoglarining kasbiy faoliyatini takomillashtirish bilan bog‘lig muhim me’yoriy manbalar
hisoblanadi. Ushbu hujjatlar pedagogning zamonaviy ta’lim jarayonini samarali tashkil etish, metodik kompe-
tentligini oshirish va ta’lim sifatini yaxshilashdagi rolini kuchaytirish vazifasini bajaradi.

Mavzuning dolzarbligi. Maktabgacha yoshdagi har bir bola o‘zining individual xususiyatlariga ega.
Bolalarning temperamenti, gizigishlari, mulogotga kirishish darajasi, bilish faolligi, ijodiy qobiliyatlari va mustaqil
harakat qilish imkoniyatlari bir-biridan farq giladi. Shu sababli barcha bolalarga bir xil usul va bir xil talab asosida
yondashish ta’lim samaradorligini cheklashi mumkin. Bola shaxsiga yo‘naltirilgan ta’lim esa har bir tarbiyalanuv-
chining o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olish, uning imkoniyatlarini ro‘yobga chigarish va rivojlanishi uchun
qulay pedagogik muhit yaratishni nazarda tutadi. Mazkur yondashuvda bola ta’lim jarayonining passiv ishtirok-
chisi emas, balki faol sub’ekti sifatida garaladi. Tarbiyachi esa tayyor bilimni yetkazib beruvchi emas, balki bola-
ning bilish faoliyatini tashkil etuvchi, yo‘naltiruvchi va qo‘llab-quvvatlovchi pedagog sifatida namoyon bo‘ladi.

Tadgiqot maqgsadi - maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bola shaxsiga yo‘naltirilgan ta’limni samarali tashkil
etishning pedagogik asoslarini aniglash hamda uni amaliyotda qo‘llash bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigish.

Tadgiqot vazifalari tadqigot magsadidan kelib chigib quyidagi vazifalar belgilandi:
Bola shaxsiga yo‘naltirilgan ta’lim tushunchasining mazmun-mobhiyatini yoritish.
Maktabgacha ta’limda individual yondashuvning pedagogik ahamiyatini aniglash.
Bola shaxsiga yo‘naltiriigan ta’limni tashkil etish shart-sharoitlarini belgilash.

Tarbiyachining bola bilan sub’ekt-sub’ekt munosabatlarini tashkil etish xususiyatlarini tahlil qilish.

o 0N =

Ta’'lim jarayonida bolaning mustagqilligi, ijodkorligi va faolligini rivojlantirishga garatilgan metodlarni tavsiya
etish.
Tadgiqot metodlari- magolani tayyorlashda ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish, taggoslash, umum-

lashtirish, pedagogik kuzatish, ilg‘or pedagogik tajribalarni o‘rganish va nazariy modellashtirish metodlaridan
foydalanildi. Bola shaxsiga yo‘naltirilgan ta’limning pedagogik mohiyati.
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Bola shaxsiga yo‘naltirilgan ta’lim - ta’lim-tarbiya jarayonini bolaning shaxsiy xususiyatlari, gizigishlari, ehti-
yojlari, qobiliyatlari va rivojlanish imkoniyatlarini hisobga olgan holda tashkil etishga asoslangan pedagogik
yondashuvdir. Ushbu yondashuvning asosiy magsadi bolaga ma’lum hajmdagi bilimni majburan singdirish
emas, balki uning tabiiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash, mustaqil faoliyat yuritishi uchun sharoit yaratish va
ijobiy shaxsiy sifatlarini shakllantirishdan iborat. Bola shaxsiga yo‘naltiriigan ta’limda quyidagi tamoyillar muhim
ahamiyatga ega:

*  bolaning shaxsini hurmat qilish;

* individual yondashuyv;

*  bolaning erkin tanlovini qo‘llab-quvvatlash;
* mustaqil faoliyatga rag‘batlantirish;

* ijodiy faollikni rivojlantirish;

*  bolaning fikrini eshitish va inobatga olish;
* ijobiy emotsional muhit yaratish;

« ta'lim va tarbiyaning o‘zaro uyg‘unligini ta’minlash.

Individual yondashuv bolaning o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganishdan boshlanadi. Tarbiyachi har bir bola-
ning nimalarga qiziqishi, ganday faoliyatda faol ishtirok etishi, gaysi topshiriglarni bajarishda giynalishi va
ganday usulda samarali o‘rganishini kuzatib borishi zarur.

Masalan, ayrim bolalar rasm chizish va ijodiy faoliyatga qizigsa, boshqalari konstruksiyalash, harakatli
o'yinlar yoki tabiatni kuzatishga ko‘proq gizigishi mumkin. Ta’lim jarayonida ushbu farglarni inobatga olish bola-
ning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi.

Individual yondashuv:

bolani kuzatish — ehtiyoj va gizigishini aniglash — mos pedagogik usulni tanlash — mustaqil faoliyat uchun
sharoit yaratish — natijani kuzatish va qo‘llab-quvvatlash izchilligi asosida tashkil etilishi magsadga muvofiq.

Bola shaxsiga yo‘naltirilgan ta’limni samarali tashkil etishda ta’lim muhiti muhim ahamiyatga ega. Maktab-
gacha ta’lim tashkilotida bola o‘zini erkin va xavfsiz his qilishi, mustaqil harakat qgilishi va tanlov gila olishi uchun
sharoit yaratilishi lozim.

Rivojlantiruvchi muhitda quyidagi faoliyat turlarini tashkil etish mumkin:

*  kitob va nutq rivojlantirish markazi;

* qurish-yasash va konstruksiyalash markazi;

* san’at va ijod markazi;

« tabiatni o‘rganish markazi;

*  matematik tasavvurlarni rivojlantirish markazi;
» sahnalashtirish va rolli o‘yinlar markazi.

Bunday mubhit bolaga faoliyat turini tanlash, o‘z g‘oyasini amalga oshirish va natijani mustagqil baholash
imkonini beradi. Tarbiyachi va bola munosabatlarining o‘ziga xos xususiyatlari Bola shaxsiga yo‘naltiriigan
ta’limda tarbiyachi va bola o‘rtasidagi munosabatlar ham o‘zgaradi. Tarbiyachi bolaga buyruq beruvchi yoki
fagat nazorat qiluvchi shaxs emas, balki uning rivojlanishiga ko‘maklashuvchi pedagogik hamkor sifatida
faoliyat yuritadi.

Tarbiyachining nutgida: “Sen buni noto‘gri qilding”, “Men aytganimni qil”, “Hamma bolalar bir xil baja-
radi” kabi bolaning faolligini cheklovchi iboralar o‘rniga: “Sening fikring ganday?”, “Bu vazifani yana qanday
usulda bajarish mumkin?”, “Qaysi usulni tanlaysan?”, “Senga yordam kerakmi?”, “Nima uchun shunday qgaror
gabul qilding?” kabi bolani fikrlashga undaydigan savollardan foydalanish magsadga muvofig. Bunday mulogot
bolada mustaqil garor gabul gilish, o'z fikrini ifoda etish va o'z faoliyatiga mas’uliyat bilan yondashish ko‘nikma-
larini rivojlantiradi.
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Bola faolligini oshirishga garatilgan pedagogik metodlar:
Maktabgacha ta’limda bola shaxsiga yo‘naltiriigan yondashuvni amalga oshirishda interaktiv va faol metod-
lardan foydalanish samarali hisoblanadi.
Jumladan:
*  Muammoli vaziyatlar. Bolalarga tayyor javob berilmaydi, balki mustaqil yechim topishga yo‘naltiriladi.
e Loyihaviy faoliyat. Bolalar o‘zlari giziqgan mavzu bo'yicha kichik loyihalarda ishtirok etadilar.
* Rolli o‘yinlar. Bolalar turli ijtimoiy rollarni bajarish orgali mulogot va hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlanti-
radilar.
* Tanlovli topshiriglar. Bolaning bir nechta faoliyat turidan oz xohishiga ko‘ra tanlash imkoniyati ta’minla-

[t

nadi. ljodiy topshiriglar. Bolaning yagona “to‘g‘ri” javobga emas, turli yechimlarga intilishi rag‘batlantiriladi.

Maktabgacha ta’limda mazkur yondashuvni shartli ravishda quyidagi model asosida tashkil etish mumekin:

1-bosgich - diagnostika va kuzatish. Bolaning qizigishlari, gobiliyatlari, ehtiyojlari va rivojlanish xususi-
yatlari o‘rganiladi.

2-bosgich - maqsad belgilash. Bolaning individual imkoniyatlaridan kelib chiqib ta’limiy va rivojlantiruvchi
magsadlar belgilanadi.

3-bosgich - ta’lim mubhitini tashkil etish. Bolaning mustagil tanlovi va faoliyatini ta’minlaydigan sharoit yara-
tiladi.

4-bosqich - faol pedagogik hamkorlik. Tarbiyachi bolani yo‘naltiradi, savollar beradi, zarur holatda yordam
ko‘rsatadi.

5-bosgqich - natijani baholash. Bolaning fagat yakuniy natijasi emas, balki harakati, intilishi, mustaqilligi va
ijodiy yondashuvi ham inobatga olinadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, bola shaxsiga yo‘naltiriigan ta’limni tashkil etishda ta’lim mazmuni bilan bir
gatorda, pedagogik munosabatlar va ta’lim muhiti ham muhim orin tutadi. Maktabgacha ta’limning zamonaviy
vazifalari bolani maktabga fagat akademik jihatdan tayyorlash bilan cheklanmaydi. Bunda bolaning mulogot
qgilish, mustaqil qaror gabul qilish, o'z fikrini ifoda etish, tengdoshlari bilan hamkorlik gilish, muammoni hal etish
va yangi vaziyatlarga moslashish kabi sifatlarini rivojlantirish ham muhimdir.

Maktabgacha ta’limda bola shaxsiga yo‘naltirilgan ta’limni tashkil etish bolaning individual xususiyatlari,
gizigishlari, ehtiyojlari va imkoniyatlarini hisobga olishni talab etadi. Tadqgiqot natijalari asosida quyidagi xulo-
salarga kelish mumkin: Bola shaxsiga yo‘naltiriigan ta’lim maktabgacha yoshdagi bolaning har tomonlama
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlovchi samarali pedagogik yondashuvdir. Individual yondashuv bolaning qizigish va
gobiliyatlarini aniglash hamda ularga mos ta’limiy faoliyatni tashkil etish imkonini beradi. Rivojlantiruvchi ta’lim
mubhiti bolaning mustaqilligi, tashabbuskorligi va ijodiy faolligini oshiradi.

Tarbiyachining bola bilan sub’ekt-sub’ekt munosabati ta’lim jarayonida o‘zaro hurmat va hamkorlikni ta’min-
laydi. Muammoli vaziyatlar, rolli o‘yinlar, loyihalar va ijodiy topshiriglar bolaning faol ishtirokini kuchaytiradi. Bola
natijasini baholashda uning shaxsiy rivojlanish dinamikasi, mustaqilligi va intilishi ham hisobga olinishi lozim.

Shunday qilib, maktabgacha ta’limda bola shaxsiga yo‘naltiriigan yondashuvni tizimli ravishda joriy etish
ta’lim-tarbiya jarayonining insonparvarlik, individuallashtirish va rivojlantiruvchi xususiyatlarini kuchaytiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. O‘zbekiston Respublikasining 2019-yil 16-dekabrdagi “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g‘risida” O‘RQ-595-sonli
Qonuni.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 30-sentabrdagi “Maktabgacha ta’lim sifati va samaradorligini yanada
oshirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida” PF-152-sonli Farmoni.

3. Ofzbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-maydagi “O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini
2030-yilgacha rivojlantirish Konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida” PQ-4312-sonli Qarori.

4. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-yil

5. 22-dekabrdagi “Maktabgacha ta’lim va tarbiyaning davlat standartini tasdiglash to‘g‘risida” 802-sonli Qarori.

6. O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’lim vazirining 2024-yil 8-noyabrdagi “Maktabgacha ta’lim tashki-
lotlarida malaka oshirishning “Metodik mahorat kuni” va “Metodik mahorat soati” tadbirlarini bosqichma-bosqich joriy
etish to'g‘risida” 362-sonli buyrug'i.

7. Ofzbekiston Respublikasining maktabgacha ta’lim tashkilotlari uchun “llk gadam” milliy o‘quv dasturi (3-nashr), 2026-yil.

8. Sharafutdinova, d., & rustamova, m. (2023). Maktabgacha yoshdagi bolalarning intellektual va kognitiv rivojlanishi:
an’anaviy va innovatsion ish usullari. Journal of Pedagogical and Psychological Studies, 1(6), 14-18.

9. Akmalevna, S. D. (2026). Improvement of components of methodological management in family-non-state preschool
educational organizations. Bg pulse journal, 2(6), 1780-1782.

313



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. Ne10(2)

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



