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RAQAMLI TA’LIM JARAYONIDA 
KASBIY KOMPETENTLIKNI 

RIVOJLANTIRISHDA 
INTERFAOL METODLARNING 

AHAMIYATI

Komilova Zulxumor Xokimovna
Farg‘ona davlat universiteti

ORCID: 0000-0003-1390-0908

Annotatsiya: Mazkur maqolada raqamli ta’lim jarayonida bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy kompetentligini rivojlanti-
rishda interfaol metodlarning pedagogik ahamiyati tahlil qilinadi. Tadqiqotning maqsadi raqamli muhitga mos interfaol 
metodlarning didaktik imkoniyatlarini aniqlash va ularni kasbiy kompetentlik tarkibiy qismlari bilan bog‘lashdan iborat. 
Adabiyotlar tahlili, qiyosiy tahlil, tizimlashtirish, pedagogik modellashtirish va kontent-tahlil metodlaridan foydalanildi. 
Muammoli ta’lim, keys-stadi, loyiha, hamkorlikda o‘qitish, munozara, aqliy hujum, peer-assessment va raqamli simulyat-
siyalar alohida ko‘rib chiqildi. 

Natijalar interfaol metodlar bilimni o‘zlashtirish bilan bir qatorda amaliy harakat, muloqot, hamkorlik, mustaqil qaror qabul 
qilish va refleksiyani faollashtirishini ko‘rsatadi. Maqolada raqamli ta’lim uchun interfaol metodlarni tanlashning mezonlari 
va amaliy qo‘llash ketma-ketligi taklif etildi. Muallifning yondashuvi interfaol metodlarni alohida usul sifatida emas, balki 
kasbiy kompetentlikni shakllantiruvchi yaxlit pedagogik mexanizm sifatida integratsiyalashga qaratilgan.

Kalit so‘zlar: raqamli ta’lim, kasbiy kompetentlik, interfaol metod, muammoli ta’lim, keys-stadi, loyiha metodi, hamkor-
likda o‘qitish, raqamli kompetensiya.
Abstract: This article analyzes the pedagogical significance of interactive methods for developing the professional com-
petence of future specialists in digital education. The purpose of the study is to identify the didactic potential of interactive 
methods and relate them to the components of professional competence. Literature review, comparative analysis, system-
atization, pedagogical modeling and content analysis were used. Problem-based learning, case studies, project-based 
learning, collaborative learning, discussion, brainstorming, peer assessment and digital simulations are examined. 

The findings indicate that interactive methods activate not only knowledge acquisition but also practical action, com-
munication, collaboration, independent decision-making and reflection. Criteria for selecting interactive methods and a 
sequence for their implementation in a digital learning environment are proposed. The author’s approach considers inter-
active methods as an integrated pedagogical mechanism for developing professional competence.

Key words: digital education, professional competence, interactive methods, problem-based learning, case study, proj-
ect-based learning, collaborative learning, digital competence.
Аннотация: В статье анализируется педагогическое значение интерактивных методов в развитии профессио-
нальной компетентности будущих специалистов в условиях цифрового образования. Цель исследования заклю-
чается в определении дидактических возможностей интерактивных методов и установлении их связи с компонен-
тами профессиональной компетентности. Использованы методы анализа литературы, сравнительного анализа, 
систематизации, педагогического моделирования и контент-анализа. Рассмотрены проблемное обучение, кейс-
метод, проектное обучение, совместное обучение, дискуссия, мозговой штурм, взаимное оценивание и цифровые 
симуляции. 

Результаты показывают, что интерактивные методы активизируют не только усвоение знаний, но и практические 
действия, коммуникацию, сотрудничество, самостоятельное принятие решений и рефлексию. Предложены кри-
терии выбора интерактивных методов и последовательность их применения в цифровой образовательной среде. 
Авторский подход предусматривает интеграцию интерактивных методов как целостного педагогического меха-
низма развития профессиональной компетентности.

Ключевые слова: цифровое образование, профессиональная компетентность, интерактивные методы, про-
блемное обучение, кейс-метод, проектное обучение, совместное обучение, цифровая компетентность.
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KIRISH
Raqamlashtirish ta’lim jarayonining mazmuni, shakllari va o‘qituvchi hamda ta’lim oluvchi o‘rtasidagi o‘zaro 

munosabatlarni sezilarli darajada o‘zgartirmoqda. Zamonaviy raqamli ta’lim muhitida bilimni tayyor shaklda 
uzatish bilan cheklanadigan yondashuvlar o‘rniga talabaning faol ishtiroki, mustaqil izlanishi, muammoni 
hal qilishi va hamkorlikda faoliyat yuritishini ta’minlaydigan pedagogik texnologiyalar muhim ahamiyat kasb 
etmoqda [1; 2].

Kasbiy kompetentlik faqat nazariy bilimlar yig‘indisi emas, balki bilimni kasbiy vaziyatlarda qo‘llash, muam
molarni aniqlash va yechish, jamoada ishlash, kommunikativ faoliyat olib borish, raqamli vositalardan maqsadli 
foydalanish hamda o‘z faoliyatini baholash qobiliyatlarini ham qamrab oladi [3; 4]. Shu sababli uni rivojlantirishda 
ta’lim oluvchini faol harakatga undaydigan interfaol metodlardan foydalanish alohida pedagogik ahamiyatga 
ega.

Interfaol metodlar ta’lim oluvchilar o‘rtasidagi va ta’lim oluvchi bilan o‘qituvchi o‘rtasidagi faol o‘zaro ta’sirni 
tashkil etishga xizmat qiladi. Ularning asosiy xususiyati ta’lim jarayonida subyekt-subyekt munosabatlarini 
kuchaytirish, fikr almashish, muammoni birgalikda tahlil qilish va natijani refleksiv baholash imkoniyatini yara
tishdir [5].

Raqamli ta’lim sharoitida interfaollik an’anaviy auditoriya faoliyati bilan cheklanmaydi. Videokonferensiya, 
forum, LMS, umumiy elektron hujjatlar, onlayn testlar, virtual doskalar, raqamli portfoliolar va simulyatsiyalar 
orqali sinxron hamda asinxron hamkorlikni tashkil etish mumkin. Biroq raqamli vositaning o‘zi interfaol ta’limni 
kafolatlamaydi; uning pedagogik maqsadga muvofiq tanlanishi va aniq faoliyat bilan bog‘lanishi zarur [6; 7].

Ushbu maqolaning obyekti - raqamli ta’lim jarayonida kasbiy kompetentlikni rivojlantirish jarayoni.
Predmeti - mazkur jarayonda interfaol metodlardan foydalanishning pedagogik imkoniyatlari.
Tadqiqotning maqsadi - raqamli ta’lim sharoitida kasbiy kompetentlikni rivojlantirishga xizmat qiluvchi inter-

faol metodlarning ahamiyatini nazariy va metodik jihatdan asoslash.
Maqsadga erishish uchun interfaol metodlarning mazmuniy xususiyatlarini aniqlash, ularni kasbiy kompe-

tentlik komponentlari bilan bog‘lash va amaliy qo‘llash mezonlarini ishlab chiqish vazifalari belgilandi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Interfaol va faol o‘qitish bo‘yicha tadqiqotlar ta’lim oluvchining faol ishtiroki o‘quv natijalariga ijobiy ta’sir 

ko‘rsatishini ko‘rsatadi. Bonwell va Eison faol ta’limni ta’lim oluvchining o‘qish jarayonida mazmunni tinglash 
bilan cheklanmasdan, o‘qish, yozish, muhokama qilish, muammoni yechish va yuqori darajadagi fikrlash faoli-
yatlarida ishtirok etishi bilan bog‘laydi [5]. Prince faol o‘qitish bo‘yicha tadqiqotlarni umumlashtirib, talabalarni 
o‘quv jarayoniga faol jalb etish samarali pedagogik strategiya ekanini ta’kidlaydi [8].

Freeman va hamkorlarining STEM ta’limi bo‘yicha meta-tahlili faol o‘qitish an’anaviy ma’ruza formatiga 
nisbatan o‘quv natijalarini yaxshilashi mumkinligini ko‘rsatgan [9]. Mazkur xulosa interfaol metodlarni kasbiy 
tayyorgarlikda qo‘llash uchun metodik asoslardan biri sifatida qaralishi mumkin. Biroq interfaol metodni shun-
chaki qo‘llash emas, balki uni kutilayotgan kompetensiya va topshiriq turi bilan moslashtirish muhim.

Raqamli kompetensiya masalasida Vuorikari va hammualliflar DigComp 2.2 doirasida raqamli kompetensi-
yaning axborot va ma’lumotlar savodxonligi, kommunikatsiya va hamkorlik, raqamli kontent yaratish, xavfsizlik 
hamda muammolarni hal qilish kabi yo‘nalishlarini tizimlashtirgan [3]. Bu yondashuv interfaol metodlarni raqamli 
vositalardan foydalanish ko‘nikmalari bilan bog‘lash imkonini beradi.

Falloon raqamli kompetentlikni faqat texnik ko‘nikmalar bilan cheklamasdan, raqamli pedagogik kompe-
tensiyaning mazmuniy va amaliy jihatlarini ham ko‘rib chiqadi [4]. UNESCOning 2023-yilgi Global Education 
Monitoring hisobotida texnologiyaning ta’limdagi o‘rni pedagogik maqsad, tenglik, sifat va o‘qituvchining kasbiy 
salohiyati bilan uzviy bog‘liqligi qayd etiladi [6].

Mahalliy pedagogik tadqiqotlarda ham raqamli ta’lim, kompetensiyaviy yondashuv, innovatsion pedagogik 
texnologiyalar va bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlash masalalari keng o‘rganilmoqda. Ushbu 
maqolaning o‘ziga xosligi shundaki, unda interfaol metodlar alohida pedagogik usullar sifatida sanab o‘tilmay, 
ularning kasbiy kompetentlikning motivatsion, kognitiv, faoliyatga doir va refleksiv jihatlarini rivojlantirishdagi 
funksional roli tizimlashtiriladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotning metodologik asosini kompetensiyaviy, faoliyatga yo‘naltirilgan, shaxsga yo‘naltirilgan va 

raqamli ta’lim yondashuvlarining uyg‘unligi tashkil etadi. Tadqiqot nazariy xarakterda olib borilib, mavzuga oid 
ilmiy manbalarni tahlil qilish va interfaol metodlarning didaktik funksiyalarini tizimlashtirishga qaratildi.
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Tadqiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi: 

1)	 ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish - interfaol ta’lim va raqamli kompetensiya bo‘yicha nazariy qarashlarni 
aniqlash; 

2)	 qiyosiy tahlil -turli interfaol metodlarning imkoniyatlarini taqqoslash; 

3)	 tizimlashtirish - metodlarni kasbiy kompetentlik komponentlari bo‘yicha guruhlash; 

4)	 pedagogik modellashtirish - metod, raqamli vosita, topshiriq va kutilayotgan natija o‘rtasidagi bog‘lanishni 
ifodalash; 

5)	 kontent-tahlil - ilmiy manbalarda interfaollik, hamkorlik va faol o‘rganish bilan bog‘liq yondashuvlarni umum-
lashtirish.

Metodlarni tanlashda to‘rtta mezon asos qilib olindi: kasbiy vaziyatga yaqinlik, ta’lim oluvchining faol 
ishtiroki, raqamli muhitda amalga oshirish imkoniyati va natijani baholash imkoniyati. Mazkur mezonlar interfaol 
metodlarni maqsadga muvofiq tanlashga yordam beradi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Kasbiy kompetentlikni rivojlantirishda interfaol metodlarning asosiy ahamiyati bilimni faoliyat bilan bog‘lash-

idadir. Masalan, oddiy nazariy savolga javob berish kognitiv natija bersa, kasbiy vaziyatga asoslangan keysni 
tahlil qilish ta’lim oluvchini muammoni aniqlash, ma’lumot izlash, muqobil yechimlarni taqqoslash va asoslangan 
qaror qabul qilishga undaydi. Shu sababli interfaol metodlar kompetensiyaning amaliy komponentini kuchay
tiradi.

Interterfaol metodlarning raqamli muhitdagi imkoniyatlari quyidagi jadvalda umumlashtirildi.

Interfaol metod Rivojlantiriladigan jihat Raqamli amalga oshirish 
shakli Kutiladigan natija

Muammoli ta’lim Tahlil, tanqidiy fikrlash, qaror 
qabul qilish

Forum, LMS topshirig‘i, onlayn 
muammo

Muammoni mustaqil hal 
qilish

Keys-stadi Kasbiy fikrlash, amaliy qaror Elektron case, guruhli 
muhokama

Kasbiy vaziyatga mos 
yechim

Loyiha metodi Mustaqillik, ijodkorlik, 
hamkorlik Google Docs, LMS, e-portfolio Raqamli loyiha mahsuloti

Aqliy hujum G‘oya ishlab chiqish, 
kommunikatsiya

Virtual doska, 
videokonferensiya Muqobil g‘oyalar banki

Munozara Argumentatsiya, kommunikativ 
kompetensiya Forum, videokonferensiya Dalillangan fikr bildirish

Peer-assessment Baholash va refleksiya Elektron rubrika, LMS O‘zaro va mezonli baholash

Simulyatsiya Amaliy harakat, muammoli 
vaziyatni boshqarish Virtual laboratoriya/simulyator Xavfsiz muhitda kasbiy 

mashq

Jadvaldan ko‘rinadiki, metodlarning har biri kasbiy kompetentlikning ma’lum jihatini faollashtiradi. Biroq 
kompleks natijaga erishish uchun ularni bir-birini to‘ldiradigan ketma-ketlikda qo‘llash maqsadga muvofiq. 
Masalan, muammoli vaziyatni yaratish → aqliy hujum → keys tahlili → loyiha ishlab chiqish → peer-assess-
ment → refleksiya ketma-ketligi bilim, faoliyat va refleksiyani yagona jarayonga birlashtiradi.

Kasbiy kompetentlikni rivojlantirishda muammoli ta’lim alohida ahamiyatga ega. Raqamli muhitda 
muammoli topshiriq real kasbiy faoliyatga yaqinlashtirilgan vaziyat shaklida berilishi mumkin. Talaba turli raqamli 
manbalardan ma’lumot izlaydi, ularni tanqidiy baholaydi, muammoning sabablarini aniqlaydi va yechim varian-
tini taklif qiladi. Shu tariqa axborot bilan ishlash va kasbiy qaror qabul qilish ko‘nikmalari birgalikda rivojlanadi.

Keys-stadi metodi kasbiy vaziyatlarni modellashtirish uchun qulay. Keys mazmuni aniq muammo, bosh-
lang‘ich ma’lumotlar, cheklovlar va kutiladigan mahsulotni o‘z ichiga olishi kerak. Raqamli formatda keys forum 
yoki LMS orqali berilib, talabalar kichik guruhlarda ishlashi va yakuniy qarorini elektron shaklda taqdim etishi 
mumkin. O‘qituvchi esa javobni tayyor beruvchi emas, jarayonni boshqaruvchi va teskari aloqa beruvchi subyekt 
sifatida faoliyat yuritadi.

Loyiha metodi interfaollikni uzoqroq muddatli kasbiy faoliyat bilan bog‘laydi. Talaba muammoni tanlaydi, 
maqsad va vazifalarni belgilaydi, axborot to‘playdi, raqamli mahsulot yaratadi, uni himoya qiladi va o‘z faoli-
yatini baholaydi. Bu jarayon tashabbuskorlik, ijodkorlik, hamkorlik va mas’uliyat kabi sifatlarni rivojlantirishga 
xizmat qiladi.
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Munozara va aqliy hujum metodlari kommunikativ kompetentlikni kuchaytiradi. Raqamli muhitda bunday 
faoliyatni forum, chat, videokonferensiya yoki virtual doska orqali tashkil etish mumkin. Bunda interfaollik faqat 
fikr yozish soni bilan emas, fikrning asoslanganligi, boshqalarning nuqtayi nazariga munosabat va yangi xulosa 
ishlab chiqish bilan baholanishi kerak.

Peer-assessment, ya’ni o‘zaro baholash, interfaol metodlarning refleksiv imkoniyatlarini kengaytiradi. 
Oldindan ishlab chiqilgan rubrika asosida talabalar bir-birining ishini baholaydi, kuchli va takomillashtirilishi 
lozim bo‘lgan jihatlarni ko‘rsatadi. Natijada baholash jarayoni faqat nazorat vositasi emas, balki o‘rganishning 
o‘ziga aylanadi.

Interfaol metodlardan samarali foydalanish uchun o‘qituvchi raqamli vositani metoddan ajratib qo‘ymasligi 
kerak. Masalan, virtual doska shunchaki yozuv joyi emas, balki muammoli vaziyatni guruhda tahlil qilish vosi-
tasi; LMS esa faqat fayl joylashtirish platformasi emas, balki topshiriq, muhokama, teskari aloqa va baholashni 
birlashtiruvchi muhit bo‘lishi lozim.

Shu asosda raqamli ta’limda interfaol metodlarni qo‘llashning quyidagi modeli taklif etiladi: maqsadni 
aniqlash → kasbiy vaziyatni tanlash → interfaol metodni tanlash → raqamli vositani moslashtirish → individual/
guruhli faoliyat → mahsulot yaratish → o‘zaro baholash → refleksiya → teskari aloqa va tuzatish. Modelning 
kuchli tomoni metodni texnologiyadan emas, kutilayotgan kasbiy natijadan kelib chiqib tanlashidadir.

Interfaol metodlarni tanlash mezonlari

Mezon Savol Amaliy ko‘rsatkich

Maqsadga muvofiqlik Metod belgilangan kompetensiyani 
rivojlantiradimi? Kutilayotgan natija aniq ko‘rsatilgan

Faollik Talaba faol harakat qiladimi? Izlanish, muhokama, yaratish mavjud

Kasbiylik Topshiriq real kasbiy faoliyatga yaqinmi? Kasbiy vaziyat yoki mahsulot mavjud

Raqamli moslik Metod raqamli muhitda to‘liq ishlaydimi? LMS, forum, videokonferensiya yoki e-portfolio 
bilan uyg‘un

Baholash Natijani mezon asosida baholash 
mumkinmi? Rubrika, checklist yoki mezon mavjud

Refleksiya Talaba o‘z faoliyatini tahlil qiladimi? O‘z-o‘zini baholash va yakuniy refleksiya mavjud

Ushbu mezonlar asosida interfaol metodlarni qo‘llashning samaradorligi faqat texnologik faollik bilan emas, 
balki kasbiy natijaga erishish darajasi bilan belgilanadi. Shu jihatdan raqamli ta’limdagi interfaollikni “vosita + 
metod + topshiriq + baholash + refleksiya” birligi sifatida ko‘rish maqsadga muvofiq.

Natijalarni umumlashtirish shuni ko‘rsatadiki, interfaol metodlar kasbiy kompetentlikning alohida kompo-
nentlarini parallel ravishda rivojlantirish imkonini beradi. Muammoli ta’lim va keyslar kognitiv hamda qaror qabul 
qilish jihatlarini; loyiha va simulyatsiyalar faoliyatga doir jihatlarni; munozara va hamkorlik metodlari kommu-
nikativ jihatlarni; peer-assessment va refleksiya esa o‘zini baholash hamda o‘z-o‘zini rivojlantirish jihatlarini 
kuchaytiradi.

Shu bilan birga, interfaol metodlarni qo‘llashda ayrim muammolar ham mavjud: barcha ta’lim oluvchilarning 
raqamli tayyorgarligi bir xil emasligi, topshiriqlarni yuzaki bajarish xavfi, guruh ishida ayrim ishtirokchilarning 
passiv qolishi, raqamli vositalarning haddan tashqari ko‘pligi va baholash mezonlarining noaniqligi. Mazkur 
muammolarni aniq yo‘riqnoma, rollarni taqsimlash, rubrikalar, bosqichma-bosqich teskari aloqa va refleksiya 
orqali kamaytirish mumkin.

Tadqiqot natijalari faol va interfaol o‘qitish bo‘yicha xalqaro ilmiy qarashlar bilan uyg‘un. Faol o‘qitish ta’lim 
oluvchini o‘quv faoliyatining bevosita ishtirokchisiga aylantirishi bilan an’anaviy passiv qabul qilish modelidan 
farq qiladi [8; 9]. Raqamli muhit esa ushbu faoliyatni sinf va vaqt chegaralaridan tashqariga olib chiqib, hamkorlik, 
mustaqil izlanish va teskari aloqaning yangi shakllarini yaratadi.

Shu bilan birga, raqamli texnologiyalarni interfaol metodlar bilan avtomatik tenglashtirish noto‘g‘ri. UNESCO 
hisobotida ham texnologiyaning ta’limdagi samarasi uni pedagogik maqsadga muvofiq qo‘llash bilan bog‘liqligi 
ta’kidlanadi [6]. Demak, o‘qituvchi uchun asosiy savol “qaysi platformadan foydalanish kerak?” emas, balki 
“qaysi kasbiy kompetensiyani qaysi faoliyat orqali rivojlantirish kerak?” bo‘lishi lozim.

Taklif etilayotgan yondashuvning yangiligi interfaol metodlarni kasbiy kompetentlikning rivojlanish 
mexanizmi sifatida funksional bog‘lashda namoyon bo‘ladi. Bunda har bir metodning didaktik vazifasi, raqamli 
amalga oshirish shakli, talaba yaratadigan mahsulot va baholash mezoni oldindan belgilanadi. Bu yondashuv 
o‘qituvchiga interfaol metodlarni tasodifiy emas, maqsadli pedagogik dizayn asosida tanlash imkonini beradi.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
Raqamli ta’lim jarayonida kasbiy kompetentlikni rivojlantirish interfaol metodlardan maqsadli va tizimli 

foydalanishni talab qiladi. Tadqiqot natijasida muammoli ta’lim, keys-stadi, loyiha, munozara, aqliy hujum, 
hamkorlikda o‘qitish, peer-assessment va simulyatsiya metodlarining kasbiy kompetentlikni rivojlantirishdagi 
imkoniyatlari tizimlashtirildi.

Interfaol metodlarning asosiy pedagogik ahamiyati ta’lim oluvchini bilimni qabul qiluvchi subyektdan bilimni 
faol qo‘llovchi, muammoni hal qiluvchi, hamkorlik qiluvchi va o‘z faoliyatini tahlil qiluvchi subyektga aylantirishi-
dadir. Raqamli muhit esa mazkur jarayonni elektron resurslar, LMS, videokonferensiya, virtual doska, 

e-portfolio va simulyatsiyalar yordamida kengaytirish imkonini beradi.
Amaliy jihatdan quyidagi tavsiyalar beriladi:

birinchidan, interfaol metodni tanlashda avvalo rivojlantiriladigan kasbiy kompetensiya belgilanadi;

ikkinchidan, metodga mos raqamli vosita tanlanadi;

uchinchidan, topshiriq real yoki modellashtirilgan kasbiy vaziyat bilan bog‘lanadi;

to‘rtinchidan, natija rubrika yoki aniq mezonlar asosida baholanadi;

beshinchidan, har bir interfaol faoliyat refleksiya va teskari aloqa bilan yakunlanadi.

Kelgusidagi tadqiqotlarda taklif etilgan modelni aniq ta’lim yo‘nalishlarida tajriba-sinovdan o‘tkazish, inter-
faol metodlarning kompetentlik ko‘rsatkichlariga ta’sirini empirik ma’lumotlar asosida baholash va raqamli plat-
formalar kesimida samaradorlik ko‘rsatkichlarini ishlab chiqish maqsadga muvofiq.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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