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ZAMONAVIY TA’LIM 
JARAYONIDA INTERFAOL 

METODLARDAN 
FOYDALANISHNING 

PEDAGOGIK SAMARADORLIGI
Ergasheva Surayyo Yo‘ldoshevna

Termiz shahar 3-sonli umumiy o‘rta ta’lim maktabi, o‘qituvchi

Sultonova O‘g‘iloy Nabiyevna
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti

Aniq va tabiiy fanlar kafedrasi prof, DSc

Annotatsiya: Mazkur maqolada zamonaviy ta’lim jarayonida interfaol metodlardan foydalanishning nazariy asoslari 
va pedagogik samaradorligi tahlil qilingan. Interfaol metodlarning mohiyati, ularning an’anaviy o‘qitish usullaridan farqi, 
asosiy turlari hamda dars jarayonida qo‘llash bosqichlari yoritilgan. Shuningdek, interfaol metodlarni amaliyotga tatbiq 
etishda o‘qituvchi duch keladigan metodik qiyinchiliklar va ularni bartaraf etish yo‘llari bo‘yicha amaliy tavsiyalar berilgan. 
Tadqiqot natijalari interfaol metodlardan tizimli va metodik jihatdan to‘g’ri foydalanish o‘quvchilarning bilish faolligi, mus-
taqil fikrlash qobiliyati va kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qilishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: interfaol metodlar, pedagogik texnologiya, bilim faolligi, hamkorlikda o‘qitish, muammoli ta’lim, kompetensi-
yaviy yondashuv, ta’lim sifati, dars samaradorligi.
Abstract: This article analyzes the theoretical foundations and pedagogical effectiveness of using interactive methods in 
the modern educational process. It reveals the essence of interactive methods, their difference from traditional teaching 
methods, their main types, and the stages of their application in lessons. Practical recommendations are also given for 
overcoming the methodological difficulties teachers face when implementing interactive methods. The research results 
show that the systematic and methodologically correct use of interactive methods contributes to the development of stu-
dents’ cognitive activity, independent-thinking skills, and communicative competence.

Key words: interactive methods, pedagogical technology, cognitive activity, collaborative learning, problem-based 
learning, competency-based approach, quality of education, lesson effectiveness.
Аннотация: В данной статье анализируются теоретические основы и педагогическая эффективность применения 
интерактивных методов в современном образовательном процессе. Раскрыты сущность интерактивных методов, 
их отличие от традиционных методов обучения, основные виды и этапы применения на уроке. Также даны прак-
тические рекомендации по преодолению методических трудностей, с которыми сталкивается учитель при вне-
дрении интерактивных методов. Результаты исследования показывают, что системное и методически грамотное 
использование интерактивных методов способствует развитию познавательной активности, навыков самостоя-
тельного мышления и коммуникативной компетентности учащихся.

Ключевые слова: интерактивные методы, педагогическая технология, познавательная активность, совместное 
обучение, проблемное обучение, компетентностный подход, качество образования, эффективность урока.

KIRISH
Jamiyatning barcha sohalarida, jumladan ta’lim tizimida ham, tubdan yangilanish jarayonlari kecha-

yotgan hozirgi davrda o‘quvchilarga bilim berishning an’anaviy, faqat o‘qituvchi tomonidan tayyor ma’lumot
larni uzatishga asoslangan usullari ta’lim sifatiga qo‘yilayotgan zamonaviy talablarga to‘liq javob bera olmay 
qolmoqda. O‘quvchini ta’lim jarayonining passiv ishtirokchisidan faol subyektiga aylantirish, uning mustaqil 
fikrlash, muammoni tahlil qilish, o‘z fikrini asoslab bera olish va jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish 
bugungi kunning dolzarb pedagogik vazifalaridan biriga aylangan. Mana shu vazifani hal etishda interfaol 
metodlar muhim o‘rin tutadi.

“Interaktiv” tushunchasi ingliz tilidagi “interact” so‘zidan olingan bo‘lib, “inter” - o‘zaro, “act” - harakat, ta’sir 
ma’nolarini anglatadi. Demak, interfaol metodlar deganda o‘qituvchi va o‘quvchi, shuningdek o‘quvchilarning 
o‘zaro faol muloqoti va hamkorligiga asoslangan, bilim va ko‘nikmalarni birgalikdagi faoliyat jarayonida shakl
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lantiruvchi o‘qitish usullari tushuniladi. An’anaviy metodlarda axborot asosan bir tomonlama - o‘qituvchidan 
o‘quvchiga yo‘naltirilgan bo‘lsa, interfaol metodlarda bilim barcha ishtirokchilarning o‘zaro ta’siri natijasida 
“quriladi”.

Mazkur maqolaning maqsadi - interfaol metodlarning pedagogik mohiyatini ochib berish, ularning asosiy 
turlarini tizimlashtirish hamda ushbu metodlardan dars jarayonida metodik jihatdan to‘g’ri va samarali foydala-
nish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Pedagogik texnologiyalar va interfaol o‘qitish metodlari muammosi ko‘plab mahalliy tadqiqotchilarning 

ilmiy ishlarida o‘rganilgan. Xususan, A.Xoliqov va J.Yo‘ldoshev pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat 
masalalarini tizimli tahlil qilib, zamonaviy o‘qituvchining kasbiy kompetentligida pedagogik texnologiyalarni 
egallashning ahamiyatini asoslab berishgan [1].

J. Yo‘ldoshev va S. Usmonovning tadqiqotlarida pedagogik texnologiyalarning nazariy-metodologik 
asoslari, ularni amaliyotga tatbiq etish mexanizmlari yoritilgan [2].

R.Ishmuhamedov va M.Yuldashevning ishlarida ta’limda innovatsion texnologiyalardan foydalanishning 
amaliy jihatlariga alohida e’tibor qaratilgan bo‘lib, mualliflar interfaol metodlarni qo‘llashning amaliy namuna
larini taqdim etishgan [3].

J.Yo‘ldoshev, F.Yo‘ldasheva va G.Yo‘ldoshevalarning birgalikdagi tadqiqotida esa interfaol ta’lim ta’lim sifa-
tining muhim kafolatlaridan biri sifatida ko‘rib chiqilgan [4].

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Yuqoridagi tahlildan ko‘rinadiki, mavjud tadqiqotlarda interfaol metodlarning umumiy pedagogik ahamiyati 

yetarlicha yoritilgan, biroq ularni aniq dars bosqichlariga moslab qo‘llashning metodik algoritmi, shuningdek 
amaliyotda uchraydigan tipik qiyinchiliklarni bartaraf etish yo‘llari alohida tizimli tarzda kam yoritilgan. Mazkur 
maqola aynan shu bo‘shliqni to‘ldirishga qaratilgan.

Asosiy qism. Interfaol metodlarning mohiyati va turlari

Pedagogik adabiyotlarda interfaol metodlar bir necha asosiy guruhlarga ajratiladi.

Birinchidan, hamkorlikda o‘qitish metodlari (kichik guruhlarda ishlash, “Aylanma stol”, “Jigsaw” 
texnikasi). Ushbu metodlarda o‘quvchilar kichik guruhlarga bo‘linib, umumiy vazifani birgalikda bajaradilar, bu 
esa har bir o‘quvchida mas’uliyat va jamoada ishlash ko‘nikmasini shakllantiradi.

Ikkinchidan, muammoli ta’lim metodlari. Bunda o‘quvchilarga tayyor javob emas, balki muammoli vaziyat 
taqdim etiladi va ular mustaqil izlanish orqali yechimga kelishlari talab qilinadi. Bu metod tanqidiy fikrlash va 
mantiqiy xulosa chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Uchinchidan, didaktik o‘yinlar va simulyatsiyalar. O‘quv materialini o‘yin shaklida taqdim etish, ayniqsa 
boshlang‘ich va o‘rta ta’lim bosqichida, o‘quvchilarning qiziqishini va faolligini sezilarli darajada oshiradi.

To‘rtinchidan, grafik tashkil etuvchilar (klaster, sinkveyn, insert jadvali, Venn diagrammasi). Bu vosi-
talar o‘quvchiga olingan bilimlarni tizimlashtirish, taqqoslash va o‘z so‘zlari bilan ifodalashga yordam beradi.

Beshinchidan, bahs-munozara metodlari (“Debat”, “Akvarium”, “Insert”). Ushbu metodlar o‘quvchida 
o‘z fikrini dalillar bilan asoslash, boshqa nuqtai nazarni tinglash va hurmat qilish kabi kommunikativ kompeten-
siyalarni shakllantiradi.

Barcha sanab o‘tilgan metodlarni birlashtiruvchi umumiy xususiyat - o‘quvchining bilim olish jarayoni-
dagi faol pozitsiyasi hamda o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi, shuningdek o‘quvchilarning o‘zaro muloqotga 
asoslangan hamkorligidir.

Interfaol metodlarni dars jarayoniga tatbiq etish metodikasi

Interfaol metodlardan samarali foydalanish uchun ularni darsning aniq bosqichlariga mosligini hisobga 
olgan holda tanlash zarur. Umumlashtirilgan holda, dars jarayonini quyidagi bosqichlarga ajratish va har biriga 
mos metodlarni tanlash tavsiya etiladi.

Motivatsiya bosqichida (darsni boshlashda) o‘quvchilarning mavzuga qiziqishini uyg’otish maqsadida 
qisqa muammoli savol, klaster yoki assotsiatsiyalar metodidan foydalanish maqsadga muvofiq. Yangi bilimlarni 
o‘zlashtirish bosqichida “Jigsaw”, kichik guruhlarda ishlash yoki insert jadvali kabi metodlar orqali o‘quvchilar 
yangi materialni mustaqil o‘rganadi va bir-biriga tushuntiradi. 
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Mustahkamlash va qo‘llash bosqichida olingan bilimlarni amaliy masalalar yoki vaziyatli topshiriqlar 
yechimida qo‘llash, didaktik o‘yinlar tashkil etish samarali hisoblanadi. Darsning yakuniy - refleksiya bosqichida 
esa sinkveyn tuzish, “Besh barmoq” metodi yoki qisqa yozma fikr-mulohaza orqali o‘quvchilarning o‘zlashtirgan 
bilimlarini va his-tuyg’ularini ifodalashga imkon berish lozim.

Har bir bosqichda metodni tanlashda o‘qituvchi quyidagi omillarni hisobga olishi zarur: o‘quvchilarning 
yosh xususiyatlari, sinfdagi o‘quvchilar soni, mavzuning murakkablik darajasi va darsga ajratilgan vaqt.

Amaliyotda uchraydigan metodik qiyinchiliklar va ularni bartaraf etish yo‘llari

Interfaol metodlarni amaliyotga tatbiq etishda o‘qituvchilar bir qator qiyinchiliklarga duch kelishadi. Ularning 
asosiylarini va yechim yo‘llarini quyidagicha tizimlashtirish mumkin.

Birinchidan, vaqt taqchilligi muammosi. Interfaol metodlar, ayniqsa guruhiy ishlar, an’anaviy tushuntirish 
usuliga nisbatan ko‘proq vaqt talab qiladi. Bu muammoni bartaraf etish uchun o‘qituvchi darsni oldindan aniq 
vaqt oralig’lariga bo‘lib rejalashtirishi, har bir bosqich uchun qat’iy vaqt belgilab, undan foydalanish madaniya-
tini o‘quvchilarda shakllantirishi lozim.

Ikkinchidan, sinfni boshqarishdagi qiyinchilik. Guruhiy ishlar jarayonida intizomni saqlash, barcha 
o‘quvchilarning faolligini ta’minlash o‘qituvchidan yuqori metodik mahorat talab qiladi. Bu borada har bir guruh 
a’zosiga aniq rol (guruh boshlig’i, kotib, taqdimotchi) belgilash samarali yechim hisoblanadi.

Uchinchidan, baholash mezonlarining noaniqligi. Guruhiy ishda individual hissani baholash qiyinla
shadi. Ushbu muammoni hal etish uchun oldindan ishlab chiqilgan, aniq mezonlarga asoslangan baholash 
jadvalidan (rubrika) foydalanish tavsiya etiladi, unda nafaqat guruhning umumiy natijasi, balki har bir o‘quv-
chining shaxsiy ishtiroki ham baholanadi.

To‘rtinchidan, o‘quv materialini moslashtirish zarurati. Barcha mavzularni interfaol shaklda o‘tish mumkin 
emas yoki maqsadga muvofiq bo‘lmasligi mumkin. Shu sababli o‘qituvchi interfaol va an’anaviy metodlarni 
mavzuning mazmuniga qarab uyg’unlashtirgan holda qo‘llashi, metodni maqsadga emas, maqsadni metodga 
moslashtirmasligi zarur.

O‘tkazilgan nazariy tahlil va pedagogik kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, interfaol metodlarning samaradorligi 
ularning shunchaki qo‘llanilishida emas, balki metodik jihatdan to‘g’ri tanlanishi va dars maqsadiga muvofiqligida 
namoyon bo‘ladi. Xususan, hamkorlikda o‘qitish metodlari o‘quvchilarning ijtimoiy-kommunikativ ko‘nikmala-
rini, jamoada ishlash madaniyatini rivojlantirishda yuqori samara beradi; muammoli ta’lim va bahs-munozara 
metodlari, asosan, tanqidiy fikrlash va mantiqiy argumentatsiya ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi; 
grafik tashkil etuvchilar va didaktik o‘yinlar bilimlarni tizimlashtirish va eslab qolishni osonlashtiradi, ayniqsa 
yosh o‘quvchilar uchun samarali hisoblanadi.

Shu bilan birga, interfaol metodlarning samaradorligi o‘qituvchining metodik tayyorgarligi, sinfning psixo
logik muhiti va mavjud o‘quv resurslariga bevosita bog’liq ekanligini alohida ta’kidlash lozim. Shu sababli inter-
faol metodlarni joriy etishda izchillik va bosqichma-bosqichlik tamoyiliga amal qilish, ularni avval sodda shakl-
lardan boshlab, asta-sekin murakkablashtirib borish tavsiya etiladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Xulosa qilib aytganda, interfaol metodlar zamonaviy ta’lim sifatini oshirishning samarali vositalaridan biri 

bo‘lib, ular o‘quvchini bilim olish jarayonining faol subyektiga aylantiradi, mustaqil fikrlash, muammoni tahlil 
qilish va jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantiradi. Biroq ushbu metodlardan samarali foydalanish faqat 
ularning nomini bilishdan emas, balki har bir metodning mohiyatini, qo‘llanilish o‘rni va metodikasini chuqur 
egallashdan iboratdir. O‘qituvchilar tomonidan interfaol metodlarni dars maqsadi, o‘quvchilarning yosh xusu-
siyatlari va o‘quv materiali mazmuniga mos ravishda tanlash, shuningdek amaliyotda uchraydigan metodik 
qiyinchiliklarni oldindan bashorat qilib, ularni bartaraf etish choralarini ko‘rish ta’lim samaradorligini sezilarli 
darajada oshirishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Xoliqov A., Yo‘ldoshev J. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. - Toshkent: Fan, 2019.
2.	 Yo‘ldoshev J., Usmonov S. Pedagogik texnologiyalar asoslari. - Toshkent: O‘qituvchi, 2021.
3.	 Ishmuhamedov R., Yuldashev M. Ta’limda innovatsion texnologiyalar. - Toshkent: Iste’dod, 2013.
4.	 Yo‘ldoshev J., Yo‘ldasheva F., Yo‘ldosheva G. Interfaol ta’lim - sifat kafolati. - Toshkent, 2008.
5.	 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Xalq ta’limi tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g’risida”gi 

qarori. - Toshkent, 2021.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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