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TALABALARNING RAQAMLI 
KOMPETENTLIGINI 
RIVOJLANTIRISHDA 
INDIVIDUAL TA’LIM 
TRAYEKTORIYALARINI 
SHAKLLANTIRISH 
METODIKASI
Turayeva Mavluda Ergashevna
Termiz davlat universiteti mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada talabalarning raqamli kompetentligini rivojlantirishda adaptiv ta’lim texnologiyalaridan 
foydalanish metodikasini takomillashtirish masalalari tadqiq etilgan. Talabalarning raqamli kompetentligini faqat nazariy 
bilimlarni test orqali aniqlash yetarli emasligi asoslangan hamda uni kompleks baholashga yo‘naltirilgan ko‘p mezonli yon-
dashuv taklif etilgan. Tadqiqotda raqamli kompetentlik axborot va ma’lumotlar bilan ishlash, raqamli kommunikatsiya va 
hamkorlik, raqamli kontent yaratish, raqamli xavfsizlik hamda raqamli muammolarni hal qilish va texnologik moslashuv
chanlik kabi beshta tarkibiy komponent asosida baholanishi taklif qilingan. Mazkur komponentlar DigComp yondashu-
vidagi beshta kompetensiya sohasi bilan mazmunan uyg‘unlashtirilgan [1; 2]. Har bir komponent bo‘yicha nazariy bilimlar, 
amaliy ko‘nikmalar va raqamli faoliyatni kuzatish natijalarini integratsiyalash imkonini beruvchi baholash mexanizmi 
ishlab chiqilgan. Shuningdek, komponentlarning vazn koeffitsiyentlari asosida talabaning umumiy raqamli kompeten-
tligini ifodalovchi integral koeffitsiyent taklif etilgan. Integral koeffitsiyent asosida talabalarning raqamli kompetentligini 
juda past, past, o‘rta, yuqori va juda yuqori darajalarga ajratish shkalasi ishlab chiqilgan. Taklif etilayotgan metodikaning 
muhim jihati shundaki, diagnostika natijalari asosida har bir talaba uchun individual adaptiv ta’lim trayektoriyasi shakl
lantiriladi. Bunday yondashuv zamonaviy adaptiv ta’lim tadqiqotlarida o‘quvchining bilim darajasi, ehtiyojlari va o‘quv 
natijalariga mos ravishda ta’lim yo‘lini moslashtirish tamoyiliga mos keladi [3; 4].

Kalit so‘zlar: raqamli kompetentlik, adaptiv ta’lim, raqamli ta’lim, talaba, kompetensiya, diagnostika, integral koeffitsiyent, 
baholash mezonlari, individual ta’lim trayektoriyasi, raqamli texnologiyalar.
Abstract: This article examines ways to improve the methodology for using adaptive learning technologies to develop 
students’ digital competence. It establishes that assessing students’ digital competence solely through tests of theoret-
ical knowledge is insufficient and proposes a multi-criteria approach aimed at comprehensive assessment. The study 
proposes assessing digital competence based on five components: information and data literacy, digital communication 
and collaboration, digital content creation, digital safety, and digital problem-solving and technological adaptability. These 
components are conceptually aligned with the five competence areas of the DigComp framework [1; 2]. An assessment 
mechanism has been developed to integrate the results of theoretical knowledge assessments, practical skills evalu-
ations, and observations of digital activities for each component. In addition, an integral coefficient based on the com-
ponents’ weighting coefficients is proposed to represent students’ overall digital competence. Based on this coefficient, 
a scale has been developed to classify students’ digital competence into five levels: very low, low, medium, high, and 
very high. A key feature of the proposed methodology is the development of an individual adaptive learning pathway for 
each student based on diagnostic results. This approach is consistent with the principle of adapting learning pathways to 
learners’ knowledge levels, needs, and learning outcomes, as reflected in contemporary adaptive learning research [3; 4].

Key words: digital competence, adaptive learning, digital education, student, competence, diagnostics, integral coeffi-
cient, assessment criteria, individual learning pathway, digital technologies.
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Аннотация: В статье исследуются вопросы совершенствования методики использования адаптивных образо-
вательных технологий для развития цифровой компетентности студентов. Обоснована недостаточность оценки 
цифровой компетентности студентов исключительно посредством тестирования теоретических знаний и пред-
ложен многокритериальный подход, ориентированный на её комплексную оценку. В исследовании предложено 
оценивать цифровую компетентность на основе пяти структурных компонентов: работы с информацией и дан-
ными, цифровой коммуникации и сотрудничества, создания цифрового контента, цифровой безопасности, а также 
решения цифровых проблем и технологической адаптивности. Данные компоненты содержательно согласованы 
с пятью областями компетенций, предусмотренными подходом DigComp [1; 2]. Разработан механизм оценки, 
позволяющий интегрировать результаты проверки теоретических знаний, практических навыков и наблюдения за 
цифровой деятельностью по каждому компоненту. Кроме того, предложен интегральный коэффициент, характе-
ризующий общий уровень цифровой компетентности студента на основе весовых коэффициентов компонентов. 
На основе интегрального коэффициента разработана шкала распределения уровня цифровой компетентности 
студентов на пять категорий: очень низкий, низкий, средний, высокий и очень высокий. Важной особенностью 
предлагаемой методики является формирование индивидуальной адаптивной образовательной траектории для 
каждого студента на основе результатов диагностики. Такой подход соответствует принципу адаптации образо-
вательного процесса к уровню знаний, потребностям и результатам обучения учащегося, применяемому в совре-
менных исследованиях адаптивного образования [3; 4].

Ключевые слова: цифровая компетентность, адаптивное обучение, цифровое образование, студент, компе-
тенция, диагностика, интегральный коэффициент, критерии оценки, индивидуальная образовательная траек-
тория, цифровые технологии.

KIRISH
Raqamli texnologiyalarning ta’lim jarayoniga jadal kirib kelishi talabalardan nafaqat an’anaviy bilim va 

ko‘nikmalarni, balki raqamli muhitda mustaqil ishlash, axborotni izlash va tahlil qilish, raqamli kontent yaratish, 
onlayn hamkorlik qilish, kiberxavfsizlik talablariga rioya qilish hamda yangi texnologiyalarga tez moslashish 
qobiliyatlarini ham talab etmoqda. Yevropa Komissiyasining DigComp modeli raqamli kompetentlikni axborot 
va ma’lumotlar savodxonligi, kommunikatsiya va hamkorlik, raqamli kontent yaratish, xavfsizlik hamda 
muammolarni hal qilish kabi beshta soha orqali ifodalaydi [1].

UNESCOning raqamli savodxonlik bo‘yicha global yondashuvi ham raqamli ko‘nikmalarni o‘lchash uchun 
xalqaro miqyosda taqqoslanadigan baholash asoslarini shakllantirishga qaratilgan [2].

Raqamli kompetentlikni rivojlantirishda barcha talabalarga bir xil ta’lim mazmuni va topshiriqlarni taklif 
etish kutilgan natijani har doim ham ta’minlamaydi. Chunki talabalarning boshlang‘ich raqamli bilimlari, amaliy 
ko‘nikmalari, texnologiyalardan foydalanish tajribasi va mustaqil ishlash qobiliyatlari bir-biridan farq qiladi. Shu 
nuqtayi nazardan, adaptiv ta’lim texnologiyalari talabaning individual xususiyatlari va mavjud kompetentlik 
darajasiga mos ta’lim mazmunini shakllantirish imkonini beradi. 

So‘nggi tadqiqotlarda adaptiv va shaxsiylashtirilgan ta’limning oliy ta’limdagi o‘quv natijalariga ijobiy ta’siri 
qayd etilgan [3; 4].

Mazkur tadqiqotning asosiy maqsadi talabalarning raqamli kompetentligini kompleks baholash hamda 
baholash natijalaridan kelib chiqib, individual adaptiv ta’lim trayektoriyasini shakllantirish imkonini beruvchi 
takomillashtirilgan metodikani ishlab chiqishdan iborat.

Tadqiqotning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

•	 raqamli kompetentlikning asosiy tarkibiy komponentlarini aniqlash;

•	 har bir komponent bo‘yicha baholash indikatorlarini ishlab chiqish;

•	 nazariy va amaliy baholashni yagona tizimga birlashtirish;

•	 raqamli kompetentlikning integral koeffitsiyentini ishlab chiqish;

•	 talabalarning raqamli kompetentlik darajalarini aniqlash uchun shkala yaratish;

•	 baholash natijalariga asoslangan adaptiv ta’lim algoritmini taklif etish.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Talabalarning raqamli kompetentligini rivojlantirish va individual ta’lim trayektoriyalarini shakllantirish 

masalalari zamonaviy pedagogika, raqamli ta’lim va ta’lim texnologiyalari sohasidagi ilmiy tadqiqotlarning 
muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur yo‘nalishda olib borilgan tadqiqotlarda raqamli kompetent-
likning mazmuni, uni baholash mezonlari, ta’lim jarayonini individuallashtirish mexanizmlari hamda adaptiv 
texnologiyalardan foydalanish imkoniyatlari keng o‘rganilgan.
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Yevropa Komissiyasi huzuridagi Qo‘shma tadqiqotlar markazi tomonidan ishlab chiqilgan DigComp 2.2: 
The Digital Competence Framework for Citizens doiraviy hujjatida raqamli kompetentlik raqamli texnologi-
yalardan ishonchli, tanqidiy va xavfsiz foydalanish uchun zarur bo‘lgan bilimlar, ko‘nikmalar va munosabatlar 
majmui sifatida yoritilgan. Mazkur model axborot va ma’lumotlar savodxonligi, kommunikatsiya va hamkorlik, 
raqamli kontent yaratish, xavfsizlik hamda muammolarni hal qilishdan iborat beshta asosiy kompetensiya 
sohasini qamrab oladi [1]. Ushbu yondashuv talabalarning raqamli kompetentligini faqat nazariy bilimlar bilan 
emas, balki amaliy faoliyat, mustaqil qaror qabul qilish va raqamli muhitda xavfsiz ishlash qobiliyatlari orqali 
ham baholash zarurligini ko‘rsatadi.

UNESCO Statistika instituti tomonidan ishlab chiqilgan A Global Framework of Reference on Digital 
Literacy Skills for Indicator 4.4.2 hujjatida raqamli savodxonlikni baholashning xalqaro miqyosda taqqoslana
digan mezonlari yoritilgan. Unda raqamli kompetensiyalarni aniqlashda bilimga asoslangan baholash, amaliy 
faoliyat natijalarini tekshirish, o‘zini o‘zi baholash hamda ma’lumotlarni tahlil qilish kabi yondashuvlar ko‘rib 
chiqilgan [2]. Ushbu ilmiy-uslubiy asoslar talabalarning raqamli kompetentligini ko‘p mezonli baholash tizimini 
ishlab chiqish, individual rivojlanish ehtiyojlarini aniqlash va o‘quv jarayonini tegishli natijalarga muvofiq tashkil 
etishda muhim ahamiyatga ega. Raqamli kompetentlikni rivojlantirishda individual ta’lim trayektoriyalarini shakl
lantirishning nazariy asoslari adaptiv va shaxsiylashtirilgan ta’limga oid tadqiqotlarda ham o‘z aksini topgan.

Xie, Chu, Hwang va Wang (2019) texnologiyalar yordamida amalga oshiriladigan adaptiv va shaxsiy-
lashtirilgan ta’lim bo‘yicha tizimli sharh o‘tkazib, ushbu yo‘nalishdagi tadqiqotlarning rivojlanish tendensiyalari, 
ta’limni qo‘llab-quvvatlash mexanizmlari va o‘quv natijalarini tahlil qilgan. Mualliflar ta’lim mazmuni va o‘quv 
faoliyatini talabalarning ehtiyojlariga moslashtirish masalasini texnologik jihatdan takomillashtiriladigan muhim 
yo‘nalish sifatida ko‘rsatgan [3].

Mazkur tadqiqot individual ta’lim trayektoriyasini shakllantirishda talabaning dastlabki bilim darajasi, 
o‘zlashtirish sur’ati va o‘quv faoliyati natijalarini hisobga olish zarurligini asoslashga yordam beradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotda raqamli kompetentlikni baholash uchun kompleks va ko‘p mezonli baholash yondashuvi 

qo‘llanildi. Bunda talabalarning raqamli kompetentligi DigComp doirasidagi beshta kompetensiya sohasi asosida 
moslashtirildi [1]. Har bir kompetensiya bo‘yicha nazariy bilimlar, amaliy faoliyat va raqamli xatti-harakatlarni 
kuzatish natijalarini birlashtirish taklif etildi.

1-jadval: Talabalarning raqamli kompetentligini baholash komponentlari
№ Kompetentlik komponenti Belgilar Vazn
1 Raqamli axborot va ma’lumotlar bilan ishlash K1 0,20
2 Raqamli kommunikatsiya va hamkorlik K2 0,15
3 Raqamli kontent yaratish K3 0,25
4 Raqamli xavfsizlik K4 0,15
5 Raqamli muammolarni hal qilish va texnologik moslashuvchanlik K5 0,25

Jami 1,00

Har bir komponent beshta indikator orqali baholanadi. Masalan, raqamli axborot va ma’lumotlar bilan 
ishlash komponenti axborotni izlash, manbalarni tanlash, axborot ishonchliligini baholash, ma’lumotlarni tahlil 
qilish va tizimlashtirish indikatorlaridan tashkil topadi. Talabaning har bir indikatori 0-100 ball oralig‘ida bahola-
nadi. Baholash jarayonida nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalarning farqli ahamiyatini hisobga olish maqsadida 
quyidagi formula taklif etiladi:

Iᵢⱼ = 0,30Tᵢⱼ + 0,50Aᵢⱼ + 0,20Kᵢⱼ
bu yerda Iᵢⱼ – j-kompetensiyaning i-indikatori bo‘yicha yakuniy natija; Tᵢⱼ – nazariy test natijasi; Aᵢⱼ – amaliy 
topshiriq natijasi; Kᵢⱼ – raqamli faoliyatni kuzatish natijasi. Har bir kompetensiyaning yakuniy ko‘rsatkichi 
quyidagicha aniqlanadi:

Kⱼ = (1/n) Σ Iᵢⱼ, n = 5
Shundan so‘ng talabaning umumiy raqamli kompetentligini ifodalovchi integral raqamli kompetentlik koef-

fitsiyenti hisoblanadi:

IKR = 0,20K1 + 0,15K2 + 0,25K3 + 0,15K4 + 0,25K5

IKR□ = IKR / 100
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TAHLIL VA NATIJALAR
Taklif etilayotgan metodikaning asosiy natijasi talabaning raqamli kompetentligini bitta integral ko‘rsatkich 

orqali baholash, shu bilan birga ushbu ko‘rsatkichning qaysi komponentlar hisobiga shakllanganini aniqlash 
imkoniyatidir.

2-jadval: Raqamli kompetentlikni baholash shkalasi
Integral ball IKRk Daraja Talabaning tavsifi

0–39 0,00–0,39 Juda past Raqamli vositalardan foydalanishda jiddiy qiyinchiliklarga ega
40–59 0,40–0,59 Past Oddiy raqamli operatsiyalarni bajaradi, biroq mustaqilligi cheklangan
60–74 0,60–0,74 O‘rta Asosiy raqamli vositalardan mustaqil foydalana oladi
75–89 0,75–0,89 Yuqori Raqamli texnologiyalarni ta’limiy vazifalarda samarali qo‘llay oladi

90–100 0,90–1,00 Juda yuqori Yangi texnologiyalarni mustaqil o‘zlashtiradi, raqamli mahsulot yaratadi va 
muammolarni hal qiladi

Mazkur shkala yordamida talabaning nafaqat raqamli kompetentligining umumiy darajasini, balki uning 
rivojlanish dinamikasini ham aniqlash mumkin.

Metodikaning keyingi bosqichi adaptiv ta’lim trayektoriyasini shakllantirishdan iborat. Bunda dastlabki diag-
nostika natijalaridan foydalanib, talabaning individual raqamli kompetentlik profili tuziladi.

3-jadval: Individual raqamli kompetentlik profili
Komponent Boshlang‘ich natija Daraja Adaptiv yo‘nalish

K1 Axborot bilan ishlash 82 Yuqori Murakkab topshiriqlar
K2 Kommunikatsiya 76 Yuqori Loyihaviy topshiriqlar
K3 Kontent yaratish 58 Past Qo‘shimcha o‘quv moduli
K4 Xavfsizlik 91 Juda yuqori Ijodiy topshiriqlar
K5 Muammo hal qilish 64 O‘rta Amaliy mashqlar

Ushbu holatda talabaning asosiy muammosi K3 – raqamli kontent yaratish komponentida ekanligi aniq
lanadi. Shuning uchun adaptiv tizim mazkur talaba uchun aynan ushbu kompetensiyani rivojlantirishga yo‘nalti-
rilgan ta’lim resurslari va topshiriqlarni taklif etadi. Zamonaviy adaptiv e-learning tizimlari ham o‘quvchi modeli, 
bilim darajasi va o‘quv natijalaridan foydalanib ta’lim mazmunini moslashtirishga tayanadi [4].

4-jadval: Natijaga asoslangan adaptiv ta’lim mexanizmi
Talabaning natijasi Adaptiv ta’lim harakati

0–39 Tushuntirish, namunaviy material va sodda topshiriqlar

40–59 Takrorlash, qo‘shimcha material va bazaviy amaliy mashqlar

60–74 Standart amaliy topshiriqlar

75–89 Murakkablashtirilgan va muammoli topshiriqlar

90–100 Ijodiy, loyiha va tadqiqot topshiriqlari

Shunday qilib, taklif etilayotgan metodikada “baholash → diagnostika → moslashtirish → o‘qitish → qayta 
baholash” sikli shakllanadi. Talabaning rivojlanish samaradorligini aniqlash uchun boshlang‘ich va yakuniy inte-
gral koeffitsiyentlar o‘rtasidagi farq aniqlanadi:

ΔIKR = IKRᵧₐ□ − IKRᵦₒ□
R = [(IKRᵧₐ□ − IKRᵦₒ□) / IKRᵦₒ□] × 100%

Masalan, agar talabaning boshlang‘ich integral koeffitsiyenti 0,57, yakuniy koeffitsiyenti esa 0,78 bo‘lsa, 
ΔIKR = 0,21 va nisbiy o‘sish 36,84 foizni tashkil etadi. Taklif etilayotgan metodikaning an’anaviy baholash usul-
laridan asosiy farqi raqamli kompetentlikni faqat test natijalari orqali aniqlash bilan cheklanmasligidir.

An’anaviy yondashuvda talabaning nazariy bilimlari yuqori bo‘lishi uning raqamli vositalardan amalda 
samarali foydalanishini kafolatlamasligi mumkin. Shu sababli xalqaro raqamli kompetensiya ramkalari bilim, 
ko‘nikma va munosabatlarni birgalikda ko‘rib chiqadi [1; 2].
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Mazkur metodikada uchta baholash manbasi – nazariy bilimlar, amaliy faoliyat va raqamli xatti-harakatlarni 
kuzatish – birlashtiriladi. Natijada talabaning raqamli kompetentligiga nisbatan kompleks baho shakllanadi.

Ikkinchi muhim jihat – beshta kompetensiya uchun turli vazn koeffitsiyentlarining qo‘llanilishidir. Bu raqamli 
kompetentlikning barcha komponentlari ta’lim jarayonidagi ahamiyati bir xil emasligini hisobga olish imkonini 
beradi. Uchinchi jihat esa baholash natijalarining bevosita adaptiv ta’lim jarayoniga qaytarilishidir. Ya’ni baho-
lash yakuniy natijani qayd etish vositasi emas, balki keyingi ta’lim mazmunini boshqaruvchi mexanizm sifatida 
qaraladi. Oliy ta’limdagi so‘nggi sharhlar shaxsiylashtirilgan adaptiv ta’lim o‘quv natijalari va talabalar faolligini 
yaxshilashi mumkinligini ko‘rsatadi [3].

Diagnostika → Komponentlar bo‘yicha baholash → Individual profil → Adaptiv ta’lim → Qayta baholash → 
IKR → Rivojlanish dinamikasi

XULOSA
Tadqiqot natijasida talabalarning raqamli kompetentligini baholash va rivojlantirishga yo‘naltirilgan takomil-

lashtirilgan metodika ishlab chiqildi. Metodika raqamli kompetentlikni beshta asosiy komponent – axborot va 
ma’lumotlar bilan ishlash, raqamli kommunikatsiya va hamkorlik, raqamli kontent yaratish, raqamli xavfsizlik 
hamda raqamli muammolarni hal qilish va texnologik moslashuvchanlik – asosida baholashga asoslandi. Har 
bir komponent bo‘yicha nazariy testlar, amaliy topshiriqlar va raqamli faoliyatni kuzatish natijalarini integratsi-
yalash orqali indikatorlarning yakuniy qiymatini aniqlash mexanizmi taklif qilindi. Komponentlarning vazn koef-
fitsiyentlari asosida integral raqamli kompetentlik koeffitsiyenti ishlab chiqildi.

Metodikaning asosiy takomillashtirilgan jihati shundaki, diagnostika natijalari nafaqat talabaning mavjud 
darajasini aniqlash, balki individual adaptiv ta’lim trayektoriyasini shakllantirish uchun ham qo‘llaniladi. Bunda 
past ko‘rsatkichli kompetensiyalar bo‘yicha qo‘shimcha o‘quv resurslari va sodda topshiriqlar, yuqori ko‘rsat-
kichli kompetensiyalar bo‘yicha esa murakkab, muammoli va loyihaviy topshiriqlar taklif etiladi. Shu tariqa, taklif 
etilgan metodika “baholash–moslashtirish–rivojlantirish–qayta baholash” tamoyiliga asoslanib, talabalarning 
raqamli kompetentligini individual xususiyatlarini hisobga olgan holda rivojlantirish uchun metodik asos yaratadi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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