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OLIY TA’LIMDA INTERFAOL 
O‘QITISH METODLARINI 
QO‘LLASHNING 
SAMARADORLIGI

Eshdavlatova Qunduz Eshpulatovna 
Qarshi davlat texnika universiteti stajyor-o‘qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada oliy ta’lim muassasasi bakalavriat bosqichi talabalari misolida interfaol o‘qitish metodlari (“Aqliy 
hujum”, “Klaster”, “Insert”, “Zig-zag”, “Keys-stadi”, “Debat”, “Teskari auditoriya”)ning o‘quv samaradorligiga ta’siri tajri-
ba-sinov orqali o‘rganilgan. Kvazi-eksperimental dizaynda tajriba (n = 58) va nazorat (n = 56) guruhlari bir semestr davo-
mida dastlabki va yakuniy testlar, akademik faollik va motivatsiya so‘rovnomasi hamda seminar mashg‘ulotlari kuzatuvi 
asosida taqqoslangan. Tajriba guruhida o‘zlashtirish, bilimni qo‘llash va tahlil qilish ko‘nikmalari hamda akademik motivat-
siya statistik jihatdan ishonchli ravishda yuqori bo‘lgan (p < 0,001; Koen d = 0,95). Kredit-modul tizimi sharoitida interfaol 
metodlarni auditoriya va mustaqil ta’lim bilan uyg‘un qo‘llash samaradorligi asoslangan, professor-o‘qituvchilar uchun 
amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan.
Kalit so‘zlar: interfaol metodlar, faol o‘qitish, oliy ta’lim, kredit-modul tizimi, teskari auditoriya, talabalar motivatsiyasi, 
kvazi-eksperiment.
Abstract: This article examines the effect of interactive teaching methods (Brainstorming, Cluster, INSERT, Jigsaw, Case 
Study, Debate, Flipped Classroom) on learning outcomes among undergraduate students of a higher education institu-
tion. Using a quasi-experimental pretest–posttest design, an experimental group (n = 58) and a control group (n = 56) 
were compared over one semester using achievement tests, an academic engagement and motivation questionnaire, 
and observation of seminar sessions. The experimental group showed significantly higher achievement, knowledge appli-
cation and analysis skills, and academic motivation (p < 0.001; Cohen’s d = 0.95). The study substantiates the effective-
ness of combining interactive methods with classroom and independent study under the credit-module system and offers 
practical recommendations for university teachers.
Key words: interactive methods, active learning, higher education, credit-module system, flipped classroom, student 
motivation, quasi-experiment.
Аннотация: В статье на примере студентов бакалавриата высшего учебного заведения экспериментально иссле-
довано влияние интерактивных методов обучения (“Мозговой штурм”, “Кластер”, “Инсерт”, “Зигзаг”, “Кейс-стади”, 
“Дебаты”, “Перевёрнутая аудитория”) на эффективность обучения. В квазиэкспериментальном исследовании экс-
периментальная (n = 58) и контрольная (n = 56) группы в течение семестра сравнивались по результатам вход-
ного и итогового тестирования, анкеты академической активности и мотивации, а также наблюдения семинарских 
занятий. В экспериментальной группе уровень усвоения, умения применять и анализировать знания и академи-
ческая мотивация оказались статистически значимо выше (p < 0,001; d Коэна = 0,95). Обоснована эффективность 
сочетания интерактивных методов с аудиторной и самостоятельной работой в условиях кредитно-модульной 
системы, даны практические рекомендации для преподавателей.
Ключевые слова: интерактивные методы, активное обучение, высшее образование, кредитно-модульная 
система, перевёрнутая аудитория, мотивация студентов, квазиэксперимент.

KIRISH
Mavzuning dolzarbligi. Zamonaviy mehnat bozori oliy ta’lim bitiruvchilaridan nafaqat chuqur nazariy bilim, 

balki tanqidiy fikrlash, muammoni hal qilish, jamoada ishlash va mustaqil o‘rganish kompetensiyalarini talab 
qilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasida (2019) va 
oliy ta’lim muassasalarida kredit-modul tizimiga o‘tish to‘g‘risidagi normativ hujjatlarda o‘quv jarayonini talaba 
markazidagi, amaliyotga yo‘naltirilgan modelga o‘tkazish ustuvor vazifa sifatida belgilangan.

Kredit-modul tizimida talabaning umumiy o‘quv yuklamasining salmoqli qismi mustaqil ta’limga ajratilishi 
auditoriya mashg‘ulotlarini ma’lumot uzatish emas, balki bilimni faol qayta ishlash maydoniga aylantirishni 
taqozo etadi. Shu bois oliy ta’limda an’anaviy ma’ruza modelidan interfaol o‘qitishga o‘tishning samaradorligini 
empirik baholash dolzarb ilmiy-amaliy muammo hisoblanadi.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Interfaol o‘qitishning nazariy asoslari J. Dyuining “amaliyot orqali o‘rganish” g‘oyasi, L. S. Vigotskiyning 

ijtimoiy-madaniy nazariyasi hamda konstruktivistik yondashuvga tayanadi: bilim talabaga tayyor holda uzatil-
maydi, balki faol faoliyat va hamkorlik jarayonida quriladi. Kattalar ta’limi (andragogika) nuqtayi nazaridan ham 
talabalar o‘z tajribasiga tayanadigan, muammoga yo‘naltirilgan va mustaqillikni talab qiladigan o‘quv faoliyatida 
yuqori natija ko‘rsatadi.

Oliy ta’limdagi xorijiy empirik tadqiqotlar faol o‘qitish samaradorligini izchil tasdiqlaydi.
R. Heyk (1998) universitetlarning 6 mingdan ortiq talabasi ishtirokidagi tadqiqotda interfaol mashg‘ulot-

larda normallashgan bilim o‘sishi an’anaviy ma’ruza kurslariga nisbatan taxminan ikki baravar yuqori bo‘lganini 
aniqlagan.

E. Mazur (1997) ishlab chiqqan “Peer Instruction” (tengdoshlar orqali o‘qitish) usuli katta auditoriyalarda 
ham talabalarning konseptual tushunishini oshirishini ko‘rsatgan.

S. Friman va hammualliflar (2014) bakalavriat bosqichidagi 225 ta tadqiqotning meta-tahlilida faol o‘qi
tishda imtihon natijalari o‘rtacha 6 foizga oshgani, an’anaviy ma’ruzada esa kursdan o‘ta olmaslik ehtimoli 
1,5 baravar yuqori bo‘lganini aniqlagan.

M. Prins (2004) muhandislik ta’limida hamkorlikda va muammoli o‘qitishning ijobiy ta’sirini tizimlashtirgan, 
J. Bishop va M. Verleger (2013) esa “teskari auditoriya” modeli bo‘yicha tadqiqotlarni umumlashtirgan.

L. Deslorye va hammualliflar (2019) talabalar faol o‘qitishda ko‘proq o‘rgansa-da, o‘zlarini kamroq o‘rgan-
gandek his qilishlarini qayd etib, metodlarni joriy etishda talabalarni tayyorlash zarurligini ta’kidlagan.

Mahalliy olimlardan N. Saidahmedov (2003), O‘. Tolipov va M. Usmonboyeva (2006), R. Ishmuhamedov 
va hammualliflar (2008) pedagogik texnologiyalar va interfaol metodlarning nazariy-metodik asoslarini ishlab 
chiqqan. Biroq mavjud ishlarning ko‘pchiligi metodik tavsif xarakterida bo‘lib, kredit-modul tizimi sharoitida, 
nazorat guruhi bilan taqqoslangan va miqdoriy ko‘rsatkichlarga tayangan oliy ta’limdagi tajriba-sinov tadqiqot-
lari yetarli emas. Ushbu bo‘shliq tadqiqotimiz yo‘nalishini belgilaydi.

Tadqiqot maqsadi: oliy ta’lim muassasasida interfaol o‘qitish metodlarini tizimli qo‘llashning talabalar 
o‘zlashtirishi, bilimni qo‘llash va tahlil qilish ko‘nikmalari hamda akademik motivatsiyasiga ta’sirini empirik baho-
lash.

Tadqiqot vazifalari:

1.	 Oliy ta’limda interfaol metodlarning nazariy asoslari va ularni tanlash mezonlarini aniqlash.

2.	 Kredit-modul tizimiga mos, auditoriya va mustaqil ta’limni uyg‘unlashtirgan interfaol mashg‘ulotlar tizimini 
ishlab chiqish va tajribada qo‘llash.

3.	 Tajriba va nazorat guruhlari natijalarini statistik taqqoslash.

4.	 Natijalar asosida professor-o‘qituvchilar uchun amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Gipotezalar:

•	 H1: interfaol metodlar asosida o‘qitilgan talabalarning yakuniy test natijalari an’anaviy usulda o‘qitilgan-
larga nisbatan statistik ishonchli yuqori bo‘ladi.

•	 H2: interfaol metodlar bilimni qo‘llash, tahlil qilish va baholash (yuqori tartibli fikrlash) ko‘nikmalariga kuch-
liroq ta’sir ko‘rsatadi.

•	 H3: tajriba guruhida akademik faollik va motivatsiya ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan yuqori bo‘ladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot dastlabki va yakuniy o‘lchovli, nazorat guruhli kvazi-eksperimental dizaynda o‘tkazildi. Akademik 

guruhlar tayyor holda olingani sababli talabalar tasodifiy taqsimlanmadi; guruhlarning boshlang‘ich tengligi 
dastlabki test orqali tekshirildi.

Tajriba 2025-2026-o‘quv yilining kuzgi semestrida, 15 hafta davomida fanning 30  ta seminar (amaliy) 
mashg‘ulotida o‘tkazildi. Ma’ruza mashg‘ulotlari har ikki guruhda bir xil tartibda olib borildi.

Ishtirokchilar. Tadqiqotda oliy ta’lim muassasasining bakalavriat ta’lim yo‘nalishlari 2-kurs talabalari (jami 
114 nafar, 18-22 yosh) ishtirok etdi. Har bir yo‘nalishdan ikkitadan akademik guruh olinib, ulardan biri tajriba, 
ikkinchisi nazorat guruhi etib belgilandi. Seminar mashg‘ulotlarini o‘xshash malaka va ish stajiga ega profes-
sor-o‘qituvchilar olib bordi.
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1-jadval: Tadqiqot ishtirokchilarining tavsifi
Guruh Talabalar soni Qizlar / yigitlar O‘qitish usuli

Tajriba guruhi (TG) 58 41 / 17 Interfaol metodlar tizimi
Nazorat guruhi (NG) 56 39 / 17 An’anaviy (tushuntirish, savol-javob, referat)

Interfaol metodlar tizimi (intervensiya)

Tajriba guruhida mashg‘ulotlar “Teskari auditoriya” (flipped classroom) modeli asosida uch bosqichda 
tashkil etildi:

1)	 auditoriyagacha - talabalar LMS (Moodle) platformasida joylashtirilgan qisqa videoma’ruza va o‘quv matn-
lari bilan “Insert” jadvali yordamida mustaqil tanishdi;

2)	 auditoriyada - bilimlarni faollashtirish (“Aqliy hujum”, “Klaster”), kichik guruhlarda o‘zlashtirish (“Zig-zag”) 
hamda qo‘llash va tahlil qilish (“Keys-stadi”, “Debat”) metodlari qo‘llandi;

3)	 auditoriyadan keyin - mustaqil ta’lim doirasida guruh loyihasi va refleksiv esse topshiriqlari bajarildi. Har bir 
seminarda talabalarning faol ishlash vaqti mashg‘ulot vaqtining 60–70 foizini tashkil etdi.

Nazorat guruhida xuddi shu mavzular, shu hajmda an’anaviy usulda (o‘qituvchi tushuntirishi, savol-javob, 
referat taqdimoti) o‘tildi.

Tadqiqot vositalari

Dastlabki va yakuniy testlar - har biri 30 ta topshiriqdan iborat bo‘lib, Blum taksonomiyasining qayta ko‘rib 
chiqilgan versiyasi (Anderson, Krathwohl, 2001) asosida ikki qismga ajratildi: “eslash va tushunish” (15 ta) 
hamda “qo‘llash, tahlil va baholash” (15 ta, shu jumladan pedagogik vaziyatli masalalar).

Maksimal ball - 100. Testlar 3 nafar ekspert (fan bo‘yicha professor va dotsentlar) bahosi orqali mazmuniy 
validlikdan o‘tkazildi; ishonchlilik koeffitsiyenti Kronbax α = 0,86.

Akademik faollik va motivatsiya so‘rovnomasi - 24 ta bandli, 5 balli Likert shkalasi (ichki motivatsiya, kasbiy 
qiziqish, faollik, o‘z-o‘zini boshqarish komponentlari), α = 0,83.

Seminar mashg‘ulotlari kuzatuvi varaqasi - talabalarning faol ishtiroki, savol berishi va hamkorlik ko‘rsat-
kichlari har 3 haftada qayd etildi; shuningdek, mustaqil ta’lim topshiriqlarining o‘z vaqtida bajarilishi LMS ma’lu-
motlari asosida hisobga olindi.

Jarayon

Tadqiqot uch bosqichda olib borildi: aniqlovchi bosqich (dastlabki test va so‘rovnoma, 1-hafta), shakllanti-
ruvchi bosqich (interfaol mashg‘ulotlar, 2-14-haftalar) va nazorat bosqichi (yakuniy test va takroriy so‘rovnoma, 
15-hafta). Talabalar tadqiqot maqsadi haqida xabardor qilinib, ishtirokka yozma roziligi olindi; ma’lumotlar 
anonim holda qayta ishlandi. Tadqiqot natijalari talabalarning fan bo‘yicha baholariga ta’sir ko‘rsatmadi.

Statistik tahlil

Ma’lumotlar SPSS 26 dasturida qayta ishlandi. Taqsimotning normalligi Shapiro-Uilk mezoni bilan 
tekshirildi. Guruhlararo farqlar mustaqil tanlanmalar uchun Styudent t-mezoni, guruh ichidagi o‘zgarishlar juft-
lashgan t-mezon bilan baholandi.

Dastlabki farqlarni nazorat qilish uchun dastlabki test bali kovariata sifatida olingan kovariatsion tahlil 
(ANCOVA) qo‘llandi. Ta’sir kattaligi Koen d ko‘rsatkichi bilan hisoblandi; ahamiyatlilik darajasi α = 0,05.

O‘zlashtirish samaradorligi koeffitsiyenti K = X̄(TG) / X̄(NG) formulasi bilan hisoblandi, bu yerda X̄(TG) va 
X̄(NG) - guruhlarning yakuniy o‘rtacha ballari; K > 1 bo‘lsa, tajriba usuli samarali hisoblanadi.

Normallashgan bilim o‘sishi g = (yakuniy − dastlabki) / (100 − dastlabki) formulasi bilan aniqlandi (Hake, 
1998).

TAHLIL VA NATIJALAR
Dastlabki test natijalari bo‘yicha guruhlar o‘rtasida statistik ahamiyatli farq aniqlanmadi (t(112) = 0,25; 

p  =  0,80). Shapiro–Uilk mezoni barcha o‘lchovlarda taqsimot normal ekanini ko‘rsatdi (p > 0,05). Demak, 
guruhlar boshlang‘ich bilim darajasi bo‘yicha teng deb hisoblandi.

O‘zlashtirish natijalari (H1)

Yakuniy testda tajriba guruhining o‘rtacha bali nazorat guruhinikidan 10,7 ballga yuqori bo‘ldi (2-jadval). 
Farq statistik jihatdan yuqori darajada ishonchli, ta’sir kattaligi esa katta.
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2-jadval: Dastlabki va yakuniy test natijalari (maksimal 100 ball)
Ko‘rsatkich TG (n = 58), M ± SD NG (n = 56), M ± SD t(112) p Koen d

Dastlabki test 43,2 ± 10,4 42,7 ± 10,9 0,25 0,80 0,05
Yakuniy test 76,8 ± 10,9 66,1 ± 11,6 5,07 < 0,001 0,95
O‘sish (yakuniy − dastlabki) +33,6 +23,4 - - -
Normallashgan o‘sish (g) 0,59 0,41 - - -

Dastlabki ball kovariata sifatida nazorat qilinganda ham guruh omilining ta’siri ishonchli bo‘lib qoldi: 
ANCOVA F(1, 111) = 28,1; p < 0,001; qisman η² = 0,20. O‘zlashtirish samaradorligi koeffitsiyenti K = 76,8 / 
66,1 = 1,16 ga teng bo‘lib, tajriba usulining nazorat usulidan 16 foiz samaraliroq ekanini ko‘rsatadi. Har ikki 
guruhda ham guruh ichidagi o‘sish ishonchli bo‘ldi (juftlashgan t-mezon, p < 0,001), biroq tajriba guruhida 
normallashgan o‘sish o‘rta darajaga (g = 0,59), nazorat guruhida esa past-o‘rta darajaga (g = 0,41) to‘g‘ri keldi.

Bilish darajalari kesimida natijalar (H2)

Yakuniy test qismlari bo‘yicha tahlil interfaol metodlarning ta’siri yuqori tartibli fikrlash topshiriqlarida ancha 
kuchli ekanini ko‘rsatdi (3-jadval).

3-jadval: Yakuniy test natijalari Blum taksonomiyasi darajalari bo‘yicha
Topshiriqlar guruhi Maks. ball TG, M (%) NG, M (%) p Koen d

Eslash va tushunish 50 39,4 (78,8%) 36,6 (73,2%) 0,018 0,45

Qo‘llash, tahlil va baholash 50 37,4 (74,8%) 29,5 (59,0%) < 0,001 1,08

“Eslash va tushunish” topshiriqlarida farq o‘rtacha darajada (d = 0,45) bo‘lsa, pedagogik vaziyatli 
masalalarni o‘z ichiga olgan “qo‘llash, tahlil va baholash” topshiriqlarida u katta (d = 1,08) bo‘ldi. Bu H2 gipo-
tezani tasdiqlaydi.

Akademik faollik va motivatsiya (H3)

Tajriba boshida guruhlarning motivatsiya ko‘rsatkichlari teng edi. Semestr yakunida tajriba guruhida moti-
vatsiya o‘rtacha 0,78 ballga, nazorat guruhida esa 0,16 ballga oshdi (4-jadval).

4-jadval: Akademik faollik va motivatsiya ko‘rsatkichlari (1-5 ballik shkala)

O‘lchov TG, M ± SD NG, M ± SD t(112) p Koen d

Dastlabki 3,28 ± 0,52 3,25 ± 0,55 0,30 0,77 0,06

Yakuniy 4,06 ± 0,47 3,41 ± 0,53 6,92 < 0,001 1,30

Komponentlar kesimida eng katta o‘sish “kasbiy qiziqish” va “o‘z-o‘zini boshqarish” komponentlarida kuza-
tildi.

Kuzatuv va mustaqil ta’lim natijalari

Kuzatuv varaqalariga ko‘ra, seminarda faol ishtirok etgan talabalar ulushi tajriba guruhida 41 foizdan 76 
foizgacha oshdi, nazorat guruhida esa 39 foizdan 45 foizgacha o‘zgardi. LMS ma’lumotlariga ko‘ra, mustaqil 
ta’lim topshiriqlarini o‘z vaqtida bajargan talabalar ulushi tajriba guruhida 87 foizni, nazorat guruhida 68 foizni 
tashkil etdi.

Olingan natijalar uchala gipotezani ham tasdiqladi: interfaol metodlar asosida o‘qitilgan talabalar 
yakuniy testda yuqori natija ko‘rsatdi (H1), ularning ustunligi ayniqsa bilimni qo‘llash, tahlil qilish va baholash 
topshiriqlarida yaqqol namoyon bo‘ldi (H2), akademik faollik va motivatsiya ham sezilarli oshdi (H3). Bu inter-
faol metodlar oliy ta’limda reproduktiv bilimdan ko‘ra kasbiy tafakkur va bilimni amaliy vaziyatga ko‘chirish 
ko‘nikmasini rivojlantirishini ko‘rsatadi.

Buni bir necha omil bilan izohlash mumkin.

Birinchidan, “Teskari auditoriya” modeli nazariy materialni mustaqil ta’limga ko‘chirib, auditoriya vaqtini 
muhokama va qo‘llashga bo‘shatdi; bu kredit-modul tizimining mantiqiga to‘liq mos keladi.

Ikkinchidan, “Keys-stadi” va “Debat” talabalarni real pedagogik vaziyatlarni tahlil qilish, dalil keltirish va 
muqobil yechimlarni baholashga yo‘naltirdi, bu esa Blum taksonomiyasining yuqori darajalariga mos keladi.
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Uchinchidan, “Zig-zag” metodida har bir talaba o‘rgangan qismini boshqalarga tushuntirishga mas’ul 
bo‘lgani bilimni qayta tuzish va mustahkamlashga xizmat qildi.

To‘rtinchidan, bo‘lajak o‘qituvchilar interfaol metodlarni o‘z tajribasida his qilgani kasbiy qiziqish va moti-
vatsiyani kuchaytirdi.

Adabiyotlar bilan qiyoslash

Tajriba guruhida qayd etilgan normallashgan o‘sish (g = 0,59) R. Heyk (1998) tadqiqotida interfaol kurslar 
uchun aniqlangan o‘rtacha qiymatdan (g ≈ 0,48) biroz yuqori.

Katta ta’sir kattaligi (d = 0,95) S. Friman va hammualliflar (2014) meta-tahlilida bakalavriat uchun aniqlangan 
o‘rtacha ta’sirdan (d ≈ 0,47) yuqori. Buni interfaol metodlarning bir martalik emas, balki auditoriya va mustaqil 
ta’limni qamragan uch bosqichli model asosida tizimli qo‘llangani bilan izohlash mumkin.

J. Bishop va M. Verleger (2013) ta’kidlaganidek, teskari auditoriya modelining samarasi auditoriyadagi faol 
faoliyat sifatiga bog‘liq; bizning natijalarimiz ham buni tasdiqlaydi. Mahalliy tadqiqotchilar (Tolipov, Usmonbo-
yeva, 2006; Ishmuhamedov va boshq., 2008) qayd etganidek, interfaol metodlarning samarasi ularni mashg‘ulot 
maqsadi va mazmuniga mos tanlashga bevosita bog‘liq.

Shuni ham ta’kidlash kerakki, semestrning dastlabki haftalarida ayrim talabalar auditoriyagacha bo‘lgan 
mustaqil tayyorgarlikni yetarli bajarmadi va o‘qituvchidan tayyor ma’ruza kutdi. Bu L. Deslorye va hammu-
alliflar (2019) qayd etgan holatga mos: talabalar faol o‘qitishda ko‘proq o‘rgansa-da, dastlab uni kam samarali 
deb qabul qilishi mumkin. Demak, interfaol metodlarni joriy etishda talabalarga ularning maqsadi va foydasini 
oldindan tushuntirish hamda mustaqil tayyorgarlikni qisqa kirish testlari orqali rag‘batlantirish muhim.

Tadqiqot cheklovlari

Birinchidan, akademik guruhlar tasodifiy taqsimlanmagani sababli kvazi-eksperimental dizayn sabab-
oqibat xulosalarini to‘liq kafolatlamaydi, garchi ANCOVA dastlabki farqlarni nazorat qilgan bo‘lsa ham.

Ikkinchidan, tanlanma bir oliy ta’lim muassasasi, bir fan va pedagogik yo‘nalishlar bilan cheklangan; nati-
jalarni texnik, tibbiy yoki iqtisodiy yo‘nalishlarga ko‘chirishda ehtiyotkorlik talab etiladi.

Uchinchidan, tajriba bir semestr davom etdi; bilimlarning uzoq muddatli saqlanishi alohida o‘rganilmadi. Va 
nihoyat, yangi usulning o‘zi yangilik effektini (novelty effect) keltirib chiqargan bo‘lishi mumkin.

Kelgusi tadqiqotlarda kechiktirilgan nazorat testi orqali bilimlarning barqarorligini o‘rganish, tadqiqotni turli 
ta’lim yo‘nalishlari va muassasalarida takrorlash hamda raqamli interfaol vositalar va sun’iy intellekt asosidagi 
o‘quv platformalarining ta’sirini alohida baholash maqsadga muvofiq.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqot natijalari oliy ta’limda interfaol o‘qitish metodlarini tizimli qo‘llash an’anaviy o‘qitishga nisbatan 

yuqori samara berishini empirik jihatdan tasdiqladi. Asosiy xulosalar quyidagilardan iborat:

1.	 Interfaol metodlar asosida o‘qitilgan talabalarning yakuniy o‘zlashtirishi nazorat guruhiga nisbatan 
10,7 ballga (16 foizga) yuqori bo‘ldi; ta’sir kattaligi katta (d = 0,95).

2.	 Interfaol metodlarning eng kuchli ta’siri bilimni qo‘llash, tahlil qilish va baholash ko‘nikmalarida namoyon 
bo‘ldi (d = 1,08), ya’ni ular kasbiy tafakkur va yuqori tartibli fikrlashni rivojlantiradi.

3.	 Interfaol metodlar talabalarning akademik motivatsiyasi, seminardagi faol ishtiroki va mustaqil ta’lim 
topshiriqlarini o‘z vaqtida bajarishini sezilarli oshiradi.

4.	 Samaradorlik metodlarning alohida-alohida emas, balki auditoriyagacha, auditoriyada va auditoriyadan 
keyingi bosqichlarni qamragan tizim sifatida qo‘llanishiga bog‘liq; bu kredit-modul tizimi talablariga to‘liq 
mos keladi.

Amaliy tavsiyalar:

1.	 Professor-o‘qituvchilar seminar va amaliy mashg‘ulotlarda talabalarning faol ishlash vaqtini kamida 50–60 
foizga yetkazishi, nazariy materialni esa LMS orqali mustaqil ta’limga ko‘chirishi lozim.

2.	 Fanlarning o‘quv dasturlari va sillabuslarida har bir mavzu uchun qo‘llaniladigan interfaol metod, mustaqil 
ta’lim topshirig‘i va baholash mezoni aniq belgilanishi maqsadga muvofiq.

3.	 Interfaol metodlarni joriy etishning dastlabki bosqichida talabalarga metodning maqsadi va ishlash qoida-
larini tushuntirish, mustaqil tayyorgarlikni qisqa kirish testlari bilan rag‘batlantirish zarur.
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4.	 Oraliq va yakuniy nazoratda reproduktiv savollar ulushini kamaytirib, keys, loyiha va vaziyatli masalalar 
orqali qo‘llash va tahlil ko‘nikmalarini baholash ulushini oshirish tavsiya etiladi.

5.	 Professor-o‘qituvchilarning malaka oshirish dasturlariga interfaol mashg‘ulotlarni loyihalash va LMS bilan 
ishlash bo‘yicha amaliy treninglarni kiritish, kafedralarda o‘zaro dars kuzatuvini muntazam tashkil etish 
kerak.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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