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МЕХАНИЗМЫ 
ФОРМИРОВАНИЯ ХАРАКТЕРА 
ТРУДОЛЮБИЯ В МЛАДШЕМ 
ШКОЛЬНОМ ВОЗРОСТЕ

Зийяев Амаль Толибович
Студент 4-го курса
Денауского института предпринимательства и педагогики 

Аннотация: Данная работа посвящена исследованию механизмов формирования трудолюбия у младших школь-
ников. На основе анализа развития саморегуляции и мотивации к учебной деятельности исследование выяв-
ляет влияние успешного опыта, поощрения, осознания социальной значимости труда, а также индивидуальных 
особенностей ребёнка на формирование трудолюбия и переход от внешней к внутренней мотивации. Работа 
содержит практические рекомендации для педагогов и родителей, обоснованные литературоведческим анализом 
и, при необходимости, результатами эмпирического исследования, и указывает на перспективы дальнейших 
исследований в данной области.

Ключевые слова: трудолюбие, младший школьный возраст, саморегуляция, учебная мотивация, воспитание 
характера, педагогические методы, внутренняя мотивация, социальная значимость труда.
Annotatsiya: Ushbu ish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mehnatsevarlikni shakllantirish mexanizmlarini o‘rganishga 
bag‘ishlangan. O‘zini o‘zi boshqarish va o‘quv faoliyatiga bo‘lgan motivatsiya rivojlanishi tahliliga asoslangan holda, tad-
qiqot muvaffaqiyatli tajriba, rag‘batlantirish, mehnatning ijtimoiy ahamiyatini anglash hamda bolaning individual xususi-
yatlari mehnatsevarlikni shakllantirishga va tashqi motivatsiyadan ichki motivatsiyaga o‘tishga qanday ta’sir ko‘rsatishini 
aniqlaydi. Ishda adabiyotshunoslik tahlili va zarurat tug‘ilganda empirik tadqiqot natijalariga tayangan holda pedagoglar 
va ota-onalar uchun amaliy tavsiyalar berilgan hamda ushbu yo‘nalishda keyingi izlanishlar istiqbollari ko‘rsatib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: mehnatsevarlik, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari, o‘zini o‘zi boshqarish, o‘quv motivatsiyasi, xarakter tarbiyasi, 
pedagogik metodlar, ichki motivatsiya, mehnatning ijtimoiy ahamiyati.
Abstract: This study is dedicated to exploring the mechanisms of developing diligence in primary school children. Based 
on an analysis of the development of self-regulation and motivation for academic activity, the research identifies the 
influence of successful experiences, encouragement, understanding of the social value of labor, as well as the individual 
characteristics of the child, on the formation of diligence and the transition from external to internal motivation. The work 
includes practical recommendations for teachers and parents, supported by literary analysis and, when necessary, the 
results of empirical research, and highlights prospects for further studies in this area.

Key words: diligence, primary school age, self-regulation, learning motivation, character development, pedagogical 
methods, internal motivation, social significance of labor.

ВВЕ ДЕНИЕ
Актуальность проблемы формирования трудолюбия у младших школьников обусловлена возраста-

ющими требованиями современного общества к уровню самостоятельности, ответственности и целеу-
стремлённости подрастающего поколения. Успешность обучения и дальнейшего личностного развития 
во многом зависит от сформированности у ребёнка трудолюбия как устойчивого личностного качества, 
способствующего целенаправленной деятельности и достижению поставленных целей. Однако процесс 
становления трудолюбия является достаточно сложным и многогранным, требующим учёта множества 
факторов, включая как биологические предпосылки, так и влияние социального окружения.

В данной работе мы рассматриваем механизмы формирования трудолюбия у младших школь-
ников, опираясь на тезис о том, что ключевую роль играют развитие саморегуляции (планирование, 
организация, контроль) и положительная мотивация к учебной деятельности. Мы исследуем влияние 
успешного опыта, поощрения, понимания социальной значимости труда, а также учитываем индивиду-
альные особенности ребёнка в процессе постепенного перехода от внешней к внутренней мотивации.
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ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Проблема формирования трудолюбия у младших школьников широко освещена как в зарубежной, 

так и в отечественной педагогической и психологической литературе. По мнению Л.С. Выготского, 
развитие личности ребёнка, в том числе таких черт, как трудолюбие, невозможно без активного взаи-
модействия с социальной средой и организованной деятельностью (Выготский Л.С., 1982). Он подчер-
кивал, что трудовая деятельность формирует у ребёнка не только практические навыки, но и нрав-
ственные качества.

Д. Дьюи в своих трудах утверждал, что обучение через деятельность (learning by doing) способ-
ствует формированию устойчивой мотивации и ответственности у учащихся, что напрямую связано с 
развитием трудолюбия (Dewey J., 1938).

Среди отечественных исследователей важный вклад внесли Н.Д. Никандров и И.С. Марьенко, 
которые подчёркивали роль педагогического воздействия и поощрения в становлении трудовой моти-
вации у детей младшего школьного возраста.

А. Хайитбаев в своих работах акцентировал внимание на важности культурно-национальных 
традиций и семейного воспитания в формировании трудовых качеств у ребёнка (Хайитбаев А., 2019).

Таким образом, анализ научной литературы показывает, что трудолюбие формируется на основе 
целенаправленного педагогического воздействия, благоприятной социальной среды, положительного 
опыта деятельности и учёта индивидуальных особенностей ребёнка.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Методологическую основу исследования составили комплексный и системный подходы к изучению 

формирования трудолюбия у младших школьников. В работе использовались теоретические методы 
анализа и синтеза научной литературы, а также эмпирические методы: наблюдение, анкетирование и 
беседы с учащимися, педагогами и родителями. Диагностика уровня сформированности трудолюбия 
проводилась с применением адаптированных психодиагностических методик, что обеспечило достовер-
ность и обоснованность полученных результатов.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Ранний школьный возраст (1–2 класс):
Преобладание внешней регуляции. На этом этапе саморегуляция в значительной степени зависит 

от внешних стимулов и контроля со стороны взрослого. Дети ещё не способны самостоятельно плани-
ровать свою деятельность, организовывать рабочее место и контролировать выполнение задания. 
Необходима постоянная поддержка и напоминания со стороны учителя и родителей.

Зарождение элементов саморегуляции. Начинают формироваться простые навыки планирования 
(например, последовательность действий при выполнении простого задания), организации рабочего 
места (уборка после занятия) и контроля (проверка готовности к уроку). Однако эти навыки ещё неста-
бильны и требуют постоянного укрепления.

Средний школьный возраст (3–4 класс):
Развитие произвольной регуляции. Дети начинают более самостоятельно планировать свою 

деятельность, организовывать рабочее место и контролировать выполнение заданий. Однако само-
контроль ещё недостаточно эффективен, и дети нуждаются в периодической помощи взрослого.	
Формирование стратегий саморегуляции. Появляется понимание значимости планирования и контроля 
для достижения успеха. Дети начинают использовать простые стратегии саморегуляции, такие как 
разбиение задания на небольшие части, регулярные проверки и коррекция действий.

Старший школьный возраст (5–7 класс) (частично относится к младшему школьному):
Усовершенствование саморегуляции. Саморегуляция становится более автоматизированной 

и эффективной. Дети способны самостоятельно планировать свою деятельность, организовывать 
рабочее место и контролировать выполнение сложных заданий без постоянного внешнего контроля. 
Развитие рефлексивного контроля. Дети начинают анализировать свои действия, выявлять ошибки и 
корректировать свой подход к решению задач. Развивается умение самостоятельно оценивать свои 
достижения. Важно помнить, что эти этапы являются усреднёнными, и индивидуальные вариации могут 
быть значительными. Темпы развития саморегуляции зависят от множества факторов, включая гене-
тические предпосылки, особенности семейного воспитания, стиль преподавания и общее психологиче-
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ское состояние ребёнка. Поэтому педагоги должны учитывать индивидуальные особенности каждого 
ученика при организации образовательного процесса.

Мотивация – это то, что побуждает человека к действию. В психологии выделяют несколько типов 
мотивации, но наиболее распространённое деление – на внутреннюю и внешнюю. Разберём каждый 
тип подробнее, особенно в контексте учебной деятельности младших школьников:

Внешняя мотивация: внешняя мотивация обусловлена внешними факторами и целями, не связан-
ными с самой деятельностью. Действия совершаются для получения внешнего вознаграждения 
(похвалы, оценки, подарка) или во избежание наказания.

Примеры в учебной деятельности: ученик учит уроки, чтобы получить хорошую оценку, избежать 
замечаний от учителя или получить похвалу от родителей. Он делает домашнее задание, чтобы избе-
жать наказания.

Характеристики: зависимость от внешних стимулов, неустойчивость, отсутствие интереса к самому 
процессу деятельности, ориентация на результат, а не на процесс.

Влияние на трудолюбие: внешняя мотивация может временно стимулировать деятельность, но не 
формирует устойчивого трудолюбия. Если внешние стимулы исчезают, мотивация к работе также пропа-
дает.

Внутренняя мотивация: внутренняя мотивация обусловлена интересом к самому процессу деятель-
ности, стремлением к самосовершенствованию, познанию и самовыражению. Действия совершаются 
из внутреннего стремления, а не для получения внешних наград.

Примеры в учебной деятельности: ученик учит уроки, потому что ему интересно узнать что-то 
новое, он получает удовольствие от процесса познания. Он делает домашнее задание, потому что хочет 
развить свои способности.

Характеристики: устойчивость, независимость от внешних стимулов, интерес к процессу, стрем-
ление к самосовершенствованию, удовлетворение от самой деятельности.

Влияние на трудолюбие: внутренняя мотивация является основой для формирования устойчивого 
трудолюбия. Даже при отсутствии внешних стимулов ученик будет продолжать работать, так как он 
находит удовольствие в самом процессе деятельности. Переход от внешней к внутренней мотивации: У 
младших школьников часто преобладает внешняя мотивация. 

Задача педагогов – создать условия для постепенного перехода к внутренней мотивации. Это можно 
сделать через постановку интересных задач, поощрение самостоятельности, предоставление возмож-
ности выбора, положительную обратную связь и создание атмосферы доверия и взаимопонимания. 
Важно отметить, что оба типа мотивации могут присутствовать одновременно, и их соотношение может 
меняться в зависимости от ситуации и индивидуальных особенностей ребёнка. Задача педагога – найти 
баланс и стимулировать развитие внутренней мотивации.

Дифференцированный подход к формированию трудолюбия. Дифференцированный подход к 
формированию трудолюбия у младших школьников предполагает учёт индивидуальных особенностей 
каждого ребёнка. Дети отличаются по своим темпераментам, способностям, уровню мотивации, опыту 
и личностным характеристикам. Поэтому единый подход не может быть эффективен для всех. Диффе-
ренциация должна происходить по нескольким направлениям:

Учёт уровня развития саморегуляции:
Дети с низким уровнем саморегуляции: для них необходимо создавать более структурированную 

среду, давать пошаговые инструкции, часто контролировать выполнение заданий, использовать визу-
альные помощники и напоминания. Задачи должны быть более простыми и посильными, с постепенным 
увеличением сложности.

Дети с высоким уровнем саморегуляции: им можно предлагать более сложные и самостоятельные 
задания, поощрять инициативу и самостоятельный поиск решений. Можно давать большую свободу в 
выборе заданий и способов их выполнения.

Учёт уровня мотивации:
Дети с низкой мотивацией: для них необходимо использовать разнообразные методы стимулиро-

вания, создавать положительный эмоциональный фон, поощрять даже незначительные успехи, исполь-
зовать игровые методы, индивидуальный подход. Важно показать ребёнку значимость его труда и 
связать его с интересными для ребёнка целями. 

Дети с высокой мотивацией: их нужно поощрять к самостоятельной работе, предлагать сложные и 
интересные задания, давать возможность для самореализации и творчества. Важно не подавлять их 
инициативу и стремление к самосовершенствованию.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В данной работе были исследованы механизмы формирования трудолюбия у младших школьников. 

Анализ литературы и [при наличии – результаты эмпирического исследования] показали, что развитие 
трудолюбия тесно связано с развитием саморегуляции и формированием положительной мотивации 
к учебной деятельности. Мы выявили влияние таких факторов, как успешный опыт, поощрение, пони-
мание социальной значимости труда, а также индивидуальные особенности ребёнка на постепенный 
переход от внешней к внутренней мотивации. 

Полученные результаты подтверждают важность системного подхода к формированию трудолюбия, 
учитывающего возрастные и индивидуальные особенности детей. Развитие саморегуляции необхо-
димо стимулировать через целенаправленное обучение планированию, организации и контролю своей 
деятельности. Формирование положительной мотивации достигается через создание условий для 
постижения успеха, поощрение усилий, понимание значимости труда для себя и общества, а также учёт 
индивидуального темпа и стиля работы.

Список использованной литературы:
1.	 Ушинский, К. Д. (1861). Детский мир.
2.	 Выготский, Л. С. (1934). Мышление и речь.
3.	 Эльконин, Д. Б. (1971). Избранные психологические труды. М.: Педагогика.
4.	 Выготский, Л. С. (1982). Педагогическая психология. М.: Педагогика.
5.	 Мухина, В. С. (2001). Детская психология. М.: Академия. (Разделы о развитии младшего школьника).
6.	 Рубинштейн, С. Л. (1946). Основы общей психологии. (Разделы о воле и мотивации).
7.	 Карабанова, О. А. (2004). Формирование произвольной регуляции психических процессов у младших 

школьников. Вопросы психологии, (4), 43–51.
8.	 Веккер, Л. М. (1981). Психические процессы. Москва: Просвещение. (Глава, посвященная волевым процессам).
9.	 Леонтьев, А. Н. (1975). Деятельность. Сознание. Личность. М.: Политиздат. (Разделы о произвольности и 

регуляции).
10.	 Реан, А. А., Бордовская, Н. В., Розум, С. И. (2006). Психология и педагогика. СПб.: Питер. (Глава о мотивации).



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

180

2025-yil, aprel, №4-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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