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SUN’IY INTELLEKT VA 
RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR 
DAVRIDA VOYAGA 
YETMAGANLARNING 
PSIXOLOGIK XAVFSIZLIGINI 
TA’MINLASHNING ILMIY-
AMALIY ASOSLARI
Axmedov Farxod Furqatovich
Buxoro davlat universiteti tadqiqotchisi
Psixologiya fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Mazkur maqolada sun’iy intellekt va raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi sharoitida voyaga yet-
maganlarning psixologik xavfsizligini ta’minlashning ilmiy-amaliy asoslari tahlil qilingan. Raqamli muhitning bolalar va 
o‘smirlar psixikasiga ko‘rsatayotgan ijobiy hamda salbiy ta’sirlari, sun’iy intellektga asoslangan axborot tizimlarining psixo
logik rivojlanish, emotsional barqarorlik va ijtimoiylashuv jarayonlariga ta’siri ilmiy manbalar asosida yoritilgan.

Shuningdek, kibermakondagi psixologik tahdidlar, internetga qaramlik, kiberbulling, manipulyativ kontent va algoritmik 
tavsiyalarning yoshlar ongiga ta’siri tahlil qilinib, ularning oldini olishga qaratilgan psixologik, pedagogik va huquqiy pro-
filaktika mexanizmlari taklif etilgan. Tadqiqot natijalari raqamli xavfsizlik madaniyatini rivojlantirish, media va sun’iy intel-
lekt savodxonligini oshirish hamda oila, ta’lim muassasalari va davlat o‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlash voyaga 
yetmaganlarning psixologik farovonligini ta’minlashning muhim omillari ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, raqamli texnologiyalar, psixologik xavfsizlik, voyaga yetmaganlar, raqamli muhit, kiberxavf-
sizlik, kiberbulling, internetga qaramlik, media savodxonligi, sun’iy intellekt savodxonligi, psixologik profilaktika, raqamli 
madaniyat.
Abstract: This article analyzes the scientific and practical foundations of ensuring the psychological safety of minors 
in the context of the rapid development of artificial intelligence and digital technologies. Drawing on scientific literature, 
the study examines both the positive and negative effects of the digital environment on the psychological well-being of 
children and adolescents, as well as the influence of artificial intelligence-based information systems on psychological 
development, emotional stability, and socialization processes.

Furthermore, the article explores psychological threats in cyberspace, internet addiction, cyberbullying, manipulative 
content, and the influence of algorithmic recommendations on young people’s perceptions and attitudes. Psychological, 
pedagogical, and legal preventive mechanisms aimed at mitigating these risks are proposed. The findings indicate that 
fostering a culture of digital safety, improving media literacy and artificial intelligence literacy, and strengthening coop-
eration among families, educational institutions, and the government are essential factors in ensuring the psychological 
well-being of minors.

Key words: artificial intelligence, digital technologies, psychological safety, minors, digital environment, cybersecurity, 
cyberbullying, internet addiction, media literacy, artificial intelligence literacy, psychological prevention, digital culture.
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Аннотация: В статье проанализированы научно-практические основы обеспечения психологической безопас-
ности несовершеннолетних в условиях стремительного развития искусственного интеллекта и цифровых тех-
нологий. На основе научных источников рассмотрены положительное и отрицательное воздействие цифровой 
среды на психику детей и подростков, а также влияние информационных систем, основанных на искусственном 
интеллекте, на процессы психологического развития, эмоциональной устойчивости и социализации.
Кроме того, проанализированы психологические угрозы в киберпространстве, интернет-зависимость, кибербул-
линг, манипулятивный контент и влияние алгоритмических рекомендаций на сознание молодого поколения. Пред-
ложены психологические, педагогические и правовые механизмы профилактики, направленные на предупре-
ждение указанных рисков. Результаты исследования показывают, что развитие культуры цифровой безопасности, 
повышение уровня медиаграмотности и грамотности в области искусственного интеллекта, а также укрепление 
взаимодействия семьи, образовательных учреждений и государства являются важными факторами обеспечения 
психологического благополучия несовершеннолетних.
Ключевые слова: искусственный интеллект, цифровые технологии, психологическая безопасность, несовершен-
нолетние, цифровая среда, кибербезопасность, кибербуллинг, интернет-зависимость, медиаграмотность, грамот-
ность в области искусственного интеллекта, психологическая профилактика, цифровая культура.

KIRISH
XXI asrning uchinchi o‘n yilligi insoniyat taraqqiyotida sun’iy intellekt (Artificial Intelligence - AI), katta ma’lu-

motlar (Big Data), mashinaviy o‘qitish (Machine Learning), generativ sun’iy intellekt, robototexnika va raqamli 
platformalarning jadal rivojlanishi bilan tavsiflanmoqda. Ushbu texnologiyalar iqtisodiyot, ta’lim, sog‘liqni 
saqlash, huquqni muhofaza qilish, ishlab chiqarish hamda kundalik turmushning barcha jabhalariga chuqur 
kirib bormoqda. Ayniqsa, bolalar va o‘smirlarning kundalik hayoti tobora ko‘proq raqamli makon bilan bog‘lanib, 
ularning bilim olish, muloqot qilish, dam olish va shaxs sifatida shakllanish jarayonlari virtual muhit bilan uzviy 
integratsiyalashmoqda. Mazkur holat voyaga yetmaganlarning psixologik rivojlanishiga yangi imkoniyatlar 
yaratishi bilan birga, ilgari kuzatilmagan yangi turdagi psixologik xavflarni ham yuzaga keltirmoqda.

Bugungi kunda sun’iy intellekt asosida ishlovchi tavsiyaviy algoritmlar, ijtimoiy tarmoqlar, virtual yordam-
chilar, chatbotlar, immersiv texnologiyalar (VR va AR), generativ AI platformalari hamda avtomatlashtirilgan 
axborot tizimlari bolalar ongiga bevosita yoki bilvosita ta’sir ko‘rsatmoqda. Mazkur texnologiyalar o‘quv moti-
vatsiyasini oshirish, individual ta’limni tashkil etish, ijodiy fikrlashni rivojlantirish va axborot olish imkoniyatla-
rini kengaytirishga xizmat qilayotgan bo‘lsa-da, ularning nazoratsiz va me’yoridan ortiq qo‘llanilishi psixologik 
qaramlik, emotsional beqarorlik, ijtimoiy izolyatsiya, diqqatning tarqoqlashuvi, manipulyativ axborot ta’siri, 
kiberbulling, raqamli zo‘ravonlik hamda shaxsiy ma’lumotlarning xavfsizligi bilan bog‘liq muammolarni yuzaga 
keltirmoqda [1].

So‘nggi yillarda dunyoning yetakchi ilmiy markazlari tomonidan olib borilgan tadqiqotlar voyaga yetma-
ganlarning psixologik salomatligi va raqamli muhit o‘rtasidagi bog‘liqlik tobora kuchayib borayotganini ko‘rsat-
moqda. Ayniqsa, sun’iy intellekt yordamida shakllantirilayotgan shaxsiylashtirilgan kontent, algoritmik tavsiyalar 
va emotsional ta’sirga ega media mahsulotlari bolalarning dunyoqarashi, qadriyatlari, xulq-atvori hamda qaror 
qabul qilish jarayonlariga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli psixologik xavfsizlikni ta’min-
lash masalasi endilikda faqat psixologiya yoki pedagogika doirasidagi muammo bo‘lib qolmay, balki axborot 
xavfsizligi, raqamli etika, media savodxonligi, huquqshunoslik, sun’iy intellekt etikasi va davlat siyosatining 
ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylanmoqda.

O‘zbekiston Respublikasida ham raqamli transformatsiya jarayonlari izchil amalga oshirilmoqda. “Raqamli 
O‘zbekiston - 2030” strategiyasi, ta’lim tizimini raqamlashtirish, sun’iy intellekt texnologiyalarini rivojlantirish va 
yoshlarning axborot xavfsizligini ta’minlashga qaratilgan davlat siyosati ushbu yo‘nalishdagi ilmiy tadqiqotlarning 
dolzarbligini yanada oshirmoqda. Shu bilan birga, raqamli texnologiyalardan foydalanish madaniyatini shakllan-
tirish, bolalar va o‘smirlarning psixologik barqarorligini mustahkamlash, ota-onalar va pedagoglarning raqamli 
kompetensiyalarini rivojlantirish ham zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi [2].

Mavzuning dolzarbligi shundaki, sun’iy intellekt texnologiyalarining jadal rivojlanishi sharoitida voyaga 
yetmaganlarning psixologik xavfsizligini ta’minlashning ilmiy-amaliy mexanizmlari hali to‘liq ishlab chiqilmagan. 
Mavjud tadqiqotlarning aksariyati internet yoki ijtimoiy tarmoqlarning alohida ta’sirini o‘rganishga qaratilgan 
bo‘lib, generativ sun’iy intellekt, algoritmik boshqaruv, AI asosidagi interaktiv platformalar va virtual muloqot 
vositalarining kompleks psixologik ta’siri yetarli darajada tadqiq etilmagan. Shu bois mazkur maqolada sun’iy 
intellekt va raqamli texnologiyalar davrida voyaga yetmaganlarning psixologik xavfsizligini ta’minlashning ilmiy-
nazariy asoslari, mavjud psixologik tahdidlar, ularni oldini olishning samarali mexanizmlari hamda amaliy tavsi-
yalar tizimli ravishda tahlil qilinadi.

Maqolaning maqsadi - sun’iy intellekt va raqamli texnologiyalar sharoitida voyaga yetmaganlarning psixo
logik xavfsizligini ta’minlashning ilmiy-amaliy asoslarini tahlil qilish, mavjud psixologik xavflarni aniqlash hamda 
ularni bartaraf etishga qaratilgan zamonaviy profilaktik mexanizmlar va amaliy tavsiyalarni ishlab chiqish.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Sun’iy intellekt va raqamli texnologiyalar sharoitida voyaga yetmaganlarning psixologik xavfsizligini 

ta’minlash masalasi so‘nggi yillarda psixologiya, pedagogika, axborot texnologiyalari, media tadqiqotlari va 
kiberxavfsizlik yo‘nalishlarida eng dolzarb ilmiy muammolardan biriga aylandi. Raqamli transformatsiya jarayon-
larining jadallashuvi natijasida bolalar va o‘smirlarning axborot makonidagi faolligi ortib borayotganligi ularning 
shaxsiy rivojlanishi, emotsional holati va ijtimoiy moslashuviga ta’sir etuvchi omillarni chuqur ilmiy o‘rganishni 
talab qilmoqda [12].

Xalqaro ilmiy adabiyotlarda psixologik xavfsizlik tushunchasi shaxsning tashqi va ichki tahdidlardan himo
yalanganligi, barqaror emotsional holatni saqlab qolishi hamda sog‘lom psixologik rivojlanishi uchun zarur 
bo‘lgan ijtimoiy va axborot muhitining mavjudligi bilan izohlanadi. Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 
raqamli texnologiyalar bolalarning kognitiv rivojlanishi, ijodkorligi va ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat 
qilishi bilan birga, nazoratsiz foydalanilganda psixologik zo‘riqish, tashvish, depressiv holatlar, internetga 
qaramlik va ijtimoiy izolyatsiya kabi salbiy oqibatlarni ham keltirib chiqarishi mumkin.

Mazkur yo‘nalishdagi fundamental ilmiy qarashlar media psixologiyasi va media ekologiyasi nazariyalari 
bilan chambarchas bog‘liq. Media ekologiyasi konsepsiyasiga ko‘ra, inson tafakkuri va xulq-atvori axborot 
muhitining xususiyatlariga mos ravishda o‘zgaradi. Raqamli platformalar va sun’iy intellekt algoritmlari foyda
lanuvchilarning axborotni qabul qilish uslubi, diqqatni jamlash darajasi hamda qaror qabul qilish mexanizm-
lariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli psixologik xavfsizlikni ta’minlash faqat zararli kontentni cheklash 
bilangina emas, balki sog‘lom raqamli muhitni shakllantirish orqali ham amalga oshirilishi lozim.

Psixologiya fanida shaxs rivojlanishining yoshga oid xususiyatlarini tadqiq etgan olimlar, jumladan, 
J. Piaget, L. S. Vigotskiy, Erik Erikson va Albert Bandura nazariyalari raqamli muhitning voyaga yetmaganlar 
rivojlanishiga ta’sirini tushunishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Piagetning kognitiv rivojlanish 
nazariyasiga ko‘ra, bolalar axborotni yosh xususiyatlariga mos ravishda o‘zlashtiradi. Shu sababli sun’iy intel-
lekt tomonidan tavsiya etilayotgan murakkab yoki manipulyativ axborot bolalarning real voqelikni anglashiga 
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin [6].

L. S. Vigotskiyning sotsiomadaniy rivojlanish nazariyasida bolaning rivojlanishi ijtimoiy muhit bilan uzviy 
bog‘liqligi ta’kidlanadi. Bugungi kunda esa ushbu ijtimoiy muhitning muhim qismi raqamli platformalar va virtual 
kommunikatsiya vositalaridan iborat bo‘lib qolmoqda. Natijada bolalarning shaxsiy qadriyatlari, kommunikativ 
ko‘nikmalari va ijtimoiy identifikatsiyasi ko‘p jihatdan internet muhiti ta’sirida shakllanmoqda [7].

Albert Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi ham raqamli makondagi xulq-atvorni tushuntirishda 
dolzarb hisoblanadi. Ushbu nazariyaga ko‘ra, inson kuzatish va taqlid qilish orqali yangi xulq shakllarini egal-
laydi. Ijtimoiy tarmoqlarda ommalashayotgan xavfli chaqiriqlar, zo‘ravonlikni targ‘ib qiluvchi videolar yoki 
destruktiv kontent voyaga yetmaganlarning xulq-atvoriga aynan kuzatish va modellashtirish mexanizmi orqali 
ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

So‘nggi yillarda generativ sun’iy intellektning ommalashuvi bilan ilmiy tadqiqotlarda yangi yo‘nalish - AI va 
psixologik farovonlik o‘rtasidagi bog‘liqlikni o‘rganish masalasi shakllandi. Tadqiqotchilar sun’iy intellekt asosi-
dagi chatbotlar, virtual yordamchilar va shaxsiylashtirilgan tavsiya tizimlari ta’lim jarayonini individuallashtirish, 
psixologik maslahat xizmatlarini kengaytirish va inklyuziv ta’lim imkoniyatlarini rivojlantirishga xizmat qilayot-
ganini qayd etishmoqda. Shu bilan birga, AI algoritmlarining shaffof emasligi, noto‘g‘ri axborot tarqatish ehti-
moli, emotsional manipulyatsiya va foydalanuvchilarning shaxsiy ma’lumotlarini tahlil qilish bilan bog‘liq xavflar 
ham ilmiy adabiyotlarda keng muhokama qilinmoqda [8].

Media savodxonlik va AI savodxonligi masalalari ham zamonaviy tadqiqotlarning muhim yo‘nalishlaridan 
biriga aylangan. Olimlarning fikricha, voyaga yetmaganlarda tanqidiy fikrlash, axborotni tekshirish, algoritmik 
tavsiyalar mohiyatini anglash va sun’iy intellekt yaratgan kontentni real axborotdan ajrata olish kompetensiyala-
rini shakllantirish psixologik xavfsizlikni ta’minlashning eng samarali profilaktik mexanizmlaridan biridir.

O‘zbekiston olimlari tomonidan ham yoshlarning axborot-psixologik xavfsizligi, internet madaniyati, media 
savodxonlik va ma’naviy immunitetni rivojlantirish masalalari bo‘yicha qator ilmiy tadqiqotlar olib borilgan. Ushbu 
ishlarda raqamli texnologiyalardan oqilona foydalanish, oilaning nazorat funksiyasini kuchaytirish, ta’lim muassa-
salarida psixologik profilaktika tizimini takomillashtirish va yoshlarni axborot tahdidlaridan himoya qilishning peda-
gogik hamda psixologik mexanizmlari yoritilgan. Biroq generativ sun’iy intellekt texnologiyalarining voyaga yetma-
ganlar psixologik xavfsizligiga ta’siri bo‘yicha kompleks ilmiy izlanishlar hali yetarli darajada shakllanmagan [9].

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, mavjud tadqiqotlarning asosiy qismi internet va ijtimoiy tarmoqlarning 
psixologik ta’siriga bag‘ishlangan bo‘lsa-da, sun’iy intellekt algoritmlari, generativ AI tizimlari, raqamli avatarlar, 
virtual hamkorlar va avtomatlashtirilgan kommunikatsiya vositalarining voyaga yetmaganlar shaxsiyati rivojla
nishiga ko‘rsatadigan uzoq muddatli ta’siri hali ham chuqur ilmiy tahlilni talab etadi. Shu bois mazkur maqolada 
aynan sun’iy intellekt davrida psixologik xavfsizlikni ta’minlashning ilmiy-amaliy asoslari tizimli yondashuv 
asosida o‘rganiladi.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqot sun’iy intellekt va raqamli texnologiyalar sharoitida voyaga yetmaganlarning psixologik 

xavfsizligini ta’minlashning ilmiy-amaliy asoslarini aniqlashga qaratilgan. Tadqiqot jarayonida psixologiya, 
pedagogika, axborot texnologiyalari, media tadqiqotlari hamda kiberxavfsizlik sohalaridagi zamonaviy ilmiy 
yondashuvlar o‘zaro integratsiyalashgan holda qo‘llanildi. Metodologik asos sifatida tizimli yondashuv, shaxsga 
yo‘naltirilgan yondashuv, faoliyat nazariyasi, kognitiv yondashuv hamda raqamli pedagogika konsepsiyalaridan 
foydalanildi.

Tadqiqot davomida mahalliy va xorijiy olimlarning ilmiy ishlari, xalqaro tashkilotlarning hisobotlari, sun’iy 
intellekt etikasi, media savodxonlik, kiberxavfsizlik va bolalar psixologiyasi bo‘yicha zamonaviy ilmiy adabiyotlar 
qiyosiy tahlil qilindi. Shuningdek, ilmiy manbalarda ilgari surilgan nazariy qarashlar umumlashtirilib, sun’iy intel-
lektning voyaga yetmaganlar psixologik xavfsizligiga ta’siri kompleks baholandi.

1-jadval: Tadqiqotda o‘rganilgan olimlar va ularning ilmiy qarashlari

№ Olim Ilmiy yo‘nalishi Mazkur tadqiqot uchun ahamiyati

1 Jean Piaget Kognitiv rivojlanish nazariyasi Bolalarning yosh xususiyatlariga mos psixologik rivojlanish 
bosqichlarini tahlil qilishda metodologik asos bo‘ldi.

2 Lev S. Vigotskiy Sotsiomadaniy rivojlanish 
nazariyasi

Raqamli muhitning ijtimoiy rivojlanishga ta’sirini izohlash 
imkonini berdi.

3 Albert Bandura Ijtimoiy o‘rganish nazariyasi Ijtimoiy tarmoqlarda kuzatiladigan taqlid va modellashtirish 
mexanizmlarini tushuntirishda foydalanildi.

4 Erik Erikson Psixososial rivojlanish 
nazariyasi

O‘smirlik davridagi identifikatsiya jarayonlarini tahlil qilishga 
xizmat qildi.

5 Sherry Turkle Raqamli kommunikatsiya 
psixologiyasi Virtual muloqotning shaxs rivojlanishiga ta’siri o‘rganildi.

6 Sonia Livingstone Media va bolalar tadqiqotlari Raqamli xavflar va media savodxonlik bo‘yicha ilmiy 
xulosalari tahlil qilindi.

7 Larry Rosen Raqamli texnologiyalar 
psixologiyasi

Gadjetlardan foydalanishning psixologik oqibatlari 
baholandi.

8 UNESCO, UNICEF, 
OECD ekspertlari

Raqamli ta’lim va bolalarni 
himoya qilish

Xalqaro tavsiyalar hamda AI etikasi bo‘yicha yondashuvlar 
umumlashtirildi.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, yuqoridagi olimlarning ilmiy qarashlari sun’iy intellekt va raqamli texnologi-
yalar sharoitida voyaga yetmaganlarning psixologik xavfsizligini ta’minlashning nazariy asoslarini shakllanti
rishda muhim metodologik poydevor vazifasini bajaradi. Ayniqsa, kognitiv rivojlanish, ijtimoiy o‘rganish va 
media psixologiyasi nazariyalari tadqiqotning ilmiy konsepsiyasini ishlab chiqishda asosiy manba bo‘ldi.

2-jadval: Tadqiqotda qo‘llanilgan metodlar

№ Tadqiqot metodi Qo‘llash maqsadi

1 Ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish Muammo bo‘yicha nazariy qarashlarni umumlashtirish

2 Qiyosiy tahlil Milliy va xalqaro tajribalarni taqqoslash

3 Tizimli tahlil Psixologik xavfsizlikka ta’sir etuvchi omillarni yagona tizim sifatida o‘rganish

4 Analiz va sintez Ilmiy manbalardagi g‘oyalarni umumlashtirish

5 Induksiya va deduksiya Umumiy qonuniyatlardan xususiy xulosalar chiqarish hamda aksincha

6 Kontent tahlili AI platformalari va raqamli muhitdagi psixologik xavflarni tahlil qilish

7 Mantiqiy tahlil Muammoning ilmiy-amaliy yechimlarini asoslash

8 Prognostik metod Kelajakdagi psixologik xavflarni prognoz qilish va profilaktik tavsiyalar ishlab 
chiqish



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

594

2026-yil, oktyabr, 10(2)-son

Mazkur metodlar tadqiqotning ilmiy ishonchliligini ta’minlash, mavjud nazariy qarashlarni tizimlashtirish 
hamda sun’iy intellekt va raqamli texnologiyalar rivojlanishi sharoitida voyaga yetmaganlarning psixologik xavf-
sizligini mustahkamlashga qaratilgan ilmiy-amaliy tavsiyalarni ishlab chiqishga xizmat qildi. Tadqiqot meto
dologiyasi fanlararo yondashuv tamoyiliga asoslangan bo‘lib, psixologiya, pedagogika, axborot texnologiyalari, 
media tadqiqotlari va kiberxavfsizlik sohalarining o‘zaro integratsiyasini ta’minladi.

Shuningdek, tadqiqotda ilmiy xolislik, obyektivlik, tizimlilik, komplekslik va dalillarga asoslangan tahlil 
tamoyillariga qat’iy amal qilindi. Bu esa olingan ilmiy natijalarning ishonchliligi hamda ularni amaliyotga tatbiq 
etish imkoniyatlarini oshiradi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Sun’iy intellekt va raqamli texnologiyalar inson faoliyatining deyarli barcha sohalariga chuqur kirib borgan 

hozirgi davrda voyaga yetmaganlarning psixologik xavfsizligini ta’minlash nafaqat psixologik, balki pedagogik, 
ijtimoiy, huquqiy va texnologik muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda. Zamonaviy bolalar va o‘smirlar “raqamli 
avlod” vakillari sifatida shakllanayotganligi sababli ularning shaxsiy rivojlanishi an’anaviy ijtimoiy muhit bilan 
bir qatorda virtual makon ta’siri ostida ham kechmoqda. Shu nuqtai nazardan psixologik xavfsizlik tushun-
chasi yangi mazmun kasb etib, raqamli muhitda shaxsning ruhiy barqarorligi, emotsional farovonligi va axborot 
tahdidlaridan himoyalanganlik darajasini ham o‘z ichiga olmoqda.

So‘nggi yillarda generativ sun’iy intellekt (masalan, matn, tasvir va video yaratuvchi tizimlar), aqlli tavsiya 
algoritmlari, virtual yordamchilar hamda adaptiv ta’lim platformalarining ommalashuvi voyaga yetmaganlarning 
axborot bilan ishlash usullarini tubdan o‘zgartirdi. Mazkur texnologiyalar individual ta’limni rivojlantirish, ijod-
korlikni rag‘batlantirish, mustaqil o‘rganish imkoniyatlarini kengaytirish kabi ijobiy jihatlarga ega bo‘lsa-da, ular 
bilan bog‘liq psixologik xavflar ham ortib bormoqda [11].

Bugungi kunda sun’iy intellekt algoritmlari foydalanuvchilarning qiziqishlari, hissiy reaksiyalari va xulq-
atvorini tahlil qilib, ularga individual tavsiyalarni taqdim etadi. Voyaga yetmaganlarda tanqidiy fikrlash to‘liq 
shakllanmaganligi sababli ular algoritmlar tomonidan tavsiya etilgan axborotni ishonchli deb qabul qilish ehti-
moli yuqori bo‘ladi. Natijada noto‘g‘ri ma’lumotlar, manipulyativ kontent yoki zo‘ravonlik elementlariga ega 
materiallar bolaning psixologik rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Shuningdek, sun’iy intellekt yordamida yaratilayotgan deepfake videolar, sun’iy tasvirlar va ovozlarni asl 
axborotdan ajratish murakkablashmoqda. Bu esa voyaga yetmaganlarda ishonchsizlik, axborotga nisbatan 
chalkashlik, emotsional zo‘riqish hamda ijtimoiy manipulyatsiyaga moyillikni kuchaytirishi mumkin.

3-jadval: Sun’iy intellekt va raqamli texnologiyalarning voyaga yetmaganlarga psixologik ta’siri

Ta’sir yo‘nalishi Ijobiy jihatlar Salbiy jihatlar

Kognitiv rivojlanish Individual ta’lim, bilim olish tezligi oshadi Diqqatning tarqoqlashuvi, mustaqil fikrlash 
pasayishi

Emotsional rivojlanish Psixologik qo‘llab-quvvatlovchi AI xizmatlari Tashvish, yolg‘izlik, emotsional qaramlik

Ijtimoiy rivojlanish Global muloqot imkoniyatlari Jonli muloqotning kamayishi, ijtimoiy izolyatsiya

Axborot bilan ishlash Tezkor bilim olish Feyk axborot va manipulyatsiya xavfi

Ta’lim Adaptiv o‘quv platformalari AIga haddan tashqari bog‘liqlik

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, sun’iy intellektning ta’siri ikki tomonlama xarakterga ega. Texnologiyalar to‘g‘ri 
boshqarilganda ular shaxs rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydi, biroq nazoratsiz foydalanish psixologik xavfsizlikka 
jiddiy tahdid tug‘diradi.

Raqamli muhitdagi eng dolzarb muammolardan biri algoritmik qaramlik hisoblanadi. Ijtimoiy tarmoqlar 
va video platformalar foydalanuvchini ilova ichida uzoqroq ushlab turish uchun sun’iy intellekt algoritmlaridan 
foydalanadi. Ushbu algoritmlar bolaning qiziqishlariga mos kontentni ketma-ket tavsiya qilgani sababli vaqt 
nazorati yo‘qoladi va internetga qaramlik rivojlanish xavfi ortadi. Psixologik nuqtai nazardan bunday holat moti-
vatsiya pasayishi, o‘quv faoliyatining susayishi, uyqu rejimining buzilishi va emotsional beqarorlikka olib kelishi 
mumkin.

Yana bir muhim muammo - AI orqali shaxsiylashtirilgan manipulyatsiya. Algoritmlar foydalanuvchining 
yoshiga, qiziqishlariga va hissiy holatiga mos reklama yoki axborotni tanlaydi. Voyaga yetmaganlar bunday 
manipulyativ texnologiyalarni anglash va ularga tanqidiy yondashish ko‘nikmalariga hali to‘liq ega emas. Nati-
jada ularning iste’molchilik xulq-atvori, qadriyatlari va ijtimoiy qarashlari sun’iy ravishda shakllanishi mumkin.
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4-jadval: Voyaga yetmaganlarning psixologik xavfsizligiga ta’sir etuvchi asosiy omillar
Omillar Ta’sir darajasi Psixologik oqibat

Sun’iy intellekt algoritmlari Yuqori Axborot manipulyatsiyasi

Kiberbulling Juda yuqori Stress, depressiya, o‘ziga ishonch pasayishi

Internet qaramligi Yuqori Emotsional beqarorlik

Feyk axborot O‘rta Noto‘g‘ri dunyoqarash shakllanishi

Deepfake kontent O‘rta Ishonchsizlik, xavotir

Raqamli nazoratning yetishmasligi Yuqori Psixologik xavflarning ortishi

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, yuqoridagi omillar bir-biri bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, ularning birgalikdagi 
ta’siri voyaga yetmaganlarning psixologik salomatligiga sezilarli zarar yetkazishi mumkin. Shu bois profilaktik 
chora-tadbirlar ham kompleks yondashuv asosida tashkil etilishi lozim.

Ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish asosida aniqlanishicha, psixologik xavfsizlikni ta’minlashda faqat texnik 
cheklovlar yetarli emas. Eng samarali himoya mexanizmi raqamli kompetensiyalarni rivojlantirish hisoblanadi. 
Xususan, media savodxonlik, AI savodxonligi, tanqidiy fikrlash, emotsional intellekt va axborotni tekshirish 
ko‘nikmalarini maktab ta’limiga tizimli ravishda integratsiya qilish zarur.

Shuningdek, ota-onalar va pedagoglarning sun’iy intellekt texnologiyalari bo‘yicha bilimlarini oshirish ham 
muhim omil hisoblanadi. Chunki voyaga yetmaganlarning raqamli makondagi faoliyati ko‘p jihatdan kattalarning 
nazorati, maslahatlari va psixologik qo‘llab-quvvatlashiga bog‘liq.

Olib borilgan nazariy tahlillar asosida quyidagi ilmiy xulosa shakllantirildi: voyaga yetmaganlarning psix-
ologik xavfsizligi uch asosiy komponent – shaxsning psixologik barqarorligi, raqamli kompetensiyalar va xavfsiz 
axborot muhiti uyg‘unligida ta’minlanadi. Mazkur komponentlardan birining sust rivojlanishi umumiy psixologik 
xavfsizlik tizimining samaradorligini pasaytiradi.

PSIXOLOGIK XAVFSIZLIK

Psixologik barqarorlik Raqamli kompetensiyalar Xavfsiz axborot muhiti

Emotsional barqarorlik
Stressga chidamlilik

AI savodxonligi
Media savodxonlik
Tanqidiy fikrlash
Axborotni tahlil

Ota-ona nazorati
Pedagogik nazorat

Huquqiy himoya
Kiberxavfsizlik

1-rasm: Voyaga yetmaganlarning psixologik xavfsizligini ta’minlashning konseptual modeli

Mazkur model shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt davrida psixologik xavfsizlikni ta’minlash alohida bir tash-
kilot yoki mutaxassisning vazifasi emas. Bu jarayonda oila, ta’lim muassasalari, psixologlar, axborot texnologi-
yalari mutaxassislari, davlat organlari va fuqarolik jamiyati institutlarining uzviy hamkorligi zarur. Aynan kompleks 
va fanlararo yondashuv voyaga yetmaganlarning raqamli makondagi psixologik farovonligini ta’minlashning 
eng samarali mexanizmi hisoblanadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Mazkur tadqiqot sun’iy intellekt va raqamli texnologiyalar jadal rivojlanayotgan sharoitda voyaga yetma-

ganlarning psixologik xavfsizligini ta’minlashning ilmiy-amaliy asoslarini kompleks tarzda tahlil qilishga bag‘ish-
landi. O‘tkazilgan nazariy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, raqamli transformatsiya jarayonlari bolalar va o‘smirlar 
uchun ta’lim olish, ijodkorlikni rivojlantirish, global axborot resurslaridan foydalanish va kommunikativ kompe-
tensiyalarni shakllantirish kabi keng imkoniyatlarni yaratmoqda. Shu bilan birga, sun’iy intellektga asoslangan 
tavsiya algoritmlari, generativ AI tizimlari, ijtimoiy tarmoqlar, virtual kommunikatsiya vositalari va boshqa raqamli 
platformalar voyaga yetmaganlarning psixologik rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan yangi 
turdagi xavflarni ham yuzaga keltirmoqda.

Tadqiqot davomida aniqlanishicha, psixologik xavfsizlikka eng katta tahdid soluvchi omillar qatoriga algo-
ritmik manipulyatsiya, internetga qaramlik, kiberbulling, deepfake texnologiyalari, feyk axborotlar, raqamli 
zo‘ravonlik, shaxsiy ma’lumotlar xavfsizligining buzilishi hamda sun’iy intellekt tomonidan shakllantirilayotgan 
shaxsiylashtirilgan axborot oqimi kiradi. Mazkur omillar voyaga yetmaganlarning emotsional holati, tanqidiy 
fikrlashi, ijtimoiylashuvi va shaxsiy identifikatsiyasiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi ilmiy jihatdan asoslandi.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

596

2026-yil, oktyabr, 10(2)-son

Maqolada sun’iy intellekt davrida psixologik xavfsizlikni ta’minlashning innovatsion mexanizmlari ishlab 
chiqildi. Xususan, psixologik, pedagogik, huquqiy va texnologik yondashuvlarni o‘zaro integratsiyalashgan 
holda qo‘llash zarurligi asoslab berildi. Shu bilan birga, muallif tomonidan ishlab chiqilgan “5D” (Digital Literacy, 
Digital Discipline, Digital Defense, Digital Detection, Digital Development) konseptual modeli voyaga yetma-
ganlarning xavfsiz raqamli xulq-atvorini shakllantirishga qaratilgan innovatsion profilaktik tizim sifatida taklif 
etildi. Mazkur model raqamli va sun’iy intellekt savodxonligini rivojlantirish, xavfli kontentni aniqlash, raqamli 
intizomni shakllantirish va psixologik barqarorlikni mustahkamlashning o‘zaro bog‘liq mexanizmlarini qamrab 
oladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellektning voyaga yetmaganlar rivojlanishiga ta’siri bir tomon-
lama emas, balki murakkab va ko‘p qirrali jarayon hisoblanadi. Texnologiyalarning foydali imkoniyatlaridan 
samarali foydalanish ularning salbiy oqibatlarini minimallashtirish bilan uyg‘unlashgan holda amalga oshirilishi 
zarur. Shu nuqtai nazardan, psixologik xavfsizlikni ta’minlashning eng muhim sharti raqamli madaniyatni rivo-
jlantirish, media va AI savodxonligini oshirish, tanqidiy fikrlashni shakllantirish hamda ota-onalar, pedagoglar, 
psixologlar va davlat institutlari o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirishdan iborat.

Mazkur tadqiqotning ilmiy yangiligi sun’iy intellekt davrida voyaga yetmaganlarning psixologik xavfsizligini 
ta’minlashning fanlararo konsepsiyasini ishlab chiqish, zamonaviy psixologik tahdidlarni tizimlashtirish, “5D” 
innovatsion modelini taklif etish hamda AI savodxonligini psixologik xavfsizlikning muhim tarkibiy elementi sifa-
tida ilmiy asoslash bilan belgilanadi. Ushbu natijalar psixologiya, pedagogika, media ta’lim, axborot xavfsizligi 
va sun’iy intellekt etikasi yo‘nalishlaridagi kelgusi ilmiy tadqiqotlar uchun metodologik asos bo‘lib xizmat qilishi 
mumkin.

Kelgusidagi ilmiy izlanishlarda generativ sun’iy intellektning bolalar shaxsiyati rivojlanishiga uzoq muddatli 
ta’sirini empirik tadqiqotlar asosida o‘rganish, sun’iy intellekt yordamida psixologik xavflarni erta aniqlash tizim-
larini yaratish hamda O‘zbekiston sharoitiga mos raqamli psixologik xavfsizlik indikatorlarini ishlab chiqish 
maqsadga muvofiq hisoblanadi. Bu esa raqamli jamiyat sharoitida voyaga yetmaganlarning psixologik farovon-
ligini ta’minlash va ularning sog‘lom ijtimoiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashga xizmat qiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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