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YUNON-RIM 
KURASHCHILARINING TEXNIK-

TAKTIK TAYYORGARLIGINI 
INDIVIDUALLASHTIRISH: 

PEDAGOGIK MODEL VA 
ZAMONAVIY BAHOLASH 

METODIKASI
Po‘latjonov Shoxzod Avazjon o‘g‘li

Toshkent shaxar Olmazor tumani sport maktabi
yunon-rum kurashi o‘qituvchi-murabbiyi
E-mail: shaxzodpolatjonov@gmail.com

Annotatsiya: Maqolada yunon-rim kurashchilarining texnik-taktik tayyorgarligini takomillashtirishga qaratilgan pedagogik 
yondashuvni ishlab chiqish tamoyillari yoritiladi. Mavjud qo‘lyozmadagi texnik usullarni bajarish vaqtiga oid ko‘rsatkichlar 
dastlabki tavsifiy ma’lumotlar sifatida ko‘rib chiqilib, ularni talqin qilishdagi metodologik cheklovlar ajratib ko‘rsatiladi. 
So‘nggi yillardagi ilmiy tadqiqotlarga tayangan holda video tahlil, musobaqa faoliyatini kodlash, vaziyatli mashqlar, kombi-
natsion hujumlar, individual qayta aloqa va takroriy o‘lchashlarni birlashtiruvchi metodik model taklif etiladi. Model sama-
radorligini tekshirish uchun nazoratli pedagogik tajriba, baholovchilararo kelishuvni baholash va matematik-statistik tahlil 
tartibi tavsiya qilinadi. Maqolada amaliyotga joriy etish mumkin bo‘lgan metodik tavsiyalar beriladi, biroq yangi tajriba 
natijalari mavjud bo‘lmagani sababli taklif etilgan modelning samaradorligi isbotlangan natija sifatida talqin qilinmaydi.

Kalit so‘zlar: yunon-rim kurashi, texnik-taktik tayyorgarlik, pedagogik model, musobaqa tahlili, video tahlil, individual 
yondashuv, kombinatsion hujum, texnik samaradorlik, sport pedagogikasi.
Abstract: This article outlines the principles for developing a pedagogical approach to improving the technical-tactical 
preparedness of Greco-Roman wrestlers. Execution-time indicators for technical moves reported in the original manu
script are treated as preliminary descriptive data, and methodological limitations in their interpretation are identified. 
Drawing on recent scientific studies, the article proposes a methodological model integrating video analysis, competi-
tion-performance coding, situational drills, combination attacks, individualized feedback, and repeated measurements. 
A controlled pedagogical experiment, inter-rater agreement assessment, and statistical analysis are recommended to 
evaluate the model’s effectiveness. The article provides methodological recommendations suitable for practical applica-
tion; however, as no new experimental data are available, the effectiveness of the proposed model is not presented as 
an established empirical finding.

Key words: Greco-Roman wrestling, technical-tactical preparedness, pedagogical model, competition analysis, video 
analysis, individual approach, combination attack, technical effectiveness, sports pedagogy.
Аннотация: В статье рассматриваются принципы разработки педагогического подхода к совершенствованию тех-
нико-тактической подготовленности борцов греко-римского стиля. Показатели времени выполнения технических 
приёмов, представленные в исходной рукописи, рассматриваются как предварительные описательные данные, 
при этом обозначаются методологические ограничения их интерпретации. На основе современных научных 
исследований предлагается методическая модель, объединяющая видеоанализ, кодирование соревновательной 
деятельности, ситуационные упражнения, комбинационные атаки, индивидуальную обратную связь и повторные 
измерения. Для проверки эффективности модели рекомендуются контролируемый педагогический эксперимент, 
оценка согласованности экспертов и математико-статистический анализ. В статье представлены методические 
рекомендации, пригодные для практического применения, однако, поскольку новые экспериментальные данные 
отсутствуют, эффективность предложенной модели не рассматривается как доказанный результат.

Ключевые слова: греко-римская борьба, технико-тактическая подготовка, педагогическая модель, анализ сорев-
нований, видеоанализ, индивидуальный подход, комбинационная атака, техническая эффективность, спортивная 
педагогика.
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Yunon-rim kurashida yuqori natijaga erishish sportchining jismoniy imkoniyatlari bilan bir qatorda, texnik 
harakatni mos vaziyatda tanlashi, raqibning qarshiligiga javob berishi va hujumni mantiqiy davom ettira olishi 
bilan belgilanadi. Shu sababli texnik-taktik tayyorgarlikni faqat usulni belgilangan sharoitda tez bajarish orqali 
baholash yetarli emas. Harakatning aniqligi, muvaffaqiyatli yakunlanishi, raqib reaksiyasiga moslashish, pozit-
sion vaziyat va musobaqadagi natijadorlik birgalikda hisobga olinishi lozim. 2024–2025-yillarda e’lon qilingan 
tadqiqotlarda yuqori darajadagi bellashuvlarni video orqali tizimli tahlil qilish, texnik harakatlar chastotasi va 
samaradorligini kodlash hamda individual texnik-taktik ko‘rsatkichlarni aniqlashga e’tibor kuchaygan. 2024-
yilgi Yevropa chempionatining medal bellashuvlarini tahlil qilgan tadqiqotda 54 ta bellashuv va 301 ta ochko 
keltirgan harakat qayd etilgan. Mualliflar natijali harakatlarning turi va vaziyatini alohida o‘rganish murabbiylik 
qarorlarini asoslashga yordam berishini ko‘rsatadi [1]. 

Yosh yunon-rim kurashchilarining individual ko‘rsatkichlariga bag‘ishlangan 2025-yilgi tadqiqotda ham 
texnik usul tanlovi, taktik qo‘llash va musobaqa samaradorligini birgalikda baholash muhimligi ta’kidlanadi [2]. 
Maqolaning dolzarbligi shundaki, amaliy mashg‘ulotlarda texnik usulni takrorlash ko‘pincha alohida mashq sifa-
tida tashkil etiladi. Biroq uning bellashuv vaziyatida qachon, qanday tayyorlov harakatidan keyin va raqibning 
qanday reaksiyasiga javoban qo‘llanishi yetarli darajada qayd etilmasligi mumkin. Ushbu maqolada mavjud 
qo‘lyozma materiallari zamonaviy sport tahlili tamoyillari bilan uyg‘unlashtirilib, takomillashtirilgan pedagogik 
model va uni tekshirish metodikasi bayon qilinadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI 
Modelni tekshirishda sportchilar yosh, vazn toifasi, sport malakasi va dastlabki ko‘rsatkichlar bo‘yicha 

imkon qadar tenglashtirilgan nazorat hamda tajriba guruhlariga ajratiladi. Tajriba guruhi individual video tahlil, 
vaziyatli qaror qabul qilish, kombinatsion hujum va mashg‘ulotdan keyingi qisqa qayta aloqa oladi; nazorat 
guruhi amaldagi standart mashg‘ulot dasturi bo‘yicha shug‘ullanadi. Tajriba oldidan va keyin bir xil protokol 
qo‘llanadi. Mashg‘ulotlar davomiyligi, yuklama, dam olish oralig‘i, qatnashish va jarohat holatlari qayd etiladi. 
Aniq tajriba muddati sportchilarning tayyorgarlik davri va tashkilotning yillik rejasiga mos belgilanadi.

Statistik tahlil. Har bir ko‘rsatkich uchun o‘rtacha qiymat (M), standart og‘ish (SD) va 95 foizlik ishonch 
oralig‘i berilishi tavsiya etiladi. Guruh ichidagi oldingi-keyingi o‘zgarishlar juft t-test yoki taqsimot shartlari baja
rilmasa Wilcoxon testi bilan; guruhlararo farq esa boshlang‘ich qiymatni hisobga oluvchi ANCOVA yoki mos 
alternativ usul bilan tahlil qilinishi mumkin. 

Normal taqsimot va dispersiyalar tengligi tekshiriladi. Statistik ahamiyat bilan birga effekt hajmi (masalan, 
Cohen’s d yoki eta-squared) ham keltiriladi. Ko‘p ko‘rsatkichlar bir vaqtda tekshirilsa, ko‘p martalik taqqoslash 
muammosi hisobga olinadi. Faqat p-qiymatga tayanish amaliy ahamiyatni baholash uchun yetarli emas. Mavjud 
qo‘lyozmadagi boshlang‘ich ko‘rsatkichlari. Dastlabki qo‘lyozmada tajriba guruhining o‘rtacha ko‘rsatkichlari 
bir marta bajarilgan usul uchun 1,36-1,39 soniya, o‘n marta takrorlash uchun 15,49-15,57 soniya atrofida 
keltirilgan. Nazorat guruhida mos ko‘rsatkichlar 1,33-1,34 soniya va 15,32-15,39 soniya deb berilgan. Ushbu 
qiymatlar qo‘lyozmada keltirilgan tavsifiy ma’lumotlardir; ularning o‘lchash protokoli, vaqtni qayd etish usuli va 
xatolik manbalari aniqlashtirilmasdan turib, guruhlar samaradorligi haqida xulosa chiqarish mumkin emas.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotning maqsadi – yunon-rim kurashchilarining texnik-taktik tayyorgarligini individual xususiyatlar 

va musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlari asosida takomillashtirishga qaratilgan pedagogik modelni ishlab chiqish 
hamda uning samaradorligini tekshirish uchun metodik mezonlarni belgilash.

Tadqiqot vazifalari:
1.	 Texnik-taktik tayyorgarlikni baholash mezonlarini tizimlashtirish.
2.	 Boshlang‘ich qo‘lyozmadagi texnik usullarni bajarish vaqtiga oid ko‘rsatkichlarni tavsifiy tahlil qilish.
3.	 Video tahlil va vaziyatli mashqlarni birlashtiruvchi modelni taklif etish.
4.	 Pedagogik tajribani tashkil etish, natijalarni qayd etish va statistik tahlil qilish tartibini ishlab chiqish.

Tadqiqot dizayni. Maqola metodik-tahliliy yo‘nalishda qayta tuzildi. Asos sifatida foydalanuvchi taqdim 
etgan qo‘lyozmadagi ikki guruhga oid boshlang‘ich jadvallar hamda 2023–2025-yillarda chop etilgan texnik-
taktik tayyorgarlik va musobaqa tahliliga doir ilmiy manbalar olindi. Qo‘lyozmada tajriba guruhida 10 nafar, 
nazorat guruhida 10 nafar sportchi ko‘rsatilgan. Biroq guruhlarning yoshi, vazn toifasi, sport malakasi, tajriba 
muddati va o‘lchash protokoli to‘liq berilmagan. Shu sababli ushbu ma’lumotlar yakuniy sabab-oqibat xulosala-
rini chiqarish uchun yetarli emas.
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Baholash ko‘rsatkichlari

Texnik-taktik tayyorgarlikni kompleks baholash uchun quyidagi ko‘rsatkichlar tavsiya etiladi:

a)	 texnik urinishlar soni;

b)	 muvaffaqiyatli urinishlar ulushi;

c)	 har bir muvaffaqiyatli harakatdan olingan ochko;

d)	 hujumni tayyorlovchi harakatdan yakuniy usulgacha bo‘lgan kombinatsiya samaradorligi;

e)	 tik turish va parter holatlaridagi harakatlar;

f)	 passivlik, ogohlantirish va qarshi hujumlar;

g)	 texnik harakatni bajarish vaqti;

h)	 bellashuv davrlari bo‘yicha natijadorlik.

Ushbu ko‘rsatkichlar rasmiy musobaqa videolari yoki standartlashtirilgan nazorat bellashuvlari orqali 
qayd etilishi mumkin. Har bir bellashuv videosi oldindan ishlab chiqilgan kodlash varag‘i asosida tahlil qilinadi. 
Harakat turi, boshlanish vaqti, vaziyat, urinish natijasi, berilgan ochko va raqib reaksiyasi qayd etiladi. Imkon 
qadar ikkita mustaqil kuzatuvchi bir xil videolarni kodlaydi. Kategorik ko‘rsatkichlar uchun Cohen kappa yoki 
ko‘p baholovchili ma’lumotlarga mos keluvchi koeffitsiyent, uzluksiz o‘lchovlar uchun esa intraklass korrelyat-
siya koeffitsiyenti (ICC) keltirilishi mumkin. Baholovchilararo ishonchlilik hisoblanmasa, video kodlash natijala-
rining takrorlanuvchanligi to‘liq asoslanmagan bo‘ladi.

1-jadval: Tajriba va nazorat guruhlarida texnik harakatlarni bajarish vaqti ko‘rsatkichlari

Texnik harakat Tajriba guruhi: 
10 marta (s)

Tajriba guruhi: 
10 marta (s)

Nazorat guruhi: 
10 marta (s)

Nazorat guruhi: 
10 marta (s)

Beldan oshirib tashlash 1,37 15,57 1,33 15,37

Yelkadan oshirib tashlash 1,36 15,55 1,33 15,39

Qo‘lni bo‘yinga o‘rab tashlash 1,39 15,51 1,34 15,33

Yelkalardan oshirib tashlash 1,38 15,49 1,34 15,32
Izoh: jadval foydalanuvchi taqdim etgan qo‘lyozmadagi o‘rtacha qiymatlar asosida qayta terildi. Jadvaldagi atamalar 
va harakat nomlari murabbiy hamda muallif tomonidan texnik jihatdan tekshirilishi lozim. Ushbu raqamlar yangi tajriba 
natijasi sifatida taqdim etilmaydi.

TAHLIL VA NATIJALAR 
Taklif etilayotgan model besh ketma-ket bosqichdan iborat: diagnostika → individual maqsad qo‘yish → 

vaziyatli mashq va kombinatsiyalar → video asosidagi qayta aloqa → qayta test va dasturga tuzatish kiritish. 
Modelning markaziy g‘oyasi-usulni shunchaki tez bajarishga emas, uni raqib reaksiyasi va musobaqa vazi-
yatiga mos ravishda samarali qo‘llashga o‘rgatish.

2-jadval: Yunon-rum kurashchilarining texnik-taktik tayyorgarligini takomillashtirishga qaratilgan pedagogik 
model bosqichlari, faoliyat yo‘nalishlari va baholash mezonlari

Bosqich Murabbiy va sportchi faoliyati Asosiy qayd etiladigan natija

1. Diagnostika Video va nazorat bellashuvi orqali asosiy hujumlar, qarshi 
harakatlar va xatolarni aniqlash

Boshlang‘ich profil va ustuvor 
muammolar

2. Individuallashtirish Sportchining kuchli tomoni, vazn toifasi, tajribasi va texnik 
arsenaliga mos 1–2 maqsad tanlash O‘lchanadigan individual maqsad

3. Vaziyatli mashq Raqib qarshiligi, turli ushlashlar, vaqt cheklovi va hujum 
kombinatsiyalarini bosqichma-bosqich murakkablashtirish

Urinishlar soni va muvaffaqiyat 
ulushi

4. Qayta aloqa Qisqa video lavha, aniq texnik ko‘rsatma va sportchining 
o‘z tahlili Xatoni anglash va tuzatish

5. Qayta baholash Bir xil test va kodlash protokoli bilan oldingi natijaga 
taqqoslash

O‘zgarish, effekt hajmi va keyingi 
vazifa



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

2026-yil, oktyabr, 10(3)-son

90

M
A

K
TA

BG
AC

H
A

PR
E-
SC
H
O
O
L

Д
О
Ш
К
ОЛ

ЬН
О
Е Mashg‘ulotga joriy etish bo‘yicha metodik tavsiyalar

Texnik mashqlarni osondan murakkabga tamoyili asosida tashkil etish:

1.	 Avval qarshiliksiz bajarish, keyin boshqariladigan qarshilik, so‘ng vaziyatli va erkin bellashuvga yaqin 
sharoitda bajarish.

2.	 Har bir mashqda bitta aniq taktik vazifani belgilash. Masalan, raqib muvozanatini buzish, birinchi hujumga 
javob reaksiyasini chaqirish va ikkinchi usulga o‘tish.

3.	 Faqat bajarish tezligini emas, balki texnik aniqlik, muvozanat, xavfsizlik, natijali yakun va raqib qarshiligiga 
moslashuvni ham baholash.

4.	 Video orqali qayta aloqani qisqa, aniq va maqsadli berish.

5.	 Bir mashg‘ulotda sportchini ko‘p xatolar bilan ortiqcha yuklamasdan, eng muhim bir yoki ikki ko‘rsatkichga 
e’tibor qaratish.

6.	 Yuklama va tiklanishni hisobga olish.

7.	 Charchoq kuchayganda texnik sifatning pasayishi kuzatilsa, takrorlar soni yoki dam olish oralig‘ini qayta 
ko‘rib chiqish.

8.	 Mashqlarni sportchining yoshi, tayyorgarlik darajasi va sog‘lig‘iga moslashtirish.

Zamonaviy musobaqa tahlili texnik-taktik tayyorgarlikni faqat standart test natijalari bilan cheklamaslik 
zarurligini ko‘rsatadi. 2025-yilda e’lon qilingan medal bellashuvlari tahlilida texnik harakatlar turi, ochko qiymati 
va bellashuvdagi vaziyat alohida kodlangan [1].

O‘zbekistonlik yosh kurashchilar bo‘yicha 2025-yilgi maqolada ham individual ko‘rsatkichlar va raqibga 
moslashish strategiyalariga e’tibor qaratilgan [2]. Elita kurashchilarida texnik-taktik harakatlarni takomillashti
rishga bag‘ishlangan 2024-yilgi tadqiqotda maxsus dastur bilan bog‘liq ijobiy o‘zgarishlar haqida xabar berilgan, 
ammo bunday natijalarni boshqa yosh va malaka guruhlariga bevosita tatbiq etishdan oldin ularni tegishli 
sharoitlarda tekshirish lozim [3].

Taklif etilgan modelning amaliy afzalligi murabbiy kuzatuvini qayd etiladigan mezonlar bilan birlashtirishidir. 
Biroq modelni ilmiy jihatdan tasdiqlash uchun guruhlar tarkibi, mashg‘ulot protokoli, o‘lchov vositalari, tajriba 
davomiyligi va statistik natijalar to‘liq ochiqlanishi zarur. Mavjud qo‘lyozmadagi jadvallarda standart og‘ish, vari-
atsiya koeffitsiyenti va t-test natijalari keltirilgan bo‘lsa-da, hisoblash usuli va ma’lumotlar sifati qayta tekshiril-
masdan ularni qat’iy dalil sifatida ishlatish maqsadga muvofiq emas. Ilmiy yangilik va amaliy ahamiyati. Maqola-
ning taklif etilayotgan ilmiy-uslubiy yangiligi texnik-taktik tayyorgarlikni to‘rtta o‘zaro bog‘liq qatlamda baholash 
yondashuvidan iborat:

1.	 Texnik ijro sifati va vaqti.

2.	 Urinishning natijadorligi.

3.	 Kombinatsion harakat va raqib reaksiyasiga moslashish.

4.	 Musobaqa kontekstidagi samaradorlik.

Ushbu qatlamlarni individual profil, video orqali qayta aloqa va takroriy test bilan bog‘lash murabbiyga 
mashg‘ulot maqsadini aniq belgilash imkonini beradi. Mazkur yangilik taklif etilgan metodik yechim sifatida 
bayon qilinadi; uning empirik yangiligi va samaradorligi alohida pedagogik tajriba orqali tasdiqlanishi kerak. 
Amaliy ahamiyati shundaki, metodika sport maktablari, ixtisoslashtirilgan sport ta’lim muassasalari va yuqori 
malakali kurashchilar bilan ishlaydigan murabbiylar tomonidan mashg‘ulotlarni rejalashtirish, texnik repertuarni 
tahlil qilish va individual topshiriqlarni tanlashda moslashtirib qo‘llanishi mumkin.

XULOSA
Yunon-rim kurashchilarining texnik-taktik tayyorgarligini baholashda texnik usulni bajarish vaqti muhim, 

ammo yakka holda yetarli bo‘lmagan ko‘rsatkichdir. Natijadorlik, vaziyatga moslashuv, kombinatsion hujum va 
musobaqa konteksti ham hisobga olinishi lozim. Mavjud qo‘lyozmadagi boshlang‘ich jadvallar tavsifiy ma’lumot 
sifatida saqlab qolindi. Guruhlar tarkibi va o‘lchash protokoli haqida ma’lumot yetishmagani sababli ular asosida 
yangi samaradorlik yoki sabab-oqibat xulosasi chiqarilmadi.

Video tahlil, vaziyatli mashqlar, individual maqsad qo‘yish va muntazam qayta aloqani birlashtiruvchi besh 
bosqichli pedagogik model taklif etildi. Modelni tasdiqlash uchun oldindan belgilangan protokolga ega nazoratli 
pedagogik tajriba, baholovchilararo ishonchlilik, ishonch oralig‘i va effekt hajmini o‘z ichiga olgan statistik tahlil 
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zarur. Kelgusidagi tadqiqotlarda modelni turli yosh va malaka guruhlarida tekshirish, texnik-taktik ko‘rsat-
kichlarning musobaqa natijasi bilan bog‘liqligini baholash hamda o‘lchov vositalarining ishonchliligini ko‘rsatish 
tavsiya etiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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