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KO‘RISHIDA NUQSONI 
BO‘LGAN SHAXSLARGA 

YORDAM KO‘RSATISHNING 
PSIXOLOGIK ASOSLARI: 

SHAXSIY VA IJTIMOIY 
KOMPETENSIYANI 
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Xudoyberganova Maqsuda Jumaniyazovna
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Annotatsiya: Maqolada ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan shaxslarga psixologik yordam ko‘rsatishning nazariy asoslariga oid 
ilmiy adabiyotlar tahlil qilingan. Shuningdek, zaif ko‘rish tushunchasining shakllanish tarixi va mohiyati, mazkur muam
moga doir olimlarning ilmiy qarashlari hamda ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan shaxslarning psixologik xususiyatlari yoritilgan. 
Ularning o‘z-o‘zini baholashi, psixologik farovonligi, emotsiyalarni boshqarishi, boshqalarning emotsiyalarini anglash 
qobiliyati, emotsional kompetentligi, empatiyasi, shaxsiy va ijtimoiy ko‘nikmalari hamda shaxslararo munosabatlariga 
alohida e’tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan shaxslar, zaif ko‘rish, o‘z-o‘zini baholash, psixologik farovonlik, emotsiyalarni 
boshqarish, boshqalarning emotsiyalarini anglash, emotsional kompetentlik, empatiya, shaxsiy ko‘nikmalar, ijtimoiy 
ko‘nikmalar, shaxslararo munosabatlar.
Abstract: The article presents an analysis of the scientific literature on the theoretical and psychological foundations 
of providing support to individuals with visual impairments. It examines the historical development and essence of the 
concept of low vision, researchers’ perspectives on this issue, and the psychological characteristics of individuals with 
visual impairments. Particular attention is paid to their self-esteem, psychological well-being, emotion regulation, ability 
to understand the emotions of others, emotional competence, empathy, personal and social skills, and interpersonal 
relationships.

Key words: individuals with visual impairments, low vision, self-esteem, psychological well-being, emotion regulation, 
understanding others’ emotions, emotional competence, empathy, personal skills, social skills, interpersonal relation-
ships.
Аннотация: В статье представлен анализ научной литературы, посвящённой теоретико-психологическим 
основам оказания помощи лицам с нарушениями зрения. Рассматриваются история формирования и сущность 
понятия “слабовидение”, научные взгляды исследователей на данную проблему, а также психологические особен-
ности лиц с нарушениями зрения. Особое внимание уделяется их самооценке, психологическому благополучию, 
регуляции эмоций, способности понимать эмоции других людей, эмоциональной компетентности, эмпатии, лич-
ностным и социальным навыкам, а также межличностным отношениям.

Ключевые слова: лица с нарушениями зрения, слабовидение, самооценка, психологическое благополучие, регу-
ляция эмоций, понимание эмоций других людей, эмоциональная компетентность, эмпатия, личностные навыки, 
социальные навыки, межличностные отношения.

KIRISH
Jahonda, shu bilan bir qatorda, mamlakatimizda ham so‘nggi yillarda alohida ehtiyojli insonlarga psixolo

gik yordam ko‘rsatish masalalarining dolzarbligi ortib bormoqda. Alohida ehtiyojli bolalar tushunchasi nihoyatda 
keng bo‘lib, ular orasida ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan, xususan, zaif ko‘ruvchi bolalar o‘ziga xos o‘rin egallaydi.

Ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan shaxsning faolligi va faoliyatga layoqatini shakllantirish murakkab jarayon 
hisoblanadi. Ushbu jarayon shakllanadigan individual-psixologik tizimning turi, shakli va sifatini belgilovchi ichki 
hamda tashqi omillar, shuningdek, ularning o‘zaro murakkab ta’siriga bog‘liq. Inson shaxsining har tomonlama 
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rivojlanishida analizatorlar tizimining muvofiqlashgan faoliyati muhim ahamiyat kasb etadi. Analizatorlardan 
birining, xususan, ko‘rish analizatorining faoliyatida jiddiy cheklanish mavjud bo‘lsa, atrof-muhitdan kelayotgan 
axborotni qabul qilish va qayta ishlash, fazoviy mo‘ljal olish hamda ayrim faoliyatlarni nazorat qilish jarayon-
larida o‘ziga xos qiyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin.

Ko‘rlik va ko‘rish imkoniyatining cheklanishi bilan bog‘liq muammolar insoniyatni qadimdan o‘ylantirib 
kelgan. Tibbiyot va boshqa fanlarning rivojlanishiga qaramay, ko‘rish funksiyasining og‘ir buzilishlarini barcha 
holatlarda ham to‘liq bartaraf etish imkoniyati mavjud emas. Ko‘rish jarayoni inson psixik rivojlanishida muhim 
o‘rin egallaydi. Xususan, chaqaloqlik davrida atrof-muhitga mo‘ljal olish faoliyatining shakllanishida ko‘rish 
analizatori muhim vazifani bajaradi.

Ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan go‘dakning atrof-muhitni idrok etishi ko‘ruvchi bolalarnikidan muayyan jihatlari 
bilan farq qiladi. Masalan, u onasi, otasi va boshqa yaqin insonlarning ovozini eshitishi, biroq ularning vizual 
obrazini bevosita idrok eta olmasligi mumkin. Go‘dak ushbu holatning mohiyatini ongli ravishda anglamasa-da, 
ko‘rish orqali olinadigan axborotning cheklanganligi uning psixik rivojlanishi, fazoviy mo‘ljal olishi va atrof-muhit 
bilan o‘zaro munosabatlarining shakllanishiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan 
bolalarning psixik rivojlanishi ayrim o‘ziga xos qiyinchiliklar va to‘siqlar bilan kechadi.

Ko‘rish analizatorining chuqur zararlanishi natijasida atrof-muhitni idrok etish, unda mo‘ljal olish va faoli-
yatni tashkil etish jarayonlarida muayyan qiyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin. Bunday sharoitda shaxsning 
faolligi va muhit bilan o‘zaro munosabatlarining o‘ziga xos xususiyatlari shakllanadi. N. A. Bernshteynning 
qarashlariga ko‘ra, faollik biologik mohiyatga ega bo‘lib, organizmning tashqi muhit bilan o‘zaro munosabati va 
unga moslashuvida muhim o‘rin tutadi.

Mazkur masalaning nafaqat defektologiya va tibbiyot, balki psixologiya sohasidagi ilmiy tadqiqotlarda ham 
alohida tadqiqot obyekti sifatida keng o‘rganilishining o‘ziga xos sabablari mavjud. Ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan 
shaxslarning psixologik xususiyatlari, ijtimoiy moslashuvi, mustaqilligi, emotsional holati va jamiyatga integrat-
siyalashuvini o‘rganish ularga samarali psixologik-pedagogik yordam ko‘rsatishning ilmiy asoslarini belgilashda 
muhim ahamiyat kasb etadi. Mavjud ma’lumotlarga ko‘ra, yurtimizda 66 mingdan ziyod ko‘zi ojiz shaxs mavjud 
bo‘lib, 16 ta maxsus internatda 3 mingdan ortiq ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan yoshlar ta’lim-tarbiya oladi [2].

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI 
Mavjud tadqiqotlarda ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan bolalarda vizual idrok, obraz va tasavvurlarning shaklla-

nishi, vizual-motor muvofiqlashtirish, produktiv faoliyat, yozuv, ko‘rgazmali-obrazli tafakkur hamda emotsional 
rivojlanish bilan bog‘liq o‘ziga xos qiyinchiliklar qayd etiladi.

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 50-moddasida: “Ta’lim tashkilotlarida alohida ta’lim ehtiyoj
lariga ega bo‘lgan bolalar uchun inklyuziv ta’lim va tarbiya ta’minlanadi”, deb belgilangan [1]. Mazkur konsti-
tutsiyaviy norma alohida ta’lim ehtiyojlariga ega, jumladan, ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan bolalarning sifatli ta’lim 
olishi va ularning individual imkoniyatlarini hisobga olgan holda zarur shart-sharoitlar yaratilishining huquqiy 
asoslaridan biri hisoblanadi.

Ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan bolalarning psixik rivojlanishi ko‘rish analizatori faoliyatining cheklanganligi 
sharoitida o‘ziga xos tarzda kechadi. Bunda birlamchi buzilish – ko‘rish funksiyasining yo‘qligi yoki pasayishi – 
ayrim psixik funksiyalarning shakllanishi va rivojlanishiga bilvosita ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Birlamchi buzilish 
natijasida turli darajadagi ikkilamchi rivojlanish qiyinchiliklari yuzaga kelishi ehtimoli mavjud [3]. O‘z navbatida, 
bunday ikkilamchi qiyinchiliklar bolaning ijtimoiy munosabatlari, faoliyati va shaxsiy rivojlanishining ayrim jihat-
lariga ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Birlamchi buzilish – ko‘rish funksiyasining yo‘qligi yoki turli darajada pasayishi, ya’ni vizual sezgi va idrok 
imkoniyatlarining cheklanishidir.

Birlamchi buzilish sharoitida bolaning rivojlanishi davomida ko‘rish bilan bevosita yoki bilvosita bog‘liq 
bo‘lgan ayrim psixik funksiyalarning rivojlanishida ikkilamchi qiyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin. Ularni shartli 
ravishda quyidagicha tavsiflash mumkin:

Birinchi darajali ikkilamchi buzilishlar: vizual idrok, obraz va tasavvurlarning shakllanishidagi qiyinchiliklar. 
Atrof-muhit, obyektlar va boshqa insonlarning vizual obrazlarini shakllantirish ko‘rish tizimining funksional 
holatiga bevosita bog‘liq. Vizual-motor muvofiqlashtirishning cheklanishi esa predmetlar bilan amalga oshirila
digan ayrim amaliy harakatlarning shakllanishiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Ikkinchi darajali ikkilamchi buzilishlar: produktiv faoliyat va yozuv ko‘nikmalarini egallashdagi qiyinchiliklar, 
ko‘rgazmali-obrazli tafakkurning o‘ziga xos rivojlanishi, nutqda verbalizm – so‘z orqali ifodalangan tushuncha 
bilan uning aniq sensor obrazi o‘rtasidagi bog‘liqlikning yetarli shakllanmaganligi – hamda emotsional rivojla
nishdagi ayrim o‘ziga xosliklar.

Uchinchi darajali oqibatlar bolaning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishida namoyon bo‘lishi mumkin. Ko‘rishda 
nuqsoni bo‘lgan bolaning muloqot imkoniyatlari cheklangan ijtimoiy muhitda uning ijtimoiy tajribasi yetarli dara-
jada shakllanmasligi, o‘ziga ishonchning pasayishi, muloqotga kirishishda qiyinchiliklar va ijtimoiy izolyatsiyaga 
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moyillik yuzaga kelishi mumkin. Ayrim bolalarda tushkun kayfiyat, passivlik, motivatsiyaning pasayishi, qizi
qishlar doirasining torayishi kabi holatlar kuzatilishi mumkin [4]. Biroq bunday xususiyatlarni ko‘rishda nuqsoni 
bo‘lgan barcha bolalarga xos bo‘lgan muqarrar belgilar sifatida baholash to‘g‘ri emas. Ularning namoyon 
bo‘lishi bolaning individual xususiyatlari, oilaviy muhit, ta’lim-tarbiya sharoiti, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va 
korreksion-rivojlantiruvchi yordamning sifatiga ham bog‘liq.

Ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan bolaning shaxsiy rivojlanishiga oilaviy tarbiya uslubi ham sezilarli ta’sir ko‘rsatishi 
mumkin. Xususan, haddan tashqari himoyalovchi tarbiya uslubida ota-onalar bolaning mustaqilligini chek-
lashi, uni turli qiyinchilik va muvaffaqiyatsizliklardan ortiqcha himoya qilishga intilishi mumkin. Natijada bolada 
mustaqillik va tashabbuskorlikning rivojlanishi cheklanib, passivlik kuchayishi, motivatsiya pasayishi hamda 
boshqalar bilan munosabatlarda muayyan qiyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin.

Ko‘rishida chuqur nuqsoni bo‘lgan bolalar maktabgacha yosh davridayoq o‘zlarining ko‘ruvchi tengdoshla
ridan ayrim jihatlari bilan farq qilishlarini anglay boshlashlari mumkin. O‘smirlik davrida esa o‘z jismoniy imkoni-
yatlarini qabul qilish va o‘z-o‘zini baholash bilan bog‘liq psixologik kechinmalar kuchayishi ehtimoli mavjud. 
Ayrim ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan o‘smirlarda o‘z-o‘zini baholashning beqarorligi kuzatilishi mumkin: ular o‘z 
imkoniyatlarini haddan tashqari yuqori yoki, aksincha, past baholashlari, hayotiy muammolarni hal etishda 
o‘zlariga nisbatan ishonchsizlikni his qilishlari mumkin [5].

Ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan bolalar bilan korreksion-rivojlantiruvchi va reabilitatsion ishlarni tashkil etish
ning muhim tamoyillaridan biri bolaning saqlangan imkoniyatlariga tayanishdir. Ushbu tamoyil ko‘rish funksi-
yasining cheklanganligini boshqa sensor va psixik imkoniyatlardan samarali foydalanish orqali kompensatsiya 
qilishni nazarda tutadi. Bunda nutq, eshitish, taktil va kinestetik idrok alohida ahamiyat kasb etadi.

Vizual idrokning cheklanganligini kompensatsiya qilishda hid bilish, taktil va eshitish idrokidan faol foyda
laniladi. Saqlangan perseptiv tizimlar yordamida shakllantirilgan obrazlar tahlil qilish, eslab qolish, taqqoslash, 
umumlashtirish va intellektual qayta ishlash jarayonlariga jalb etilishi lozim. Sensor obrazlarni shakllantirish 
jarayonida obyekt va hodisalarni batafsil tavsiflash, ularni muayyan belgilariga ko‘ra guruhlarga ajratish hamda 
umumlashtirishda nutqdan foydalanish muhimdir. Mazkur jarayon sensor tajribani intellektuallashtirish va 
verbalizatsiyalashga xizmat qiladi.

Kinestetik va taktil tajribani boyitish faqat predmetlar olami haqidagi bilimlar bilan chegaralanmasligi kerak. 
U ijtimoiy olam – ijtimoiy hodisalar, muloqot, boshqa insonlarning xatti-harakatlari va shaxslararo munosabatlar 
haqidagi bilimlarni ham qamrab olishi zarur [6].

Ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan bolalar bilan olib boriladigan korreksion-rivojlantiruvchi ishlarning muhim vazi-
falaridan biri zaif ko‘ruvchi bolalarda mavjud vizual imkoniyatlardan samarali foydalanish, fazoviy mo‘ljal olish 
va amaliy intellektni rivojlantirishdan iborat. Bunda qoldiq ko‘rish imkoniyatlaridan foydalanish bolaning indi-
vidual oftalmologik holati va mutaxassis tavsiyalariga muvofiq tashkil etilishi lozim. Ko‘rish yuklamasining turi, 
davomiyligi va intensivligini belgilashda tibbiy ko‘rsatmalarni hisobga olish muhimdir.

Ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan bolalarga psixologik yordam ko‘rsatish ularning ijtimoiy kompetentligini, mustaqil-
ligini, fazoviy mo‘ljal olish va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga ham qaratiladi. Buning uchun bolalarni 
nafaqat yaqin makonda, balki kengroq fazoviy va ijtimoiy muhitda mustaqil harakatlanishga o‘rgatish zarur. 
Kundalik hayotda va boshqa insonlar bilan munosabatlarda to‘g‘ri yo‘nalish olish alohida vazifa bo‘lib, bu ijti-
moiy intellekt va kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishni talab etadi [7].

Shunday qilib, ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan bolalar bilan olib boriladigan korreksion-rivojlantiruvchi ishlarning 
asosiy vazifalaridan biri ko‘rish funksiyasining cheklanganligini kompensatsiya qilish uchun zarur psixologik-
pedagogik shart-sharoitlarni yaratishdan iborat. Kompensatsiya tizimi o‘z-o‘zidan to‘liq shakllanmaydi; uning 
rivojlanishi bolaning faoliyati, maxsus ta’lim-tarbiya, sensor tajribani boyitish, nutqiy vositachilik va atrof-muhit 
bilan faol o‘zaro munosabatini talab qiladi.

Ko‘r yoki zaif ko‘ruvchi shaxsda atrof-muhitni idrok etish jarayonida sensor-perseptiv tizimlarning o‘zaro 
nisbati va ularning yaxlit bilish faoliyatidagi ahamiyati qayta tashkil etiladi. Natijada atrofdagi olamni idrok etish-
ning funksional tizimi o‘ziga xos tarzda shakllanadi. Shu bilan birga, tashqi muhitdan olinadigan axborotni nutq 
orqali vositalash, tushuntirish va belgilash mexanizmlarining ahamiyati ortadi.

Ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan shaxslarning mustaqilligini ta’minlash uchun ko‘rish funksiyasining cheklan-
ganligini kompensatsiya qilishga xizmat qiladigan maxsus tiflotexnik vositalar ishlab chiqilgan. Shulardan 
biri XIX asrda Lui Brayl tomonidan yaratilgan Brayl yozuv tizimidir. Ushbu tizim olti nuqtali katakdagi bo‘rtma 
nuqtalarning turli kombinatsiyalariga asoslanadi. Har bir harf, raqam yoki boshqa belgi nuqtalarning muayyan 
kombinatsiyasi orqali ifodalanadi. Ko‘rishda chuqur nuqsoni bo‘lgan shaxs ushbu bo‘rtma nuqtalarni barmoq 
uchlari bilan taktil idrok etish orqali harflar va so‘zlarni o‘qiydi.

Hozirgi vaqtda raqamli texnologiyalar ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan shaxslar uchun axborotdan foydalanish 
imkoniyatlarini sezilarli darajada kengaytirmoqda. Jumladan, ekran o‘qish dasturlari kompyuter yoki mobil quril-
madagi matn va interfeys elementlarini ovozli shaklda yetkazib beradi. Shuningdek, audiokitoblar va boshqa 
ovozli elektron resurslar yozma axborotni eshitish orqali o‘zlashtirish imkonini yaratadi [8].
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Tiflopsixologiya sohasidagi tadqiqotchi L. I. Solntsevaning ta’kidlashicha [9], ko‘r bolaning psixik rivojla
nishini tushuntirishga doir yondashuvlarda muayyan farqlar mavjud. Ayrim yondashuvlarda ko‘rishning yo‘qligi 
yoki cheklanganligi bolaning rivojlanishini belgilovchi asosiy omil sifatida talqin qilinsa, boshqa yondashuvlarda 
bola saqlangan sensor tizimlar, nutq, tafakkur va maxsus o‘qitish vositalari yordamida faol rivojlanuvchi shaxs 
sifatida qaraladi.

L. I. Solntseva rahbarligida olib borilgan tadqiqotlarda bolalardagi psixik jarayonlarning rivojlanishi bilan 
markaziy ko‘rish o‘tkirligi o‘rtasida oddiy va bevosita bog‘liqlik mavjud emasligi ko‘rsatilgan. Psixik rivojlanishda 
maxsus ta’limning tashkil etilishi, sensor tajribani boyitish hamda bolalarda atrof-muhit haqidagi tasavvurlar 
tizimini maqsadli va o‘z vaqtida shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Saqlangan sezgi tizimlarini rivojlantirish, 
idrok etilgan obrazlarni mazmunan talqin qilish hamda yuqori darajadagi bilish faoliyati ko‘nikmalarini shakllan-
tirish ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan shaxslarda kompensator jarayonlarning rivojlanishiga xizmat qiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Har qanday yosh davrida ko‘rlikni kompensatsiya qilish tizimini shakllantirishning muhim shartlaridan 

biri faoliyatga nisbatan motivatsiyani rivojlantirish va atrof-muhitga faol munosabatni shakllantirishdir. Ko‘r 
bolalarning to‘g‘ri tashkil etilgan, faol va mustaqil faoliyati alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki bolaning faolligi, 
ongliligi va mustaqilligi bilan buzilgan funksiyalarni kompensatsiya qilish hamda mavjud imkoniyatlarni rivojlan-
tirish jarayonlari o‘rtasida uzviy bog‘liqlik mavjud.

Ko‘rish funksiyasining cheklanganligini kompensatsiya qilish uchun bolada saqlangan analizatorlardan 
samarali foydalanish, harakat faoliyatiga tayangan holda obyektlarni idrok etish jarayonlarini rivojlantirish 
muhimdir. Shuningdek, atrof-muhit haqidagi tasavvurlarni aniq, differensiallashgan va umumlashtirilgan tarzda 
shakllantirish, obyektlarning obrazlarini xotirada saqlash, qayta tiklash hamda ulardan bilish faoliyatida faol 
foydalanish qobiliyatini rivojlantirish zarur. Bola obyektlar o‘rtasidagi aloqa va munosabatlarni aniqlash, ularning 
alohida belgi va xususiyatlarini ajratish, taqqoslash, umumlashtirish hamda xulosa chiqarishni o‘rganishi, ya’ni 
murakkab tafakkur operatsiyalarini bosqichma-bosqich egallashi lozim.

L. I. Solntsevaning ta’kidlashicha [7], ko‘rishning birlamchi buzilishi bilan bog‘liq ikkilamchi rivojlanish qiyin-
chiliklari barcha bolalarda bir xil darajada va muqarrar ravishda yuzaga kelmaydi. Maqsadli tashkil etilgan 
kompensator jarayonlar orqali ularning ayrimlarini oldini olish yoki namoyon bo‘lish darajasini kamaytirish 
mumkin. Tadqiqotchi kompensatsiya jarayonlarini samarali shakllantirish uchun zarur bo‘lgan bir qator shartlarni 
ajratib ko‘rsatadi.

Birinchi shart – saqlangan barcha analizatorlardan, jumladan, qoldiq ko‘rish, eshitish, taktil sezgi, hid va 
ta’m bilish imkoniyatlaridan foydalanish asosida bola bilan muntazam muloqotni tashkil etishdir. Turli sensor 
kanallar orqali olinadigan axborot bolaning atrof-muhit haqidagi tasavvurlarini boyitish va yaxlitlashtirishga 
xizmat qiladi.

Ikkinchi shart – masofadan eshitish orqali idrok etishni bevosita kontakt va taktil idrok bilan uyg‘unlashti-
rishdir. Bunda moddiy obyektlar bilan ularga xos tovush xususiyatlari o‘rtasidagi bog‘lanishlarni shakllantirish 
muhim ahamiyatga ega. Natijada ko‘r bola tovushni muayyan obyekt va hodisalar haqida axborot beruvchi 
signal sifatida farqlash hamda undan fazoviy mo‘ljal olishda foydalanishni o‘rganadi.

Uchinchi shart – bolaning motor faolligini rag‘batlantirish va harakat ko‘nikmalarini rivojlantirishdir. Bunda 
taktil, kinestetik va proprioseptiv sezgilarga tayangan holda predmetlarni faol o‘rganish alohida ahamiyat kasb 
etadi. Xususan, ilk yosh davrida “qo‘l–og‘iz” va “qo‘l–qo‘l” sensor-harakat aloqalarining shakllanishi bolaning 
predmetlarning shakli, hajmi, tuzilishi va boshqa xususiyatlari haqidagi tasavvurlarini boyitishga yordam beradi. 
Shu tariqa faol harakat, sensor tajriba va bilish jarayonlarining o‘zaro uyg‘unligi ko‘rlikni kompensatsiya qilish 
mexanizmlarining rivojlanishiga xizmat qiladi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan shaxslarga psixologik yordam ko‘rsatishga mo‘ljallangan trening mashg‘uloti
1-mashg‘ulot
Mavzu: Ishtirokchilarni trening dasturi bilan tanishtirish
Shior: “O‘zaro hamkorlik va empatiyani shakllantirish”
Mashg‘ulotning maqsadi:

•	 ishtirokchilarni treningning maqsad va vazifalari, qonun-qoidalari hamda ahamiyati bilan tanishtirish;
•	 guruhda o‘zaro ishonch, hamkorlik va empatik munosabatlarni shakllantirish;
•	 ishtirokchilarning dasturdan kutayotgan natijalarini aniqlash.

Ishtirokchilarning dasturdan kutuvlarini aniqlash. “Aqliy hujum” metodidan foydalanilgan holda ishtirok-
chilarga trening dasturidan nimalarni kutayotganliklarini erkin bayon etish imkoniyati beriladi. Trener bildirilgan 
fikrlarni umumlashtirib, treningning maqsad va vazifalari bilan bog‘laydi.
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Guruh qoidalarini ishlab chiqish. Ishtirokchilar bilan birgalikda “Guruh qoidalari” ishlab chiqiladi. Qoidalar 
plakatga yozib boriladi yoki ko‘rish imkoniyati cheklangan ishtirokchilar uchun trener tomonidan ovoz chiqarib 
takrorlanadi. Trening davomida yuzaga keladigan vaziyatlardan kelib chiqib, guruh a’zolarining umumiy roziligi 
asosida yangi qoidalar kiritilishi mumkinligi tushuntiriladi.

Ishtirokchilar: turli yoshdagi ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan shaxslar.
Kerakli jihozlar: A4 formatdagi oq qog‘oz, rangli qalamlar, yumshoq koptok, stullar. Zaruratga ko‘ra, taktil 

materiallar va kontrast rangli vositalardan foydalaniladi.
“Koptokcha” mashqi
Maqsadi: ishtirokchilarning o‘zaro tanishuvini ta’minlash, ijtimoiy faolligini oshi

XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqotning nazariy-analitik xarakterga egaligi hamda empirik ma’lumotlarning yetarli emasligi uning 

asosiy cheklovlaridan biri sifatida qayd etiladi. Shu bois kelgusida ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan bolalar ishtirokida 
psixodiagnostik tekshiruvlar hamda psixokorreksion eksperimental tadqiqotlarni amalga oshirish maqsadga 
muvofiq.

Ko‘rish funksiyasining buzilishi bolalarda nafaqat vizual idrok jarayoniga, balki psixik rivojlanish, shaxsiy 
xususiyatlar va ijtimoiy munosabatlarning shakllanishiga ham ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Birlamchi ko‘rish buzi
lishi bilan bog‘liq holda yuzaga keladigan ikkilamchi va uchlamchi rivojlanish qiyinchiliklarining namoyon bo‘lish 
darajasi bolaning individual xususiyatlari, ta’lim-tarbiya sharoiti, oilaviy muhit va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash 
imkoniyatlariga bog‘liq.

Oiladagi haddan tashqari himoyalovchi tarbiya uslubi, bolaning mustaqilligini cheklash va ijtimoiy izolyat-
siya uning psixologik hamda ijtimoiy rivojlanishidagi mavjud qiyinchiliklarni kuchaytiruvchi omillardan biri bo‘lishi 
mumkin. Shu sababli ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan bolalarga psixologik yordam ko‘rsatishda ko‘rish funksiyasidagi 
cheklanish bilan bir qatorda oilaviy, ijtimoiy va individual-psixologik omillarni ham kompleks ravishda hisobga 
olish zarur.

Psixologik yordamning muhim tamoyillaridan biri bolaning saqlangan sensor-perseptiv imkoniyatlariga 
tayanish, uning hissiy tajribasini boyitish, intellektual qayta ishlash va nutq orqali umumlashtirish imkoniyatlarini 
rivojlantirishdan iborat. Eshitish, taktil, kinestetik va boshqa saqlangan sensor tizimlardan maqsadli foydala-
nish atrof-muhit haqidagi tasavvurlarni kengaytirish va ko‘rish funksiyasining cheklanganligini kompensatsiya 
qilishga xizmat qiladi.

Shuningdek, fazoviy mo‘ljal olish, mustaqil harakatlanish, muloqot ko‘nikmalari hamda ijtimoiy kompeten-
tlikni rivojlantirish ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan bolalarning psixologik farovonligi va jamiyatga muvaffaqiyatli inte-
gratsiyalashuvini ta’minlashning muhim shartlaridan hisoblanadi. Bunda psixologik yordam bolaning mavjud 
imkoniyatlarini rivojlantirish, mustaqilligini qo‘llab-quvvatlash, o‘z-o‘zini baholashini barqarorlashtirish va ijtimoiy 
faolligini oshirishga yo‘naltirilishi lozim.

Kelgusida ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan shaxslar ishtirokida olib boriladigan empirik tadqiqotlar mavjud nazariy 
xulosalarni tekshirish, psixologik omillar o‘rtasidagi bog‘liqliklarni aniqlash hamda psixokorreksion dasturlarning 
samaradorligini eksperimental baholash imkonini beradi. Bunday tadqiqotlar asosida ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan 
bolalarning individual ehtiyojlari, oilaviy va ijtimoiy muhiti hamda shaxsiy va ijtimoiy kompetentlik darajasini 
hisobga oluvchi kompleks psixologik yordam dasturlarini yanada takomillashtirish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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2.	 https://uza.uz/ru/posts/inklyuziv-talimni-yolga-qoyish-insonga-etibor-va-izhtimoiy-himoya-asosidir_445621?q=%2F-

posts%2Finklyuziv-talimni-yolga-qoyish-insonga-etibor-va-izhtimoiy-himoya-asosidir_445621. 
3.	 Блинникова, И.В. Роль зрительного опыта в раннем психическом развитии детей / И.В. Блинникова // 
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8.	 Ермолович, З.Г. Тифлопсихология : особенности чувственного отражения мира слепыми и слабовидящими / 

З.Г. Ермолович : учеб.-метод. пособие. – Минск : БГПУ им. М. Танка. – Ч. 1. – 71 с.
9.	 Солнцева Л.И. Некоторые особенности психического развития детей с нарушениями зрения в современных 
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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