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RIVOJLANTIRISHNING
PEDAGOGIK STRATEGIYALARI

Ostonova Malika Uktam qizi
Xalgaro innavatsion universitet
E-mail: malikaostonova752@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqgolada fizika fanini o‘qgitish jarayonida o‘quvchilarning muammolarni hal qgilish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qiluvchi pedagogik strategiyalar tahlil gilingan. Tadgiqgotning asosiy magsadi fizik masalalarni yech-
ishda go‘llaniladigan turli yondashuvlarning xususiyatlarini o‘rganish, ularning ta’lim jarayonidagi ahamiyatini aniglash va
samarali usullarni belgilashdan iborat. Tadgigot doirasida ilmiy adabiyotlar tizimli ravishda ko‘rib chigilib, muammolarni hal
qgilishga yo‘naltirilgan pedagogik strategiyalar o‘zaro tagqoslangan. Tahlil natijalariga ko‘ra, Polya usuli, Fred Reif strate-
giyasi, IBMR modeli, Heller va Heller yondashuvi hamda tadgigotga asoslangan ta’lim fizik masalalarni izchil tahlil qilish,
nazariy bilimlarni amaliy vaziyatlarda qo‘llash va yechimlarni tekshirish jarayonlarida muhim o‘rin tutadi.

Shuningdek, o‘rta va oliy ta’lim bosgichlarida ushbu strategiyalarning qo‘llanilishiga oid ma’lumotlar taggoslangan. Nati-
jalar o‘quvchilarning bilim darajasi, ta’'lim bosgichi va o‘quv magsadlarini hisobga olgan holda bir nechta pedagogik
usullarni uyg‘unlashtirish magsadga muvofigligini ko‘rsatadi. Maqolada fizika darslarida muammoli vaziyatlar, amaliy tajri-
balar, tadgiqot topshiriglari va hayotiy misollardan foydalanish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigilgan. Tadgigot xulosalari
fizika ta’'limi samaradorligini oshirish hamda o‘quvchilarning mustagil fikrlash va amaliy masalalarni hal qilish gobiliyatini
rivojlantirishga xizmat qiladi.

fizika ta’limi, muammolarni hal qilish, pedagogik strategiyalar, Polya usuli, IBMR modeli, mustaqil fikrlash.

Abstract: This article examines instructional strategies aimed at developing students’ problem-solving skills in physics
education. The main objective of the study is to explore the characteristics of different approaches to solving physics
problems, determine their significance in the educational process, and identify effective teaching methods. The research
involves a systematic review of scientific literature and a comparative analysis of pedagogical strategies focused on
problem-solving development. The findings indicate that Polya’s method, Fred Reif’s strategy, the IBMR model, the Heller
and Heller approach, and inquiry-based learning play important roles in the systematic analysis of physics problems, the
application of theoretical knowledge to practical situations, and the verification of solutions.

The study also compares the reported use of these strategies in secondary and higher education. The results suggest
that combining several instructional approaches is beneficial when taking into account students’ prior knowledge, educa-
tional level, and learning objectives. The article provides recommendations for incorporating problem-based situations,
practical experiments, inquiry tasks, and real-life examples into physics lessons. The findings may contribute to improving
the effectiveness of physics instruction, strengthening students’ independent thinking, and developing their ability to solve
practical problems.

physics education, problem-solving, instructional strategies, Polya’s method, IBMR model, independent
thinking.
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AHHOTaumsA: B ctatbe aHanu3unpyloTca negarorMyeckue ctpaTernu, HamnpasreHHbIE HA pa3BUTUE HAaBLIKOB PELLEHUS
npobnem y yyawmxcs B npotecce obyyeHus dusmke. OCHOBHas LiEMb UCCeqoBaHUs 3aKio4aeTcs B U3YYEHUU OCO-
OeHHoCTeln pasnMyHbIX NOAXOAOB K PeLleHnto hr3ndeckx 3agad, onpeneneHumn nx 3HadeH1s B obpasoBaTteribHOM npo-
Liecce v BbIsiBNEHUM 3OPEKTUBHbIX METOAOB 00y4eHus. B pamkax nccnegoBaHus MPOBEAEH CUCTEMATUYECKUIA aHanm3
Hay4YHOW MMTepaTypbl U BbINMOMHEHO COMOCTaBMEHME MeAarormyeckMx cTpaTernii, OpUEHTUPOBAHHBIX HA PeLLeHue Npo-
6nem. Pesynbratbl aHanusa nokasbiBatoT, YTo MeTop, MNons, ctpaterns ®pena Panda, mogens IBMR, nogxon Xennepa
n Xennepa, a Takke uccregoBaTenbckoe obydYeHne NrpatT BaxkHYO pofb B NocrieqoBaTenbHOM aHanmae uanyeckux
3aad, NPMMEHEHUV TEOPETUYECKNX 3HAHWI B MPaAKTUYECKMX CUTyaLMsAX Y NPOBEPKE MOMYyYEHHbIX PELLUEHNA.

Kpome TOro, conocraBneHbl JaHHbIe 00 ncnonb3oBaHUK yKasaHHbIX CTpaTerum Ha YpoBHSAX CPEAHEro U BbICLLErO o6pa-
30BaHus. [losnyyeHHble pesyrnbraTbl CBUOETENLCTBYIOT O Ll,eJ'IeCOO6pa3HOCTVI COYeTaHNA HECKOJTbKMX neaarorm4eckmnx
MeTodoB C yHéTOM YPOBHA MOANOTOBKU Yy4allUXCd, 3Tana 06yquV|;| n 06pa3OBaTeJ'IbeIX Lenen. B cratbe npeano-
XeHbl peKoMeHdauun no Ucrosib3oBaHUKO I'IpOﬁJ'IeMHbIX CUTyaLuumn, NPaKTUYECKNX IKCMEPUMEHTOB, UCCIeL0BaTENbCKNX
3aaHu 1 NPUMEPOB M3 MOBCELHEBHOW XXMU3HU Ha YpoKax husmkun. BeiBogbl nccnegoBaHvs MoryT CrnocobCcTBOBATb MOBbI-
LUEeHM0 3P PEKTUBHOCTU NpenogaBaHnsa U3NKn, pa3BUTUI0 CAMOCTOSTENIBHOIO MbILLIEHUS yHaLMXCA U OPMUPOBAHNIO
CnocobHoCcTH pelwaTtb NnpakTnvyeckme 3agadn.

oby4yeHne usunke, pelleHme npobnem, negarornyeckme crparernn, metod Nons, mogens IBMR,
CaMOCTOATENbHOE MbILLUIIEHNUE.

Fizika fanini o‘gitishda o‘quvchilarning nazariy bilimlarni o‘zlashtirishi bilan bir gatorda, ularni amaliy
vaziyatlarda qo‘llay olishi ham muhim ahamiyatga ega. Fizik gonuniyatlarni bilish har doim ham murakkab
masalalarni mustagil yechish imkonini bermaydi®. Ayrim o‘quvchilar formulalarni go‘llashga odatlangan bo‘lsa-
lar-da, noodatiy topshiriglarni tahlil gilish, muammoning mohiyatini aniglash va magbul yechimni tanlashda
giyinchiliklarga duch keladilar. Shu sababli fizika ta’'limida muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish
dolzarb pedagogik masalalardan biri hisoblanadi ..

Mazkur ko‘nikmalarni shakllantirishda an’anaviy tushuntirish usullari bilan cheklanib qolmasdan, o‘quv-
chilarni mustaqil izlanishga undaydigan yondashuvlardan foydalanish zarur. Muammoli ta’lim, tajribaga
asoslangan mashg‘ulotlar, real hayotiy vaziyatlarni tahlil gilish va tadgigot topshiriglari o‘quvchilarning fikrlash
faolligini oshirishga yordam beradi ["". Bunday usullar orgali o‘quvchilar fizik hodisalarning sabablarini aniglash,
nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lash va 0‘z xulosalarini asoslash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

O'qgitish samaradorligi tanlangan metodning xususiyatlari, o‘quvchilarning tayyorgarlik darajasi va dars
jarayonining ganday tashkil etilishiga ham bog‘liq. Xususan, konstruktivistik yondashuv o‘quvchilarning avvalgi
bilimlari va yangi ma’lumotlar o‘rtasida bog'liglik o‘rnatishiga yordam beradi. Shu nuqtayi nazardan, turli
pedagogik strategiyalarni o‘rganish va ularning natijadorligini baholash fizika ta’limini takomillashtirish uchun
muhimdir .

Ushbu maqgolaning magsadi fizika fanini o‘gitishda o‘quvchilarning muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini
rivojlantiruvchi pedagogik strategiyalarni tahlil gilish va ularning samaradorligini baholashdan iborat. Tadgiqot
doirasida mazkur strategiyalarning asosiy turlari, ularni go‘llash xususiyatlari hamda o‘quvchilarning masalalarni
mustagqil tahlil qgilish va yechim topish qobiliyatiga ta’siri ko'rib chigiladi '%. Natijalar fizika darslarida samarali
metodlarni tanlash va ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigishga xizmat giladi.

Fizika ta’limida o‘quvchilarning muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini rivojlantirish masalasi ko‘plab xorijiy
olimlar tomonidan o‘rganilgan. Khairun Nisa, Santri Adi Putri va Heru Kuswanto fizika fanida masala yechish
ko‘nikmalariga oid tadgigotlarni tahlil qilib, o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi va nazariy bilimlarni amaliyotda
go'llashini rivojlantirish muhimligini ta’kidlagan.

Theophile Musengimana, Lakhan Lal Yadav va Jean Uwamahoro fizika ta’limida muammolarni hal gilishga
yo‘naltiriigan pedagogik strategiyalarni o‘rgangan. Ular muammoli ta’lim, tadgiqotga asoslangan o‘qgitish va
turli tasvirlash usullaridan foydalanish o‘quvchilarning masalalarni tahlil gilish hamda yechim topish gobiliyatini
rivojlantirishda muhim o'rin tutishini ko‘rsatgan.

Sri Wahyu Widyaningsih, Dedi Kuswandi va hammualliflar muammoli ta’limning metakognitiv ko‘nikmalarni
shakllantirishdagi ahamiyatini tahlil gilgan. Ularning fikricha, o‘quvchining o'z fikrlash jarayonini nazorat qilishi
va bajarilgan ish natijalarini baholashi mustagil ta’lim olish samaradorligini oshiradi.

Cleci Teresinha Werner da Rosa va Jesus Angel Meneses Villagra fizika fanini o‘qitishda metakognitiv
yondashuvlarni o‘rganib, o‘quvchilarning o'z bilimlarini nazorat qilishi va masala yechish usullarini ongli ravishda
tanlashi muhimligini gayd etgan. Tolga Gok esa masala yechish jarayonlari va fikrlash strategiyalarini rivojlan-
tirish masalalariga e’tibor qaratgan.
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Ushbu tadgqiqotlar fizika ta’limida muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini shakllantirish uchun o‘quvchilarni
faol fikrlashga undaydigan, mustagqil izlanish va amaliy faoliyatga asoslangan pedagogik usullardan foydala-
nish zarurligini ko‘rsatadi. Shu sababili turli ta’lim strategiyalarining samaradorligini tahlil gilish va ularni o‘quv
jarayoniga mos ravishda qo‘llash muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu tadgiqot fizika ta’limida o'quvchilarning muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga
garatilgan pedagogik strategiyalarni tizimli adabiyotlar tahlili asosida o‘rganishga yo‘naltirildi. Tadgigot davomida
ilmiy magqolalar saralandi, ularning mazmuni o‘rganildi va natijalari o‘zaro taqqoslandi. Tahlil jarayonida o‘quv-
chilarning masala yechish qobiliyatini rivojlantirish, fizik tushunchalarni chuqur anglash va nazariy bilimlarni
amaliyotda qo‘llashga garatilgan pedagogik yondashuvlarga alohida e’tibor berildi ['%.

Adabiyotlarni tanlashda tadgiqot mavzusiga muvofiglik, ilmiy manbaning ishonchliligi va natijalarning
anigligi asosiy mezon sifatida belgilandi. Asosiy e’tibor 2000-2024-yillarda chop etilgan, fizika ta’limidagi o‘qitish
strategiyalari va muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini bevosita o‘rgangan ilmiy ishlarga qaratildi. Tahlil uchun
Scopus, Web of Science, PubMed, Google Scholar, ERIC, JSTOR va IS| kabi ma’lumotlar bazalaridan foyda-
lanilganligi manba maqolada qayd etilgan.

Adabiyotlarni saralash jarayonida dastlab 146 ta ilmiy ish aniglangan. Ulardan 12 tasi takroriy manbalar
bo‘lgani sababli chiqarib tashlangan, keyingi tekshiruvda esa belgilangan talablarga javob bermagan 16 ta
magola tahlildan chiqarilgan. Natijada yakuniy tahlilga 118 ta ilmiy maqola kiritigan. Tadqgiqotda sifat va
miqgdoriy tahlil usullari uyg‘unlashtirilib, o‘qgitish strategiyalarining xususiyatlari, qo‘llanish sohasi va natijadorligi
o‘rganilgan.

1-jadval: llmiy magolalarni saralash va tahlil qilish natijalari

Saralash bosgqichi Magqolalar soni

Dastlab aniqlangan ilmiy ishlar 146
Takroriy manbalar chiqarib tashlandi 12
Dastlabki saralashdan keyingi maqolalar 134
Talablarga mos kelmagan magqolalar chiqarildi 16
Yakuniy tahlilga kiritilgan magolalar 118

*Manba: tahlil gilinayotgan maqolada keltiriilgan ma’lumotlar asosida tuzildi.

Ma’lumotlarni tahlil gilishda maqolalar o‘qgitish strategiyasi, ta’lim bosgichi, tadgiqot dizayni, tanlanma
hajmi va erishilgan natijalar bo‘yicha guruhlandi. Shuningdek, pedagogik yondashuvlarning o‘quvchilarning
muammolarni mustaqil hal gilish qobiliyatiga ta’siri giyosiy ravishda baholandi . Tadgigot natijalari umumlash-
tirilib, fizika ta’limida samarali pedagogik strategiyalarni aniglash va ularni amaliyotda qo‘llash imkoniyatlarini
belgilashga yo‘naltirildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadgigot doirasida fizika ta’limida o‘quvchilarning muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga
garatilgan 118 ta ilmiy maqola tahlil qilindi. Natijalar ushbu magsadda turli pedagogik strategiyalardan foyda-
lanilishini ko‘rsatdi. Ular orasida Polya usuli, Fred Reif strategiyasi, IBMR modeli, Heller va Heller yondashuvi
hamda tadgiqotga asoslangan ta’lim alohida o‘rin egallaydi.

Pedagogik strategiya Magolalar soni

Polya usuli 13
Fred Reif strategiyasi 13
IBMR modeli 13
Heller va Heller strategiyasi 12
Tadqiqotga asoslangan yondashuv 12
Evristik izlanish 1"
Aniq (explicit) o‘gitish 10
Analogiya usuli 10
Aqliy hujum 10
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Magqgsadli topshiriq strategiyasi
Magsad-vosita tahlili
*Manba: Muallif ishlanmasi

Jadvaldan ko‘rinadiki, Polya usuli, Fred Reif strategiyasi va IBMR modeli 13 tadan magolada o‘rganilgan.
Bu yondashuvlar fizik masalalarni tizimli tahlil gilish, bilimlarni turli ko'rinishlarda ifodalash va yechimni tekshirish
jarayonlariga e’tibor qaratadi. Heller va Heller strategiyasi hamda tadgiqotga asoslangan ta’lim bo‘yicha
12 tadan magqgola aniglangan. Magsad-vosita tahlili esa tahlil gilingan manbalarda nisbatan kamroq uchragan.

14
12
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=
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=
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=
o
Mg
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0
Polya usuli Fred Reif IBMR modeli Heller vaHeller ~ Tadqiqotga  Evristik izlanish Aniq (explicit) Analogiyausuli  Agliy hujum Magsadli Magsad-vosita
strategiyasi strategiyasi asoslangan o‘qitish topshiriq tahlili
yondashuv strategiyasi

Magolalar soni

1-rasm: Fizika ta’limida muammolarni hal qgilish strategiyalari bo‘yicha tahlil gilingan ilmiy maqolalar soni.

Birinchi diagrammada har bir pedagogik strategiya bo‘yicha tahlil gilingan magqolalar soni taqqoslanadi.
Natijalar strategiyalar orasida qizigish darajasi turlicha ekanini ko‘rsatadi. Biroq magqolalar sonining ko‘pligi
metodning mutlag ustunligini anglatmaydi; uning samaradorligini baholashda tadgiqot natijalari, tanlanma
hajmi va qo'llash sharoitlari ham hisobga olinishi kerak.

9

illilh

Analogiyausuli  Agliy hyjum  Aniq (explicit) Fred Reif Heller va Heller Evristik izlanish IBMR modeli Tadgiqotga  Magsad—vosita  Polya usuli Magsadli
o*qitish strategiyasi strategiyasi asoslangan tahlili topshiriq
yondashuv strategiyasi

Magolalar soni
’ o

IS

Pedagogik strategiva

mO‘rta ta’lim = Oliy ta’lim

2-rasm: Muammolarni hal gilish strategiyalarining o‘rta va oliy ta’lim bosgichlari bo‘yicha tagsimlanishi.

171



=
1 S M 2026-yil, oktyabr, 10(3)-son

Ikkinchi diagrammada strategiyalarning o‘rta va oliy ta’lim bosqichlarida o‘rganilishi tagqoslangan. Tagdim
etilgan ma’lumotlarga ko‘ra, 57 ta maqola o'rta ta’limga, 61 ta maqola esa oliy ta’'limga tegishli. Fred Reif
strategiyasi oliy ta’'limda 8 ta, o‘rta ta’limda 5 ta maqgolada gayd etilgan. Polya usuli esa o‘rta ta’limda 8 ta, oliy
ta'limda 5 ta maqolada uchraydi. Bu holat turli ta’lim bosqichlarida pedagogik strategiyalarga bo‘lgan ilmiy
e’tibor farglanishini ko‘rsatadi.

Umumiy tahlil natijalari fizika ta’limida muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun yagona
usul bilan cheklanib golmaslik lozimligini ko‘rsatadi. O‘quvchilarning bilim darajasi va ta’lim maqgsadlariga garab
bosqgichma-bosgich masala yechish, tadgiqot olib borish, analogiyalardan foydalanish va o'z fikrlash jarayonini
nazorat gilish kabi yondashuvlarni uyg‘unlashtirish magsadga muvofigdir.

O‘tkazilgan tahlil natijalari fizika ta’limida o‘quvchilarning muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini rivojlan-
tirishda turli pedagogik strategiyalar muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. Jumladan, Polya usuli, Fred
Reif strategiyasi, IBMR modeli hamda Heller va Heller yondashuvi fizik masalalarni izchil tahlil gilish, nazariy
bilimlarni amaliyotda go‘llash va yechimlarni tekshirishga yo‘naltiriigan. Tadgigotda ko'rib chiqilgan strategi-
yalar o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, mantigiy xulosa chiqarishi va murakkab vaziyatlarda maqgbul yechim
topish qobiliyatini rivojlantirish uchun turli imkoniyatlarni taqdim etadi. Shu bilan birga, strategiyani tanlashda
o‘quvchilarning bilim darajasi, ta’lim bosqichi va o‘rganilayotgan mavzuning xususiyatlarini hisobga olish zarur.

Olingan natijalardan kelib chiqib, fizika darslarida muammoli vaziyatlar, amaliy tajribalar, tadqigot topshiriglari
va hayotiy misollardan keng foydalanish tavsiya etiladi. Shuningdek, o‘quvchilarga masalani mustaqil tahlil
gilish, yechim rejasini tuzish, turli usullarni tagqoslash va natijalarni tekshirish imkonini beradigan topshiriglarni
muntazam qo‘llash magsadga muvofiqdir.

Of‘qgituvchilar uchun zamonaviy pedagogik strategiyalar bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab chiqish, ularning
samaradorligini tajriba-sinov ishlari orgali baholash hamda natijalarni turli ta’lim bosqichlari kesimida tagqos-
lash kelgusidagi tadgigotlarning muhim yo‘nalishlari hisoblanadi. Bu yondashuvlar fizika ta’limi sifatini oshirish
va o‘quvchilarning amaliy muammolarni hal gilish salohiyatini rivojlantirishga xizmat qilishi mumkin.
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