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FIZIKA TA’LIMIDA 
MUAMMOLI MASALALARNI 
YECHISH KO‘NIKMALARINI 
RIVOJLANTIRISHNING 
PEDAGOGIK STRATEGIYALARI
Ostonova Malika Uktam qizi
Xalqaro innavatsion universitet
E-mail: malikaostonova752@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada fizika fanini o‘qitish jarayonida o‘quvchilarning muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini 
rivojlantirishga xizmat qiluvchi pedagogik strategiyalar tahlil qilingan. Tadqiqotning asosiy maqsadi fizik masalalarni yech-
ishda qo‘llaniladigan turli yondashuvlarning xususiyatlarini o‘rganish, ularning ta’lim jarayonidagi ahamiyatini aniqlash va 
samarali usullarni belgilashdan iborat. Tadqiqot doirasida ilmiy adabiyotlar tizimli ravishda ko‘rib chiqilib, muammolarni hal 
qilishga yo‘naltirilgan pedagogik strategiyalar o‘zaro taqqoslangan. Tahlil natijalariga ko‘ra, Polya usuli, Fred Reif strate-
giyasi, IBMR modeli, Heller va Heller yondashuvi hamda tadqiqotga asoslangan ta’lim fizik masalalarni izchil tahlil qilish, 
nazariy bilimlarni amaliy vaziyatlarda qo‘llash va yechimlarni tekshirish jarayonlarida muhim o‘rin tutadi. 

Shuningdek, o‘rta va oliy ta’lim bosqichlarida ushbu strategiyalarning qo‘llanilishiga oid ma’lumotlar taqqoslangan. Nati-
jalar o‘quvchilarning bilim darajasi, ta’lim bosqichi va o‘quv maqsadlarini hisobga olgan holda bir nechta pedagogik 
usullarni uyg‘unlashtirish maqsadga muvofiqligini ko‘rsatadi. Maqolada fizika darslarida muammoli vaziyatlar, amaliy tajri-
balar, tadqiqot topshiriqlari va hayotiy misollardan foydalanish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqilgan. Tadqiqot xulosalari 
fizika ta’limi samaradorligini oshirish hamda o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va amaliy masalalarni hal qilish qobiliyatini 
rivojlantirishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: fizika ta’limi, muammolarni hal qilish, pedagogik strategiyalar, Polya usuli, IBMR modeli, mustaqil fikrlash.
Abstract: This article examines instructional strategies aimed at developing students’ problem-solving skills in physics 
education. The main objective of the study is to explore the characteristics of different approaches to solving physics 
problems, determine their significance in the educational process, and identify effective teaching methods. The research 
involves a systematic review of scientific literature and a comparative analysis of pedagogical strategies focused on 
problem-solving development. The findings indicate that Polya’s method, Fred Reif’s strategy, the IBMR model, the Heller 
and Heller approach, and inquiry-based learning play important roles in the systematic analysis of physics problems, the 
application of theoretical knowledge to practical situations, and the verification of solutions. 

The study also compares the reported use of these strategies in secondary and higher education. The results suggest 
that combining several instructional approaches is beneficial when taking into account students’ prior knowledge, educa-
tional level, and learning objectives. The article provides recommendations for incorporating problem-based situations, 
practical experiments, inquiry tasks, and real-life examples into physics lessons. The findings may contribute to improving 
the effectiveness of physics instruction, strengthening students’ independent thinking, and developing their ability to solve 
practical problems.

Key words: physics education, problem-solving, instructional strategies, Polya’s method, IBMR model, independent 
thinking.
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Аннотация: В статье анализируются педагогические стратегии, направленные на развитие навыков решения 
проблем у учащихся в процессе обучения физике. Основная цель исследования заключается в изучении осо-
бенностей различных подходов к решению физических задач, определении их значения в образовательном про-
цессе и выявлении эффективных методов обучения. В рамках исследования проведён систематический анализ 
научной литературы и выполнено сопоставление педагогических стратегий, ориентированных на решение про-
блем. Результаты анализа показывают, что метод Поля, стратегия Фреда Райфа, модель IBMR, подход Хеллера 
и Хеллера, а также исследовательское обучение играют важную роль в последовательном анализе физических 
задач, применении теоретических знаний в практических ситуациях и проверке полученных решений.

Кроме того, сопоставлены данные об использовании указанных стратегий на уровнях среднего и высшего обра-
зования. Полученные результаты свидетельствуют о целесообразности сочетания нескольких педагогических 
методов с учётом уровня подготовки учащихся, этапа обучения и образовательных целей. В статье предло-
жены рекомендации по использованию проблемных ситуаций, практических экспериментов, исследовательских 
заданий и примеров из повседневной жизни на уроках физики. Выводы исследования могут способствовать повы-
шению эффективности преподавания физики, развитию самостоятельного мышления учащихся и формированию 
способности решать практические задачи.

Ключевые слова: обучение физике, решение проблем, педагогические стратегии, метод Поля, модель IBMR, 
самостоятельное мышление.

KIRISH
Fizika fanini o‘qitishda o‘quvchilarning nazariy bilimlarni o‘zlashtirishi bilan bir qatorda, ularni amaliy 

vaziyatlarda qo‘llay olishi ham muhim ahamiyatga ega. Fizik qonuniyatlarni bilish har doim ham murakkab 
masalalarni mustaqil yechish imkonini bermaydi [4]. Ayrim o‘quvchilar formulalarni qo‘llashga odatlangan bo‘lsa
lar-da, noodatiy topshiriqlarni tahlil qilish, muammoning mohiyatini aniqlash va maqbul yechimni tanlashda 
qiyinchiliklarga duch keladilar. Shu sababli fizika ta’limida muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish 
dolzarb pedagogik masalalardan biri hisoblanadi [9].

Mazkur ko‘nikmalarni shakllantirishda an’anaviy tushuntirish usullari bilan cheklanib qolmasdan, o‘quv
chilarni mustaqil izlanishga undaydigan yondashuvlardan foydalanish zarur. Muammoli ta’lim, tajribaga 
asoslangan mashg‘ulotlar, real hayotiy vaziyatlarni tahlil qilish va tadqiqot topshiriqlari o‘quvchilarning fikrlash 
faolligini oshirishga yordam beradi [11]. Bunday usullar orqali o‘quvchilar fizik hodisalarning sabablarini aniqlash, 
nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lash va o‘z xulosalarini asoslash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

O‘qitish samaradorligi tanlangan metodning xususiyatlari, o‘quvchilarning tayyorgarlik darajasi va dars 
jarayonining qanday tashkil etilishiga ham bog‘liq. Xususan, konstruktivistik yondashuv o‘quvchilarning avvalgi 
bilimlari va yangi ma’lumotlar o‘rtasida bog‘liqlik o‘rnatishiga yordam beradi. Shu nuqtayi nazardan, turli 
pedagogik strategiyalarni o‘rganish va ularning natijadorligini baholash fizika ta’limini takomillashtirish uchun 
muhimdir [7].

Ushbu maqolaning maqsadi fizika fanini o‘qitishda o‘quvchilarning muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini 
rivojlantiruvchi pedagogik strategiyalarni tahlil qilish va ularning samaradorligini baholashdan iborat. Tadqiqot 
doirasida mazkur strategiyalarning asosiy turlari, ularni qo‘llash xususiyatlari hamda o‘quvchilarning masalalarni 
mustaqil tahlil qilish va yechim topish qobiliyatiga ta’siri ko‘rib chiqiladi [15]. Natijalar fizika darslarida samarali 
metodlarni tanlash va ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga xizmat qiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Fizika ta’limida o‘quvchilarning muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish masalasi ko‘plab xorijiy 

olimlar tomonidan o‘rganilgan. Khairun Nisa, Santri Adi Putri va Heru Kuswanto fizika fanida masala yechish 
ko‘nikmalariga oid tadqiqotlarni tahlil qilib, o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi va nazariy bilimlarni amaliyotda 
qo‘llashini rivojlantirish muhimligini ta’kidlagan.

Theophile Musengimana, Lakhan Lal Yadav va Jean Uwamahoro fizika ta’limida muammolarni hal qilishga 
yo‘naltirilgan pedagogik strategiyalarni o‘rgangan. Ular muammoli ta’lim, tadqiqotga asoslangan o‘qitish va 
turli tasvirlash usullaridan foydalanish o‘quvchilarning masalalarni tahlil qilish hamda yechim topish qobiliyatini 
rivojlantirishda muhim o‘rin tutishini ko‘rsatgan.

Sri Wahyu Widyaningsih, Dedi Kuswandi va hammualliflar muammoli ta’limning metakognitiv ko‘nikmalarni 
shakllantirishdagi ahamiyatini tahlil qilgan. Ularning fikricha, o‘quvchining o‘z fikrlash jarayonini nazorat qilishi 
va bajarilgan ish natijalarini baholashi mustaqil ta’lim olish samaradorligini oshiradi.

Cleci Teresinha Werner da Rosa va Jesús Ángel Meneses Villagrá fizika fanini o‘qitishda metakognitiv 
yondashuvlarni o‘rganib, o‘quvchilarning o‘z bilimlarini nazorat qilishi va masala yechish usullarini ongli ravishda 
tanlashi muhimligini qayd etgan. Tolga Gok esa masala yechish jarayonlari va fikrlash strategiyalarini rivojlan
tirish masalalariga e’tibor qaratgan.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

170

2026-yil, oktyabr, 10(3)-son

Ushbu tadqiqotlar fizika ta’limida muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini shakllantirish uchun o‘quvchilarni 
faol fikrlashga undaydigan, mustaqil izlanish va amaliy faoliyatga asoslangan pedagogik usullardan foydala-
nish zarurligini ko‘rsatadi. Shu sababli turli ta’lim strategiyalarining samaradorligini tahlil qilish va ularni o‘quv 
jarayoniga mos ravishda qo‘llash muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu tadqiqot fizika ta’limida o‘quvchilarning muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga 

qaratilgan pedagogik strategiyalarni tizimli adabiyotlar tahlili asosida o‘rganishga yo‘naltirildi. Tadqiqot davomida 
ilmiy maqolalar saralandi, ularning mazmuni o‘rganildi va natijalari o‘zaro taqqoslandi. Tahlil jarayonida o‘quv
chilarning masala yechish qobiliyatini rivojlantirish, fizik tushunchalarni chuqur anglash va nazariy bilimlarni 
amaliyotda qo‘llashga qaratilgan pedagogik yondashuvlarga alohida e’tibor berildi [10].

Adabiyotlarni tanlashda tadqiqot mavzusiga muvofiqlik, ilmiy manbaning ishonchliligi va natijalarning 
aniqligi asosiy mezon sifatida belgilandi. Asosiy e’tibor 2000-2024-yillarda chop etilgan, fizika ta’limidagi o‘qitish 
strategiyalari va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini bevosita o‘rgangan ilmiy ishlarga qaratildi. Tahlil uchun 
Scopus, Web of Science, PubMed, Google Scholar, ERIC, JSTOR va ISI kabi ma’lumotlar bazalaridan foyda
lanilganligi manba maqolada qayd etilgan.

Adabiyotlarni saralash jarayonida dastlab 146 ta ilmiy ish aniqlangan. Ulardan 12 tasi takroriy manbalar 
bo‘lgani sababli chiqarib tashlangan, keyingi tekshiruvda esa belgilangan talablarga javob bermagan 16  ta 
maqola tahlildan chiqarilgan. Natijada yakuniy tahlilga 118 ta ilmiy maqola kiritilgan. Tadqiqotda sifat va 
miqdoriy tahlil usullari uyg‘unlashtirilib, o‘qitish strategiyalarining xususiyatlari, qo‘llanish sohasi va natijadorligi 
o‘rganilgan.

1-jadval: Ilmiy maqolalarni saralash va tahlil qilish natijalari
Saralash bosqichi Maqolalar soni

Dastlab aniqlangan ilmiy ishlar 146
Takroriy manbalar chiqarib tashlandi 12
Dastlabki saralashdan keyingi maqolalar 134
Talablarga mos kelmagan maqolalar chiqarildi 16
Yakuniy tahlilga kiritilgan maqolalar 118

*Manba: tahlil qilinayotgan maqolada keltirilgan ma’lumotlar asosida tuzildi.

Ma’lumotlarni tahlil qilishda maqolalar o‘qitish strategiyasi, ta’lim bosqichi, tadqiqot dizayni, tanlanma 
hajmi va erishilgan natijalar bo‘yicha guruhlandi. Shuningdek, pedagogik yondashuvlarning o‘quvchilarning 
muammolarni mustaqil hal qilish qobiliyatiga ta’siri qiyosiy ravishda baholandi [3]. Tadqiqot natijalari umumlash
tirilib, fizika ta’limida samarali pedagogik strategiyalarni aniqlash va ularni amaliyotda qo‘llash imkoniyatlarini 
belgilashga yo‘naltirildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot doirasida fizika ta’limida o‘quvchilarning muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga 

qaratilgan 118 ta ilmiy maqola tahlil qilindi. Natijalar ushbu maqsadda turli pedagogik strategiyalardan foyda
lanilishini ko‘rsatdi. Ular orasida Polya usuli, Fred Reif strategiyasi, IBMR modeli, Heller va Heller yondashuvi 
hamda tadqiqotga asoslangan ta’lim alohida o‘rin egallaydi.

Pedagogik strategiya Maqolalar soni
Polya usuli 13
Fred Reif strategiyasi 13
IBMR modeli 13
Heller va Heller strategiyasi 12
Tadqiqotga asoslangan yondashuv 12
Evristik izlanish 11
Aniq (explicit) o‘qitish 10
Analogiya usuli 10
Aqliy hujum 10
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Maqsadli topshiriq strategiyasi 8
Maqsad-vosita tahlili 6

*Manba: Muallif ishlanmasi

Jadvaldan ko‘rinadiki, Polya usuli, Fred Reif strategiyasi va IBMR modeli 13 tadan maqolada o‘rganilgan. 
Bu yondashuvlar fizik masalalarni tizimli tahlil qilish, bilimlarni turli ko‘rinishlarda ifodalash va yechimni tekshirish 
jarayonlariga e’tibor qaratadi. Heller va Heller strategiyasi hamda tadqiqotga asoslangan ta’lim bo‘yicha 
12 tadan maqola aniqlangan. Maqsad-vosita tahlili esa tahlil qilingan manbalarda nisbatan kamroq uchragan.

1-rasm: Fizika ta’limida muammolarni hal qilish strategiyalari bo‘yicha tahlil qilingan ilmiy maqolalar soni.

Birinchi diagrammada har bir pedagogik strategiya bo‘yicha tahlil qilingan maqolalar soni taqqoslanadi. 
Natijalar strategiyalar orasida qiziqish darajasi turlicha ekanini ko‘rsatadi. Biroq maqolalar sonining ko‘pligi 
metodning mutlaq ustunligini anglatmaydi; uning samaradorligini baholashda tadqiqot natijalari, tanlanma 
hajmi va qo‘llash sharoitlari ham hisobga olinishi kerak.

2-rasm: Muammolarni hal qilish strategiyalarining o‘rta va oliy ta’lim bosqichlari bo‘yicha taqsimlanishi.
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Ikkinchi diagrammada strategiyalarning o‘rta va oliy ta’lim bosqichlarida o‘rganilishi taqqoslangan. Taqdim 
etilgan ma’lumotlarga ko‘ra, 57 ta maqola o‘rta ta’limga, 61 ta maqola esa oliy ta’limga tegishli. Fred Reif 
strategiyasi oliy ta’limda 8 ta, o‘rta ta’limda 5 ta maqolada qayd etilgan. Polya usuli esa o‘rta ta’limda 8 ta, oliy 
ta’limda 5 ta maqolada uchraydi. Bu holat turli ta’lim bosqichlarida pedagogik strategiyalarga bo‘lgan ilmiy 
e’tibor farqlanishini ko‘rsatadi.

Umumiy tahlil natijalari fizika ta’limida muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun yagona 
usul bilan cheklanib qolmaslik lozimligini ko‘rsatadi. O‘quvchilarning bilim darajasi va ta’lim maqsadlariga qarab 
bosqichma-bosqich masala yechish, tadqiqot olib borish, analogiyalardan foydalanish va o‘z fikrlash jarayonini 
nazorat qilish kabi yondashuvlarni uyg‘unlashtirish maqsadga muvofiqdir.

XULOSA VA TAKLIFLAR
O‘tkazilgan tahlil natijalari fizika ta’limida o‘quvchilarning muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlan

tirishda turli pedagogik strategiyalar muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. Jumladan, Polya usuli, Fred 
Reif strategiyasi, IBMR modeli hamda Heller va Heller yondashuvi fizik masalalarni izchil tahlil qilish, nazariy 
bilimlarni amaliyotda qo‘llash va yechimlarni tekshirishga yo‘naltirilgan. Tadqiqotda ko‘rib chiqilgan strategi-
yalar o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, mantiqiy xulosa chiqarishi va murakkab vaziyatlarda maqbul yechim 
topish qobiliyatini rivojlantirish uchun turli imkoniyatlarni taqdim etadi. Shu bilan birga, strategiyani tanlashda 
o‘quvchilarning bilim darajasi, ta’lim bosqichi va o‘rganilayotgan mavzuning xususiyatlarini hisobga olish zarur.

Olingan natijalardan kelib chiqib, fizika darslarida muammoli vaziyatlar, amaliy tajribalar, tadqiqot topshiriqlari 
va hayotiy misollardan keng foydalanish tavsiya etiladi. Shuningdek, o‘quvchilarga masalani mustaqil tahlil 
qilish, yechim rejasini tuzish, turli usullarni taqqoslash va natijalarni tekshirish imkonini beradigan topshiriqlarni 
muntazam qo‘llash maqsadga muvofiqdir.

O‘qituvchilar uchun zamonaviy pedagogik strategiyalar bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab chiqish, ularning 
samaradorligini tajriba-sinov ishlari orqali baholash hamda natijalarni turli ta’lim bosqichlari kesimida taqqos
lash kelgusidagi tadqiqotlarning muhim yo‘nalishlari hisoblanadi. Bu yondashuvlar fizika ta’limi sifatini oshirish 
va o‘quvchilarning amaliy muammolarni hal qilish salohiyatini rivojlantirishga xizmat qilishi mumkin.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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