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JISMONIY TARBIYA 
YO‘NALISHIDAGI OLIY 

TA’LIM MUASSASALARI 
TALABALARINING JISMONIY 

TAYYORGARLIK TIZIMIDA 
GIMNASTIKA MASHQLARINI 

QO‘LLASH METODIKASINING 
O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Karimov Duysenbay Djienbaevitch
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika institute

Jismoniy madaniyat va sport kafedrasi professor v.v.b.
famfamee@gmail.com

https://orcid.org/0009-0003-8244-0906
Annotatsiya: Mazkur maqolada jismoniy tarbiya yo‘nalishida tahsil olayotgan oliy ta’lim muassasalari talabalarining jis-
moniy tayyorgarligini takomillashtirishda gimnastika mashqlaridan foydalanishning nazariy, metodik va pedagogik xusu
siyatlari tahlil qilinadi. Gimnastika mashqlarining kuch, egiluvchanlik, chaqqonlik, muvozanat, koordinatsiya va harakat 
aniqligini rivojlantirishdagi imkoniyatlari yoritilgan. Tadqiqotda jismoniy tarbiya nazariyasi, gimnastika metodikasi, peda-
gogik kuzatuv, qiyosiy tahlil, nazorat mashqlari va pedagogik tajriba-sinov metodlaridan foydalanish imkoniyatlari asoslab 
berilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, gimnastika, jismoniy tayyorgarlik, talabalar, metodika, jismoniy sifatlar, koordinatsiya, egi-
luvchanlik, kuch, chaqqonlik, pedagogik texnologiya.
Abstract: The article examines the theoretical, methodological, and pedagogical features of applying gymnastic exer-
cises in the physical training system of university students majoring in Physical Education. Particular attention is paid 
to the potential of gymnastics for developing strength, flexibility, agility, balance, coordination, and movement accuracy. 
The study substantiates the use of pedagogical observation, comparative analysis, control exercises, and pedagogical 
experimental methods for evaluating the effectiveness of gymnastic training.

Key words: physical education, gymnastics, physical fitness, university students, methodology, physical qualities, coor-
dination, flexibility, strength, agility, pedagogical technology.
Аннотация: В статье рассматриваются теоретические, методические и педагогические особенности применения 
гимнастических упражнений в системе физической подготовки студентов высших образовательных учреждений, 
обучающихся по направлению “Физическая культура”. Раскрывается значение гимнастических упражнений в раз-
витии силы, гибкости, ловкости, равновесия, координационных способностей и точности двигательных действий. 
Обосновывается целесообразность использования методов педагогического наблюдения, сравнительного ана-
лиза, контрольных упражнений и педагогического эксперимента при оценке эффективности гимнастической под-
готовки студентов.

Ключевые слова: физическое воспитание, гимнастика, физическая подготовленность, студенты, методика, 
физические качества, координация, гибкость, сила, ловкость, педагогическая технология.

KIRISH
Bugungi oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya yo‘nalishida mutaxassislarni tayyorlash jarayoni faqatgina 

talabalarning nazariy bilimlarini shakllantirish bilan cheklanmay, ularning yuqori darajadagi amaliy, metodik va 
jismoniy tayyorgarligini ta’minlashni ham talab etadi. Ayniqsa, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisi o‘z kasbiy 
faoliyatida turli yoshdagi ta’lim oluvchilarga jismoniy mashqlarni to‘g‘ri tanlash, ularni bosqichma-bosqich 
o‘rgatish, jismoniy yuklamani me’yorlashtirish, xavfsizlikni ta’minlash va harakat faoliyatini pedagogik jihatdan 
boshqarish kompetensiyalariga ega bo‘lishi zarur. Shu nuqtayi nazardan gimnastika mashqlari talabaning 
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umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish bilan bir qatorda uning kasbiy-metodik tayyorgarligini 
shakllantiruvchi muhim vositalardan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Gimnastikaning o‘ziga xos jihati shundaki, unda harakatlar amplitudasi, aniqligi, muvozanatni saqlash, 

tana qismlarining o‘zaro muvofiqligi va harakatlarni ketma-ket bajarish kabi komponentlar bir vaqtning o‘zida 
namoyon bo‘ladi. X.A. Karimov va hammualliflar gimnastika mashqlarini o‘rgatishda texnikani o‘zlashtirish, 
tayyorlov va yordamchi mashqlardan foydalanish, xavfsizlikni ta’minlash hamda mashqlarni to‘g‘ri bajarishga 
metodik yondashuvning muhimligini ko‘rsatadilar (Karimov va boshq., 2017). Mazkur darslik aynan oliy ta’lim 
muassasalarida tahsil olayotgan talabalar uchun mo‘ljallangan bo‘lib, gimnastika mashqlarini texnik jihatdan 
o‘zlashtirish masalalarini batafsil qamrab oladi.

M. Umarovning gimnastika bo‘yicha o‘quv qo‘llanmasi ham ushbu yo‘nalish uchun muhim manbalardan 
biri bo‘lib, O‘zbekiston jismoniy tarbiya va sport ta’limi tizimida gimnastika nazariyasi va metodikasining o‘quv-
uslubiy bazasi shakllanganini ko‘rsatadi (Umarov, 2015). O‘zbekistonda jismoniy tarbiya nazariyasi va uslu-
biyati bo‘yicha shakllangan ilmiy maktabda A. Abdullayev, Sh.X. Xonkeldiyev, R.S. Salomov, A.K. Eshtayev, 
M.N. Umarov va boshqa olimlarning tadqiqotlari alohida o‘rin tutadi. Mazkur manbalar oliy ta’lim talabalarining 
jismoniy tayyorgarligi va gimnastika mashqlarini o‘rgatish metodikasini ishlab chiqish uchun ilmiy asos yaratadi. 

Tadqiqotning metodologik asosini jismoniy tarbiya nazariyasi, sport pedagogikasi, gimnastika metodikasi 
hamda jismoniy sifatlarni rivojlantirishning pedagogik tamoyillari tashkil etadi. A. Abdullayev va Sh.X. Xonkeld-
iyev tomonidan ishlab chiqilgan jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi bo‘yicha yondashuvlar tadqiqotning 
nazariy-metodik asosini belgilashda foydalanildi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotning nazariy va metodik tahlili gimnastika mashqlarini oliy ta’lim talabalarining jismoniy tayyorgarl-

igiga kiritishda ularni tasodifiy mashqlar majmuasi sifatida emas, balki maqsadli pedagogik tizim sifatida tashkil 
etish zarurligini ko‘rsatdi. Gimnastika mashqlarining jismoniy tayyorgarlikdagi funksional yo‘nalishini quyidagi 
jadval orqali ifodalash mumkin.

1-jadval: Gimnastika mashqlarining rivojlantiruvchi yo‘nalishlari

Gimnastika mashqlari guruhi Asosiy rivojlantiriladigan sifat Metodik vazifa

Umumrivojlantiruvchi mashqlar Kuch, egiluvchanlik Organizmni mashg‘ulotga tayyorlash

Akrobatik mashqlar Koordinatsiya, chaqqonlik Murakkab harakatlarni boshqarish

Muvozanat mashqlari Vestibulyar barqarorlik, koordinatsiya Tana holatini nazorat qilish

Tayanish va osilish mashqlari Kuch, kuch chidamliligi Mushak guruhlarini rivojlantirish

Sakrash mashqlari Tezkor-kuch sifati Portlovchi kuchni rivojlantirish

Egiluvchanlik mashqlari Harakatchanlik Bo‘g‘imlar amplitudasini oshirish

Ritmik mashqlar Koordinatsiya, ritm Harakatlarni vaqt va fazoda boshqarish

Kompleks gimnastik mashqlar Bir nechta jismoniy sifat Kasbiy-amaliy tayyorgarlikni kuchaytirish

Mazkur tasnif gimnastika mashqlarining kompleks xarakterga ega ekanligini ko‘rsatadi. Masalan, akrobatik 
mashqlar faqatgina chaqqonlikni rivojlantirib qolmay, muvozanat, fazoviy orientatsiya va harakatlarni ketma-ket 
boshqarish qobiliyatlarini ham shakllantiradi. Shu sababli gimnastikani boshqa jismoniy tarbiya vositalaridan 
ajratib turadigan asosiy jihatlardan biri harakat komponentlarining yuqori darajada integratsiyalashganligidir.

Gimnastika mashqlarini mashg‘ulot jarayoniga kiritishning yana bir muhim natijasi talabaning harakatlarni 
ongli nazorat qilish qobiliyatining rivojlanishi bilan bog‘liq. Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisi o‘zi mashqni 
texnik jihatdan to‘g‘ri bajara olishi bilan birga, uning asosiy bosqichlarini tushuntira, xatolarni aniqlay va tuzata 
olishi kerak. Shu jihatdan gimnastika mashg‘ulotlari kasbiy pedagogik tayyorgarlik bilan bevosita bog‘lanadi.

X.A. Karimov va hammualliflarning gimnastika bo‘yicha darsligida mashqlarni bajarish texnikasi bilan 
bir qatorda yordamchi mashqlar, yordam berish va ehtiyotlash masalalariga alohida e’tibor qaratilgani ham 
gimnastika mashg‘ulotlarining metodik jihatdan murakkabligini ko‘rsatadi. 
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2-jadval: Gimnastika mashqlarini qo‘llashning bosqichli metodik modeli

Bosqich Mazmuni Asosiy metod

1. Diagnostika Boshlang‘ich jismoniy tayyorgarlikni aniqlash Nazorat va kuzatuv

2. Tayyorlov Umumrivojlantiruvchi mashqlar Takroriy metod

3. O‘rgatish Texnik elementlarni o‘zlashtirish Qismlarga bo‘lib o‘rgatish

4. Takomillashtirish Harakat aniqligini oshirish Takroriy va individual metod

5. Komplekslashtirish Bir nechta elementlarni birlashtirish Aylanma mashg‘ulot

6. Nazorat O‘zlashtirish darajasini baholash Test va pedagogik kuzatuv

7. Individual tuzatish Aniqlangan kamchiliklarni bartaraf etish Differensial yondashuv

Ushbu modelning muhim xususiyati mashqlarni oddiydan murakkabga, ma’lumdan noma’lumga va 
umumiydan maxsusga tamoyili asosida tashkil etishdir. Bunday ketma-ketlik talabaning jismoniy imkoniyatlarini 
hisobga olish bilan birga jarohatlanish xavfini kamaytirish imkonini ham beradi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Olingan nazariy-metodik natijalar gimnastika mashqlarining talabalarning jismoniy tayyorgarligini rivojlan-

tirishda ko‘p komponentli vosita sifatida qaralishi zarurligini ko‘rsatadi. Bunda gimnastikaning asosiy afzalligi 
mashqlarni turli maqsadlarga moslashtirish imkoniyatidadir. Bir xil mashqning o‘zi bajarilish sur’ati, takrorlar 
soni, amplitudasi, tashqi qarshilik yoki dam olish oralig‘i o‘zgartirilishi orqali turli jismoniy sifatlarni rivojlantir-
ishga xizmat qilishi mumkin.

A. Abdullayev va Sh.X. Xonkeldiyev jismoniy tarbiya jarayonida jismoniy sifatlarni rivojlantirish bilan bir 
qatorda mashg‘ulotni pedagogik jihatdan boshqarish va nazorat qilish masalalariga katta ahamiyat beradi 
(Abdullayev, Xonkeldiyev, 2005). Ushbu nazariy yondashuv gimnastika mashqlarini qo‘llashda ham muhimdir. 
Chunki mashqlarni shunchaki ko‘p miqdorda bajarish emas, balki ularning maqsadi, yuklamasi va talabaning 
funksional holatiga muvofiqligi ta’lim samaradorligini belgilaydi.

M.N. Umarovning gimnastikaga oid metodik yondashuvlari ham mashqlarni o‘rgatishda texnik ketma-
ketlik va harakatlarni to‘g‘ri tashkil etishning muhimligini ko‘rsatadi (Umarov, 2015). Shu asosda oliy ta’limdagi 
gimnastika mashg‘ulotlarida “mashqni bajarish” va “mashqni o‘rgatish” tushunchalarini farqlash zarur. Bo‘lajak 
mutaxassis uchun ikkinchi komponent, ya’ni mashqni boshqalarga o‘rgata olish qobiliyati kasbiy jihatdan 
muhimroq hisoblanadi.

Bundan tashqari, gimnastika mashg‘ulotlarida differensial yondashuvni kuchaytirish talab etiladi. Tala-
balarning jismoniy tayyorgarligi bir xil emasligi sababli mashqlarni uch darajali tizimda tashkil etish mumkin:

•	 A daraja - boshlang‘ich tayyorgarlikdagi talabalar;

•	 B daraja - o‘rtacha tayyorgarlikdagi talabalar;

•	 C daraja - yuqori jismoniy tayyorgarlikka ega talabalar.

Bunday differensial yondashuvda barcha talabalar bir xil pedagogik maqsadga yo‘naltiriladi, biroq unga 
erishish vositalari va yuklama parametrlari individual ravishda belgilanadi. Bu esa jismoniy tarbiya mashg‘ulot-
larida individual imkoniyatlarni hisobga olishning amaliy mexanizmini yaratadi.

Gimnastika mashqlarining yana bir muhim xususiyati ularning kasbiy yo‘naltirilganligi bilan bog‘liq. Jismoniy 
tarbiya yo‘nalishi talabasi kelajakda maktab, professional ta’lim yoki sport tashkilotlarida turli jismoniy mash-
qlarni tashkil etadi. Shu sababli oliy ta’lim jarayonida gimnastika mashqlarini o‘rgatish jarayoni uch darajada 
tashkil etilishi maqsadga muvofiq:

1.	 bajaruvchi daraja - talaba mashqni texnik jihatdan to‘g‘ri bajaradi;

2.	 tahlil qiluvchi daraja - talaba mashq texnikasini tushuntiradi va xatolarni aniqlaydi;

3.	 o‘rgatuvchi daraja - talaba mashqni boshqa shaxsga mustaqil o‘rgatadi.

Shunday qilib, gimnastika mashg‘ulotlari jismoniy tayyorgarlik va kasbiy pedagogik tayyorgarlikni birlashti-
ruvchi vositaga aylanishi mumkin.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqot natijalari asosida jismoniy tarbiya yo‘nalishidagi oliy ta’lim muassasalari talabalarining jismoniy 

tayyorgarlik tizimida gimnastika mashqlaridan foydalanish yuqori pedagogik va metodik imkoniyatlarga ega 
ekanligi aniqlandi. Gimnastika mashqlari kuch, egiluvchanlik, chaqqonlik, koordinatsiya, muvozanat va tezkor-
kuch sifatlarini kompleks rivojlantirish imkonini beradi. Gimnastika mashqlarining samaradorligi, avvalo, ularning 
maqsadli tanlanishi, mashqlar murakkabligining bosqichma-bosqich oshirilishi, jismoniy yuklamaning individual 
xususiyatlarga moslashtirilishi va muntazam pedagogik nazoratning yo‘lga qo‘yilishiga bog‘liq. Shu bilan birga, 
mashg‘ulotlarda xavfsizlik, yordam berish va ehtiyotlash texnologiyalariga qat’iy rioya qilish zarur.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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