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SHAXS ADDIKTIV XULQ-
ATVORINING PSIXOLOGIK 
DETERMINANTLARI VA 
O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI: 
NAZARIY-TAHLILIY 
YONDASHUV
Mamajonova Shohista Kamoldinovna
FarDU psixologiya kafedrasi kata o‘qituvchisi
psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Mazkur maqolada shaxs addiktiv xulq-atvorining psixologik mohiyati, shakllanish omillari, namoyon bo‘lish 
xususiyatlari va rivojlanish dinamikasi nazariy jihatdan tahlil qilinadi. Addiktiv xulq-atvor shaxsning muayyan modda yoki 
faoliyatga nisbatan nazoratni yo‘qotishi, undan takroran foydalanishga intilishi hamda salbiy oqibatlarga qaramay ushbu 
xatti-harakatni davom ettirishi bilan tavsiflanadigan murakkab biopsixososial hodisa sifatida yoritiladi. Maqolada addiktiv 
xulq-atvorni tushuntiruvchi biopsixososial yondashuv, o‘rganish nazariyasi, kognitiv-xulqiy yondashuv va o‘zini o‘zi bosh-
qarish konsepsiyasining ilmiy imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: addiktiv xulq-atvor, shaxs, psixologik determinantlar, qaramlik, impulsivlik, emotsional boshqaruv, stress, 
motivatsiya, o‘zini o‘zi nazorat qilish, biopsixososial yondashuv, ijtimoiy muhit, psixologik profilaktika.
Abstract: This article provides a theoretical analysis of the psychological nature of addictive behavior, the factors con-
tributing to its development, its characteristic manifestations, and its developmental dynamics. Addictive behavior is 
examined as a complex biopsychosocial phenomenon characterized by a loss of control over the use of a particular 
substance or engagement in a specific activity, a persistent urge to repeat the behavior, and its continuation despite neg-
ative consequences. The article explores the explanatory potential of the biopsychosocial approach, learning theory, the 
cognitive-behavioral approach, and the concept of self-regulation in understanding addictive behavior.

Key words: addictive behavior, personality, psychological determinants, addiction, impulsivity, emotional regulation, 
stress, motivation, self-control, biopsychosocial approach, social environment, psychological prevention.
Аннотация: В статье теоретически анализируются психологическая сущность аддиктивного поведения личности, 
факторы его формирования, особенности проявления и динамика развития. Аддиктивное поведение рассма-
тривается как сложное биопсихосоциальное явление, характеризующееся утратой контроля над употреблением 
определённого вещества или осуществлением определённой деятельности, стремлением к их повторению и 
продолжением соответствующего поведения, несмотря на негативные последствия. В статье рассматриваются 
научные возможности биопсихосоциального подхода, теории научения, когнитивно-поведенческого подхода и 
концепции саморегуляции в объяснении аддиктивного поведения.

Ключевые слова: аддиктивное поведение, личность, психологические детерминанты, зависимость, импульсив-
ность, эмоциональная регуляция, стресс, мотивация, самоконтроль, биопсихосоциальный подход, социальная 
среда, психологическая профилактика.

KIRISH
Zamonaviy psixologiya fanida shaxs xulq-atvorining me’yoriy rivojlanishi, uning buzilishiga olib keluvchi 

omillar hamda o‘zini o‘zi boshqarish imkoniyatlarini o‘rganish muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ijti-
moiy hayot sur’atining jadallashuvi, axborot oqimining ortishi, kundalik stress omillarining ko‘payishi, shaxs
lararo munosabatlardagi murakkabliklar va raqamli muhitning kengayishi insonning ehtiyojlari, motivlari hamda 
xulq-atvor strategiyalariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. 

Bunday sharoitda ayrim shaxslar salbiy kechinmalarni yengish, ichki zo‘riqishni kamaytirish yoki ijobiy 
hissiy holatni boshdan kechirish maqsadida muayyan moddalar yoki faoliyat turlariga takroran murojaat qilishi 
mumkin. Agar ushbu xatti-harakatlar asta-sekin qat’iy odatga aylanib, shaxsning ixtiyoriy nazorati susayishi va 
hayot faoliyatiga zarar yetkazishi bilan kechsa, addiktiv xulq-atvor muammosi yuzaga keladi.
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Addiktiv xulq-atvor tushunchasi psixologik adabiyotlarda moddalarga bog‘liq qaramlik bilan bir qatorda 
ayrim takroriy xatti-harakatlarning nazoratdan chiqishi holatlarini ham izohlashda qo‘llanadi. Biroq ilmiy aniqlik 
nuqtayi nazaridan har qanday ko‘p takrorlanadigan yoki ko‘p vaqt talab qiladigan faoliyatni qaramlik deb baho-
lash to‘g‘ri emas. 

Xulq-atvorning addiktiv xususiyat kasb etishini aniqlashda nazoratning buzilishi, faoliyatning shaxs hayo-
tida haddan tashqari ustuvor o‘rin egallashi, salbiy oqibatlarga qaramay davom etishi va kundalik faoliyat-
ning sezilarli darajada izdan chiqishi kabi belgilar muhim ahamiyatga ega. Amerika Psixologiya Assotsiatsiyasi 
ham addiksiya tushunchasini moddalar yoki ayrim faoliyatlarga nisbatan psixologik va jismoniy qaramlik bilan 
bog‘laydi. 

Jahon sog‘liqni saqlash tashkilotining Kasalliklarning xalqaro tasnifi 11-tahririda (ICD-11) qimor o‘yinlariga 
qaramlik va o‘yin o‘ynash buzilishi addiktiv xulq-atvor bilan bog‘liq buzilishlar qatorida tasniflangan. Ushbu 
holatlarda xulq-atvor ustidan nazoratning susayishi, uning boshqa hayotiy faoliyatlardan ustun qo‘yilishi va 
salbiy oqibatlarga qaramay davom ettirilishi asosiy tavsifiy belgilar sifatida ko‘rsatiladi. Shu bilan birga, inter-
netdan ko‘p foydalanish, ijtimoiy tarmoqlarda uzoq vaqt qolish yoki xarid qilishga moyillikning barcha ko‘ri
nishlari mustaqil klinik qaramlik hisoblanmaydi. Bunday holatlarni baholashda ularning davomiyligi, takrorlanish 
xususiyati, shaxs hayotiga ta’siri va tegishli diagnostik mezonlar hisobga olinishi lozim. 

Muammoning dolzarbligi addiktiv xulq-atvorni faqat zararli odat yoki iroda zaifligining natijasi sifatida emas, 
balki biologik moyilliklar, psixologik xususiyatlar, ijtimoiy tajriba va muhit omillari o‘zaro ta’sirida shakllanadigan 
murakkab hodisa sifatida o‘rganish zarurati bilan belgilanadi. Shaxsning emotsional holati, stressni yengish 
usullari, o‘zini o‘zi nazorat qilish darajasi, rag‘batni kutish xususiyati va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash imkoniyatlari 
addiktiv xulq-atvorning shakllanishi hamda davom etishiga turlicha ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ushbu omillarning 
birortasi alohida holda barcha holatlar uchun yagona sabab bo‘la olmaydi. Ularning ta’siri shaxsning individual 
xususiyatlari, hayotiy tajribasi va mavjud ijtimoiy sharoitlari bilan belgilanadi.

Maqolaning maqsadi shaxs addiktiv xulq-atvorining psixologik determinantlarini nazariy jihatdan tahlil 
qilish, uning asosiy o‘ziga xos xususiyatlarini aniqlashtirish va shakllanish jarayonini tushuntiruvchi ilmiy 
yondashuvlarni o‘zaro bog‘liq holda yoritishdan iborat. Ushbu maqsad doirasida addiktiv xulq-atvor tushun-
chasining mazmuni ochib beriladi, uning yuzaga kelishiga ta’sir qiluvchi individual va ijtimoiy omillar tahlil 
qilinadi, xulq-atvorning takrorlanishini ta’minlovchi psixologik jarayonlar izohlanadi hamda profilaktik ishlarning 
nazariy asoslari yoritiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI 
Mazkur maqola nazariy-tahliliy tadqiqot sifatida tashkil etildi. Tadqiqotning metodologik asosini psixologik 

hodisalarni shaxsning individual xususiyatlari, faoliyat tajribasi va ijtimoiy muhit bilan uzviy bog‘liqlikda o‘rga
nishga yo‘naltirilgan tizimli yondashuv tashkil etadi. Addiktiv xulq-atvorni faqat biologik yoki faqat ijtimoiy 
sabablar bilan izohlash uning shakllanishidagi ko‘p omilli munosabatlarni to‘liq ochib bera olmasligi sababli, 
maqolada biopsixososial yondashuv asosiy nazariy yo‘nalish sifatida tanlandi. 

Tadqiqot materiallarini tahlil qilishda ilmiy adabiyotlarni nazariy tahlil qilish, mazmuniy tahlil, qiyosiy tahlil, 
tushunchalarni tizimlashtirish va nazariy umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Addiktiv xulq-atvorning 
psixologik determinantlarini yoritishda o‘rganish nazariyasi, kognitiv-xulqiy yondashuv, o‘zini o‘zi boshqa-
rish konsepsiyasi hamda zamonaviy addiktologik tadqiqotlarda qo‘llanadigan biopsixososial qarashlar o‘zaro 
taqqoslandi. Shuningdek, moddalarga bog‘liq buzilishlar va xulq-atvor bilan bog‘liq qaramliklarning umumiy 
hamda farqli jihatlari e’tiborga olindi. 

Tahlil uchun xalqaro psixologik adabiyotlar, diagnostik tasniflarga oid ilmiy materiallar va addiktiv xulq-at-
vorning biopsixososial omillarini o‘rgangan sharh maqolalari nazariy manba sifatida olindi. Jumladan, addiktiv 
xulq-atvorning biologik, psixologik va ijtimoiy omillarini birgalikda o‘rgangan 2023-yilgi tizimli sharhda o‘yin 
o‘ynash buzilishiga oid tadqiqotlar umumlashtirilgan bo‘lib, unda emotsiyalarni boshqarish, psixologik salo-
matlik, shaxs xususiyatlari, oilaviy munosabatlar va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash kabi yo‘nalishlar tahlil qilingan. 
Britaniyalik psixolog Mark Griffiths xulqiy addiksiyalarni tushuntirishda muhim ilmiy yondashuvni ishlab chiqqan. 

Uning komponentlar modelida addiktiv xulq-atvor oltita asosiy belgi orqali izohlanadi: shaxs hayotida 
muayyan faoliyatning ustuvor o‘rin egallashi, kayfiyatning shu faoliyat orqali o‘zgarishi, unga nisbatan tolerant-
likning ortishi, faoliyatni cheklashda noxush holatlarning paydo bo‘lishi, shaxsiy va ijtimoiy ziddiyatlar hamda 
avvalgi xulq-atvorga qaytish. Ushbu yondashuv internet, kompyuter o‘yinlari va qimor o‘yinlariga qaramlikni 
tahlil qilishda qo‘llanadi. Griffithsning fikrlari addiksiyani shunchaki odat yoki qiziqishdan farqlashda, ayniqsa, 
faoliyatning inson hayotiga salbiy ta’sirini hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi. 

Matthias Brand, Elisa Wegmann, Rudolf Stark, Astrid Müller, Klaus Wölfling, Trevor W. Robbins va Marc 
N. Potenza tomonidan rivojlantirilgan I-PACE modeli addiktiv xulq-atvorni shaxsiy xususiyatlar, hissiy reak-
siyalar, kognitiv jarayonlar va ijro nazoratining o‘zaro ta’siri orqali tushuntiradi. Model nomi Interaction of 
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Person-Affect-Cognition-Execution iborasidan olingan. Ushbu yondashuvga ko‘ra, shaxsning individual moyil-
ligi, stress va salbiy hissiyotlar, muayyan faoliyat bilan bog‘liq rag‘batlantiruvchi signallar, kuchli istak hamda 
impulslarni nazorat qilishdagi qiyinchiliklar birgalikda addiktiv xulq-atvorning shakllanishi va mustahkamlani
shiga hissa qo‘shishi mumkin. 

Mazkur model internetdan foydalanish, o‘yinlar va qimor kabi xulqiy addiksiyalarni o‘rganishda nazariy 
asos sifatida qo‘llanadi. Robinson va Berridge tomonidan ishlab chiqilgan nazariyaga ko‘ra, addiktiv xulq-
atvorda “istash” (wanting) va “yoqtirish” (liking) jarayonlari bir-biridan farq qilishi mumkin. Ya’ni, shaxs muayyan 
modda yoki faoliyatdan avvalgidek zavq olmasa ham, unga nisbatan kuchli istakni his qilishi mumkin. Takroriy 
ta’sir natijasida tegishli signallar, vaziyatlar va eslatmalar motivatsion jihatdan kuchayib, xulq-atvorni qayta 
amalga oshirishga undaydi. Bu yondashuv qaramlikning nima sababdan kuchli istak va qayta foydalanish bilan 
davom etishini tushuntirishga yordam beradi. Olimlarning ushbu nazariyaga bag‘ishlangan 2025-yilgi sharhida 
uning zamonaviy tadqiqotlardagi ahamiyati ham tahlil qilingan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Addiktiv xulq-atvor shaxsning muayyan modda yoki faoliyatga nisbatan kuchli va takroriy intilishi, ushbu 

intilishni boshqarishda qiyinchiliklarga duch kelishi hamda xatti-harakatni salbiy oqibatlarga qaramay davom 
ettirishi bilan bog‘liq xulq-atvor shaklidir. Uning asosiy psixologik mazmuni shaxs ehtiyojlari, motivatsiyasi, 
emotsional holati va xulq-atvorni nazorat qilish imkoniyatlari o‘rtasidagi muvozanatning buzilishi bilan izoh
lanadi. 

Bunda dastlab muayyan faoliyat ijobiy hissiyot olish, qiziqishni qondirish, zo‘riqishni kamaytirish yoki 
muammodan vaqtincha uzoqlashish vositasi sifatida namoyon bo‘lishi mumkin. Takroriy tajriba natijasida 
esa ushbu faoliyat muayyan vaziyatlar va hissiy holatlarga javoban avtomatik tarzda yuzaga keladigan xatti-
harakatga aylanishi ehtimoli mavjud.

Addiktiv xulq-atvorning mohiyatini anglash uchun odat, zararli odat, kompulsiv xatti-harakat va qaramlik 
tushunchalarini farqlash zarur. Odat muayyan vaziyatlarda takrorlanish natijasida nisbatan avtomatlashgan 
xatti-harakat bo‘lib, u har doim ham salbiy oqibatlarga olib kelmaydi. Zararli odat esa shaxs salomatligi yoki ijti-
moiy faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan takroriy xatti-harakatdir. Kompulsiv xatti-harakat kuchli 
ichki turtki yoki bosim ta’sirida amalga oshirilishi, uni to‘xtatish qiyinlashishi bilan tavsiflanadi. 

Qaramlikka oid buzilishlarda esa xulq-atvor ustidan nazoratning izchil susayishi, uning hayotda haddan 
tashqari ustuvor o‘rin egallashi va salbiy oqibatlarga qaramay davom etishi kuzatilishi mumkin. Ushbu tushun
chalar o‘zaro bog‘liq bo‘lsa-da, ularni bir-birining aynan teng ma’noli muqobili sifatida qo‘llash ilmiy jihatdan 
to‘g‘ri emas.

Addiktiv xulq-atvorni tushuntiruvchi muhim nazariy yo‘nalishlardan biri biopsixososial yondashuvdir. Mazkur 
yondashuvga ko‘ra, qaramlikka moyillik biologik xususiyatlar, psixologik jarayonlar va ijtimoiy sharoitlarning 
o‘zaro ta’siri natijasida shakllanadi. Biologik omillar qatoriga irsiy moyillik, miya mukofot tizimining faoliyati va 
ayrim moddalarga nisbatan fiziologik moslashuv jarayonlari kiradi. Psixologik omillar shaxsning emotsional 
boshqaruvi, impulsivligi, stressni yengish strategiyalari, kognitiv baholashlari va motivatsion xususiyatlarini 
qamrab oladi. 

Ijtimoiy omillar esa oilaviy muhit, tengdoshlar ta’siri, ijtimoiy me’yorlar, iqtisodiy sharoit va yordam olish 
imkoniyatlarini o‘z ichiga oladi. Mazkur omillar o‘zaro bog‘liq holda namoyon bo‘lib, ularning nisbiy ta’siri har 
bir shaxsda turlicha bo‘lishi mumkin. O‘rganish nazariyasi nuqtayi nazaridan addiktiv xulq-atvorning shaklla
nishi mustahkamlash jarayonlari bilan izohlanadi. Agar muayyan xatti-harakatdan keyin shaxs yoqimli hissiyot, 
vaqtinchalik yengillik yoki stressning pasayishini his qilsa, ushbu natija xatti-harakatning yana takrorlanish ehti-
molini oshirishi mumkin. 

Masalan, salbiy emotsiyalarni boshdan kechirayotgan inson muayyan faoliyat orqali vaqtincha taskin 
topsa, u keyingi stressli vaziyatlarda ham aynan shu faoliyatga murojaat qilishni o‘rganishi mumkin. Bunday 
holatda ijobiy mustahkamlash yoqimli tajribani takrorlash bilan, salbiy mustahkamlash esa noxush hissiy holatni 
kamaytirish bilan bog‘liq. Bu yerda “salbiy mustahkamlash” atamasi jazolashni emas, noxush holatning kamay-
ishi tufayli xatti-harakatning mustahkamlanishini anglatadi. Kognitiv-xulqiy yondashuv addiktiv xulq-atvorning 
shakllanishida shaxsning vaziyatni qanday talqin qilishi, o‘z imkoniyatlariga qanday baho berishi va xatti-harakat 
oqibatlarini qay tarzda kutishini muhim deb hisoblaydi. 

Ayrim shaxslar stressli vaziyatlarda “bu faoliyatsiz tinchlana olmayman”, “bir marta takrorlash hech qanday 
zarar keltirmaydi” yoki “muammoni faqat shu yo‘l bilan unutishim mumkin” kabi fikrlarga tayanishi mumkin. 
Bunday qarashlar xulq-atvorning qisqa muddatli foydasini bo‘rttirib, uzoq muddatli zararlarini kamaytirib 
ko‘rsatishga olib kelishi ehtimoli mavjud. Kognitiv-xulqiy tahlilda aynan shu fikrlar, ularni yuzaga keltiruvchi 
vaziyatlar va natijada shakllanadigan xatti-harakatlar o‘rtasidagi bog‘liqlik o‘rganiladi. O‘zini o‘zi boshqarish 



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

271

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, oktyabr, 10(3)-son

konsepsiyasi addiktiv xulq-atvorni shaxsning hozirgi istaklari bilan uzoq muddatli maqsadlari o‘rtasidagi ziddiyat 
nuqtayi nazaridan tushuntiradi. 

Shaxs bir tomondan tezkor mukofot yoki yengillikka intilishi, ikkinchi tomondan esa sog‘liq, ta’lim, kasbiy 
faoliyat va oilaviy munosabatlarni saqlab qolishni istashi mumkin. Agar tezkor rag‘batning jozibadorligi kuchayib, 
uzoq muddatli oqibatlarni hisobga olish imkoniyati susaysa, qaror qabul qilish jarayonida muvozanat buzil-
ishi ehtimoli ortadi. Shunga qaramay, addiktiv xulq-atvorni faqat iroda yetishmasligi bilan izohlash biryoqlama 
yondashuvdir. Chunki takroriy xatti-harakatlar biologik moslashuv, o‘rganilgan odatlar, stress, ijtimoiy muhit va 
ruhiy holat bilan birgalikda shakllanadi.

Addiktiv xulq-atvorning asosiy psixologik determinantlari

Addiktiv xulq-atvorning shakllanishi va davom etishida emotsional boshqaruv muhim o‘rin tutadi. Emot-
sional boshqaruv shaxsning o‘z hissiyotlarini anglash, ularning sabablarini tushunish, ifodalash va vaziyatga 
mos tarzda tartibga solish qobiliyatini anglatadi. Mazkur qobiliyat yetarli rivojlanmagan hollarda shaxs xavotir, 
g‘azab, yolg‘izlik, uyat yoki tushkunlik kabi holatlarni yengishda qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin. 

Agar u salbiy kechinmalarni boshqarishning samarali usullariga ega bo‘lmasa, vaqtinchalik yengillik 
beradigan xatti-harakatlarga qayta-qayta murojaat qilish ehtimoli ortadi. Biroq emotsional boshqaruvdagi qiyin-
chiliklar addiktiv xulq-atvorning muqarrar sababi emas; ular boshqa xavf va himoya omillari bilan birgalikda 
ta’sir ko‘rsatadi.

Impulsivlik ham addiktiv xulq-atvor bilan bog‘liq muhim individual xususiyatlardan biridir. U tezkor rag‘batga 
intilish, qaror qabul qilishdan oldin oqibatlarni yetarli baholamaslik yoki kuchli istak paydo bo‘lganda xatti-
harakatni kechiktirishda qiynalish ko‘rinishlarida namoyon bo‘lishi mumkin. Yuqori impulsivlik ayrim sharoitlarda 
uzoq muddatli maqsadlardan ko‘ra darhol olinadigan mukofotga ustunlik berishga olib keladi. Shunga qaramay, 
impulsivlikning barcha ko‘rinishlari bir xil emas va uning addiktiv xulq-atvor bilan aloqasi faoliyat turi, yosh, 
shaxsning hayotiy tajribasi hamda boshqa psixologik xususiyatlarga qarab farqlanadi. 

Stressga munosabat va frustratsiyaga chidamlilik ham addiktiv xulq-atvorning shakllanishida muhim 
ahamiyatga ega. Stress insonning mavjud resurslari bilan vaziyat talablari o‘rtasidagi nomuvofiqlikni his etishi 
bilan bog‘liq bo‘lib, uning ta’siri stressorni qanday baholash, qanday yordamga ega bo‘lish va qanday yengish 
strategiyalaridan foydalanishga bog‘liq. 

Frustratsiyaga chidamlilik esa ehtiyojni darhol qondira olmaslik, muvaffaqiyatsizlik yoki kutilgan natijaga 
erisha olmaslik holatlariga bardosh berish imkoniyatini ifodalaydi. Bunday vaziyatlarda o‘zini boshqarish qobili-
yati cheklangan shaxslar muammoni bosqichma-bosqich hal qilish o‘rniga, vaqtinchalik yengillik beruvchi xatti-
harakatni tanlashi mumkin. Bu xatti-harakat takrorlanganda muammoga moslashuvchan munosabat shaklla-
nishi qiyinlashadi. Shaxsning o‘zini o‘zi qadrlashi va o‘ziga munosabati ham addiktiv xulq-atvor bilan bog‘liq 
holda o‘rganiladi. 

O‘zini qadrsiz his qilish, muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish, o‘z imkoniyatlariga ishonmaslik yoki ijtimoiy taqqos
lash natijasida yuzaga keladigan norozilik ayrim hollarda salbiy kechinmalardan qochishga qaratilgan xatti-
harakatlarni kuchaytirishi mumkin. Masalan, shaxs real hayotdagi muloqotda o‘zini ishonchsiz his qilganida, 
virtual muhitda ko‘proq vaqt o‘tkazish orqali vaqtinchalik ijtimoiy qoniqish olishi mumkin. Biroq bu holatning o‘zi 
addiksiya mavjudligini isbotlamaydi. 

Muammo faoliyat ustidan nazoratning buzilishi, muhim hayotiy vazifalarning chetga surilishi va sezilarli 
zarar yuzaga kelishi bilan bog‘liq bo‘lgandagina chuqurroq baholanishi lozim. Motivatsion omillar ham addiktiv 
xulq-atvorning rivojlanishida alohida ahamiyat kasb etadi. 

Dastlab shaxs yangi tajribani sinab ko‘rish, qiziqishni qondirish, zavq olish yoki tengdoshlar guruhiga 
moslashish maqsadida muayyan xatti-harakatni amalga oshirishi mumkin. Keyinchalik ushbu xatti-harakat-
ning motivatsion mazmuni o‘zgarib, u yoqimli hissiyot olishdan ko‘ra noxush holatdan qochish vositasiga ayla
nishi ehtimoli mavjud. Bunday o‘zgarish shaxsning faoliyatga munosabati va uni davom ettirish sabablarida 
sifat jihatidan siljish yuz berganini anglatadi. Shu bois addiktiv xulq-atvorni o‘rganishda faqat xatti-harakatning 
tashqi ko‘rinishini emas, balki uning qanday ehtiyojni qondirayotgani va shaxs uchun qanday psixologik vazifani 
bajarayotganini ham tahlil qilish kerak.

Oilaviy muhit va shaxslararo munosabatlar addiktiv xulq-atvorning ijtimoiy-psixologik determinantlari 
sirasiga kiradi. Oiladagi doimiy ziddiyatlar, hissiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi, nazoratning haddan 
tashqari kuchliligi yoki izchil chegaralarning mavjud emasligi ayrim hollarda shaxsning stressni boshqarish 
imkoniyatlarini cheklashi mumkin. Aksincha, o‘zaro ishonch, ochiq muloqot, hissiy qo‘llab-quvvatlash va 
muammolarni birgalikda hal qilish tajribasi himoya omili sifatida namoyon bo‘lishi mumkin. 

Biroq oilaviy sharoitni yagona sabab sifatida ko‘rsatish to‘g‘ri emas: bir xil muhitda ulg‘aygan shaxslar 
turlicha moslashuv strategiyalarini shakllantirishi mumkin. Tengdoshlar va kengroq ijtimoiy muhitning ta’siri ham 
ikki tomonlama xususiyatga ega. 
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Bir tomondan, guruhdagi ayrim xatti-harakatlarning ma’qullanishi, ularga taqlid qilish va guruhga mansublik 
ehtiyoji xavfli odatlarning o‘zlashtirilishiga yordam berishi mumkin. 

Ikkinchi tomondan, sog‘lom ijtimoiy aloqalar, mazmunli mashg‘ulotlar va qo‘llab-quvvatlovchi guruhlar 
shaxsning muammoli xatti-harakatlardan uzoqlashishiga ko‘maklashadi. Shuning uchun addiktiv xulq-atvorni 
tahlil qilishda ijtimoiy muhitning mavjudligi emas, balki uning sifati, me’yorlari, munosabatlar xususiyati va 
shaxsga taqdim etadigan imkoniyatlari hisobga olinishi lozim.

Addiktiv xulq-atvorning o‘ziga xos xususiyatlari va rivojlanish dinamikasi

Addiktiv xulq-atvorning birinchi muhim xususiyati xatti-harakatning takroriyligi va mustahkamlani
shidir. Dastlabki tajriba qiziqish yoki muayyan vaziyat ta’sirida yuzaga kelishi mumkin. Agar u shaxsga yoqimli 
natija yoki noxush kechinmalardan vaqtinchalik xalos bo‘lish imkonini bersa, takrorlanish ehtimoli ortadi. Takror-
lanish natijasida xatti-harakat muayyan vaziyatlar, hissiy holatlar yoki tashqi signallar bilan bog‘lanib boradi. 
Masalan, yolg‘izlik, zerikish yoki kuchli stress ayrim shaxslar uchun avvalgi xatti-harakatni qayta boshlashga 
undovchi signalga aylanishi mumkin.

Ikkinchi xususiyat xulq-atvor ustidan nazoratning susayishi. Bunda shaxs xatti-harakatni cheklash yoki 
to‘xtatishga qaror qilishi, ammo amalda ushbu qarorga rioya qilishda qiynalishi mumkin. Nazoratning buzi
lishi bir martalik muvaffaqiyatsizlik bilan tenglashtirilmaydi. U xatti-harakatni takroran cheklashga urinishlarning 
samarasizligi, davomiylikni boshqarishdagi qiyinchiliklar va shaxsning o‘z maqsadlariga zid ravishda faoliyatni 
davom ettirishi orqali namoyon bo‘lishi mumkin. Nazoratning qay darajada buzilganini baholashda xatti-harakat 
turi va tegishli diagnostik mezonlar muhimdir. 

Uchinchi xususiyat muayyan modda yoki faoliyatning shaxs hayotidagi ustuvorligining ortishidir. 
Addiktiv jarayon chuqurlashgan sari o‘qish, mehnat, oilaviy munosabatlar, dam olish va shaxsiy rivojlanish 
bilan bog‘liq boshqa faoliyatlar ikkinchi o‘ringa tushib qolishi mumkin. Bu jarayon vaqt taqsimotining o‘zgarishi-
dangina iborat emas. U shaxsning maqsadlari, kundalik qarorlari va resurslarini muayyan xatti-harakat atro-
fida tashkil etishi bilan ham tavsiflanadi. Natijada hayotning boshqa sohalarida qoniqish manbalari kamayib, 
muammoli faoliyatga qaramlik yanada kuchayishi ehtimoli paydo bo‘ladi. 

To‘rtinchi xususiyat salbiy oqibatlarga qaramay xatti-harakatni davom ettirishdir. Bunda shaxs 
jismoniy salomatlik, ruhiy farovonlik, moliyaviy barqarorlik, ta’lim yoki mehnat faoliyati va shaxslararo munosa-
batlarda muammolar yuzaga kelayotganini anglagan bo‘lsa-da, xatti-harakatni to‘xtatishda qiynalishi mumkin. 
Bunday vaziyatda qisqa muddatli mukofotning jozibadorligi yoki noxush holatdan qochish istagi uzoq muddatli 
oqibatlarni hisobga olish imkoniyatidan ustun keladi. Ushbu belgi addiktiv xulq-atvorni oddiy qiziqish yoki vaqtni 
ko‘p sarflashdan farqlashda muhimdir. 

Beshinchi xususiyat xulq-atvorning vaziyatli va hissiy qo‘zg‘atuvchilar bilan bog‘lanishidir. Muayyan 
joy, shaxslar, vaqt, kayfiyat yoki stressli hodisalar avvalgi tajribani eslatib, kuchli istakni yuzaga keltirishi mumkin. 
Bunday qo‘zg‘atuvchilar tashqi yoki ichki xususiyatga ega bo‘ladi. Tashqi qo‘zg‘atuvchilarga muayyan muhit, 
taklif, reklama yoki faoliyatga oid signallar kirsa, ichki qo‘zg‘atuvchilarga xavotir, zerikish, yolg‘izlik va boshqa 
hissiy holatlar kiradi. Ushbu bog‘lanishlar xatti-harakatning nima sababdan ayrim vaziyatlarda qayta faollash-
ishini tushuntirishga yordam beradi. 

Addiktiv xulq-atvorning rivojlanish dinamikasini shartli ravishda dastlabki qiziqish va tajriba, takroriy mus
tahkamlanish, nazoratning susayishi hamda salbiy oqibatlarning kuchayishi kabi bosqichlar orqali tushuntirish 
mumkin. Biroq bu bosqichlar barcha shaxslar uchun majburiy, qat’iy ketma-ketlikdagi universal model emas. 
Ayrim holatlarda muammoli xatti-harakat tezroq kuchayishi, boshqa holatlarda esa uzoq vaqt davomida o‘zga-
ruvchan tarzda namoyon bo‘lishi mumkin. Rivojlanish sur’ati moddaning xususiyati, faoliyat turi, individual 
moyilliklar, ijtimoiy sharoit va yordam olish imkoniyatlariga bog‘liq. 

Moddalarga bog‘liq qaramlik va xulq-atvor bilan bog‘liq qaramliklar umumiy jihatlarga ega bo‘lsa-da, 
ular o‘rtasida muhim farqlar mavjud. Moddalarga bog‘liq holatlarda moddaning farmakologik ta’siri, fiziologik 
moslashuv va ayrim hollarda abstinensiya belgilari muhim ahamiyatga ega. 

Xulq-atvor bilan bog‘liq buzilishlarda esa mukofot kutish, takroriy faoliyat, vaziyatli qo‘zg‘atuvchilar va 
faoliyat ustidan nazoratning buzilishi markaziy o‘rinni egallashi mumkin. Ushbu farqlar diagnostika va yordam 
ko‘rsatish usullarini tanlashda hisobga olinishi lozim. Qimor o‘yinlariga qaramlik va o‘yin o‘ynash buzilishi 
xalqaro tasniflarda alohida o‘rin egallagan bo‘lsa, boshqa ayrim faoliyat turlarini addiksiya sifatida baholash 
masalasi bo‘yicha ilmiy munozaralar davom etmoqda. 
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TAHLIL VA NATIJALAR
Nazariy tahlil natijalari addiktiv xulq-atvorni birgina psixologik xususiyat, ijtimoiy vaziyat yoki biologik 

moyillik bilan izohlash mumkin emasligini ko‘rsatadi. Ushbu hodisa turli darajadagi omillarning o‘zaro ta’siri 
natijasida shakllanadigan murakkab jarayondir. Biopsixososial yondashuvning afzalligi shundaki, u shaxsning 
individual xususiyatlarini ijtimoiy muhit va biologik jarayonlardan ajratib qo‘ymaydi. Masalan, impulsivlik ayrim 
sharoitlarda tezkor mukofotga intilishni kuchaytirishi mumkin, biroq ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, o‘zini boshqarish 
ko‘nikmalari va muqobil faoliyatlarning mavjudligi ushbu moyillikning xulq-atvorda namoyon bo‘lishini cheklashi 
mumkin. 

Demak, xavf omili bilan addiktiv xulq-atvor o‘rtasidagi munosabatni muqarrar sabab-oqibat aloqasi sifa-
tida talqin qilish ilmiy jihatdan asosli emas. Mazkur nazariy xulosa Woo va hammualliflarning 2023-yilda chop 
etilgan tizimli sharhi bilan hamohangdir. Mualliflar o‘yin o‘ynash buzilishiga oid tadqiqotlarni umumlashtirib, 
biologik, psixologik va ijtimoiy omillarning turli yo‘nalishlarda o‘rganilganini ko‘rsatganlar. 

Psixologik omillar orasida ruhiy salomatlik, emotsional boshqaruv va shaxs xususiyatlari, ijtimoiy omillar 
orasida esa oila, ijtimoiy munosabatlar va qo‘llab-quvvatlash masalalari alohida tahlil qilingan. Shu bilan birga, 
ayrim omillar, xususan, impulsivlik va oilaviy munosabatlarning ta’siri bo‘yicha natijalar bir xil bo‘lmagani qayd 
etilgan. Bu holat addiktiv xulq-atvorni o‘rganishda metodologik jihatdan puxta, takror tekshiriladigan va turli 
guruhlarni qamrab oluvchi tadqiqotlar zarurligini ko‘rsatadi.

Addiktiv xulq-atvorni izohlashda o‘rganish nazariyasi va kognitiv-xulqiy yondashuv bir-birini to‘ldiruvchi 
imkoniyatlarga ega. O‘rganish nazariyasi xatti-harakatning nima sababdan takrorlanishini, qanday natijalar uni 
mustahkamlashini va muayyan vaziyatlar bilan qanday bog‘lanishini tushuntiradi. Kognitiv-xulqiy yondashuv 
esa shaxsning vaziyatga oid fikrlari, kutishlari va qarorlarini tahlil qilish imkonini beradi. 

Ushbu ikki yo‘nalishni birgalikda qo‘llash orqali addiktiv xulq-atvorning nafaqat tashqi ko‘rinishi, balki uni 
davom ettiruvchi psixologik jarayonlarni ham anglash mumkin. Bunda xatti-harakatning qisqa muddatli foydasi 
va uzoq muddatli zarari o‘rtasidagi nomutanosiblik alohida ahamiyat kasb etadi. Emotsional boshqaruvning 
o‘rni ham nazariy jihatdan muhimdir. Salbiy kechinmalarga bardosh berish qiyinlashganda, shaxs noxush hissiy 
holatni tezda kamaytirishga qaratilgan strategiyalardan foydalanishi mumkin. Agar aynan bir xatti-harakat 
qayta-qayta vaqtinchalik yengillik bersa, boshqa, uzoq muddatli va moslashuvchan strategiyalarni o‘zlashti-
rish imkoniyati cheklanishi ehtimoli mavjud. Shuning uchun addiktiv xulq-atvorning oldini olishda faqat xatti-
harakatni taqiqlash emas, balki hissiyotlarni anglash, stressni boshqarish, muammolarni hal qilish va ijtimoiy 
yordamdan foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirish ham muhimdir. 

Shaxsning o‘ziga bo‘lgan munosabati va ijtimoiy aloqalari masalasida ehtiyotkor yondashuv talab etiladi. 
Past o‘zini o‘zi qadrlash, yolg‘izlik yoki oilaviy ziddiyatlar ayrim holatlarda xavfni kuchaytirishi mumkin, biroq 
bu xususiyatlar barcha addiktiv xulq-atvor holatlarida uchraydigan universal belgilar emas. Xuddi shuningdek, 
addiktiv xulq-atvorga ega shaxslarni irodasiz yoki mas’uliyatsiz deb tavsiflash ham ilmiy asosga ega emas. 

Bunday tamg‘alash yordam so‘rashni qiyinlashtirishi, ijtimoiy ajralishni kuchaytirishi va muammoni 
yashirishga olib kelishi mumkin. Psixologik tahlilda shaxsning qadr-qimmatini saqlash, uning hayotiy sharoitla-
rini tushunish va xulq-atvorni o‘zgartirish imkoniyatlariga e’tibor qaratish zarur. Raqamli muhit bilan bog‘liq xatti-
harakatlarni baholashda ham shu tamoyilga amal qilish kerak. Internet, ijtimoiy tarmoqlar va raqamli o‘yinlar 
ta’lim, muloqot, kasbiy faoliyat hamda dam olish uchun foydali imkoniyatlar yaratadi. 

Shu sababli foydalanish vaqtining o‘zi muammoni aniqlash uchun yetarli mezon hisoblanmaydi. Asosiy 
e’tibor faoliyat ustidan nazorat, boshqa majburiyatlarning bajarilishi, uyqu va munosabatlarga ta’sir, shuning
dek, salbiy oqibatlarga qaramay foydalanishning davom etishiga qaratilishi lozim. Nazariy tahlilning amaliy 
ahamiyati profilaktika va psixologik yordamni individual ehtiyojlarga moslashtirish zaruratida namoyon bo‘ladi. 

Profilaktik ishlar xavf omillarini tushuntirish, hissiy boshqaruvni rivojlantirish, sog‘lom muloqot ko‘nikmalarini 
mustahkamlash va muqobil faoliyatlarga jalb qilishni qamrab olishi mumkin. Muammoli xulq-atvor shakllangan 
hollarda esa shaxsning motivatsiyasi, xatti-harakatni qo‘zg‘atuvchi vaziyatlar, uning hayotiga ta’sir va mavjud 
yordam resurslarini birgalikda baholash lozim. Klinik darajadagi qaramlik yoki jiddiy funksional buzilishlar kuza-
tilganda, tegishli malakaga ega mutaxassis tomonidan baholash va zarur yordamni tashkil etish muhimdir. 

Maqolaning metodologik cheklovi shundaki, unda yangi empirik ma’lumotlar to‘planmagan va muayyan 
populyatsiyada sabab-oqibat munosabatlari tekshirilmagan. Shuningdek, addiktiv xulq-atvorning barcha shakl-
lari bir xil darajada ilmiy o‘rganilmaganligi sababli, moddalarga bog‘liq qaramlik, qimor o‘yinlariga qaramlik, o‘yin 
o‘ynash buzilishi va boshqa muammoli xatti-harakatlar haqidagi xulosalarni o‘zaro to‘liq tenglashtirish mumkin 
emas. 

Kelgusidagi tadqiqotlarda yosh, jins, ijtimoiy sharoit va individual psixologik xususiyatlar kesimida empirik 
ma’lumotlarni yig‘ish, validatsiyalangan diagnostik vositalardan foydalanish hamda xavf va himoya omillarining 
o‘zaro ta’sirini uzoq muddatli kuzatuvlar asosida o‘rganish maqsadga muvofiqdir.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
Shaxs addiktiv xulq-atvorining psixologik determinantlari va o‘ziga xos xususiyatlarini nazariy tahlil qilish 

asosida quyidagi xulosalarga kelish mumkin. 

Birinchidan, addiktiv xulq-atvor shaxsning muayyan modda yoki faoliyatga takroriy murojaat qilishi bilan-
gina belgilanmaydi; uning asosiy xususiyatlari xatti-harakat ustidan nazoratning susayishi, faoliyatning hayotda 
haddan tashqari ustuvor o‘rin egallashi va salbiy oqibatlarga qaramay davom etishida namoyon bo‘ladi. Shu 
sababli oddiy odat, yuqori qiziqish va klinik ahamiyatga ega qaramlik holatlarini bir-biridan farqlash zarur. 

Ikkinchidan, addiktiv xulq-atvorning shakllanishi biologik moyilliklar, individual psixologik xususiyatlar va ijti-
moiy sharoitlarning o‘zaro ta’siri bilan izohlanadi. Emotsional boshqaruvdagi qiyinchiliklar, impulsivlik, stressga 
munosabat, frustratsiyaga chidamlilik, motivatsion xususiyatlar va xulq-atvorni nazorat qilish imkoniyatlari 
muhim psixologik determinantlar hisoblanadi. Biroq ularning har biri xavf omili sifatida qaralishi lozim; hech biri 
barcha shaxslar uchun addiktiv xulq-atvorni muqarrar keltirib chiqaruvchi yagona sabab emas.

Uchinchidan, addiktiv xulq-atvorning takrorlanishi ko‘pincha mustahkamlash jarayonlari bilan bog‘liq. 
Muayyan faoliyat orqali yoqimli hissiyot olish yoki noxush kechinmalarni vaqtincha kamaytirish xatti-harakatning 
qayta takrorlanish ehtimolini oshirishi mumkin. Vaqt o‘tishi bilan ayrim vaziyatlar va hissiy holatlar ushbu xatti-
harakatni qo‘zg‘atuvchi omillarga aylanadi. Natijada shaxsning uzoq muddatli maqsadlari bilan qisqa muddatli 
istaklari o‘rtasidagi ziddiyat kuchayishi ehtimoli mavjud. 

To‘rtinchidan, oilaviy munosabatlar, tengdoshlar ta’siri, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va muqobil faoliyatlar 
addiktiv xulq-atvorning rivojlanishi yoki cheklanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Sog‘lom ijtimoiy aloqalar, muammolarni 
konstruktiv hal qilish tajribasi va psixologik yordamdan foydalanish imkoniyatlari himoya omillari sifatida ahami-
yatga ega. Shu bois profilaktik ishlar individual xususiyatlar bilan bir qatorda ijtimoiy muhitni ham hisobga olishi 
kerak. 

Beshinchidan, addiktiv xulq-atvorni samarali o‘rganish va uning oldini olishda tizimli, individual va dalil-
larga asoslangan yondashuv zarur. Emotsional savodxonlikni oshirish, stressni boshqarish, impulslarni nazorat 
qilish, muammolarni hal etish va sog‘lom ijtimoiy aloqalarni rivojlantirish profilaktikaning muhim yo‘nalishlari 
hisoblanadi. 

Jiddiy nazorat yo‘qolishi yoki hayot faoliyatining izdan chiqishi kuzatilganda, mutaxassis yordami va tegishli 
klinik baholash talab etilishi mumkin. Umuman olganda, addiktiv xulq-atvorni shaxsning o‘zgarmas xususiyati 
yoki faqat iroda zaifligi bilan bog‘liq holat sifatida emas, balki biologik, psixologik va ijtimoiy omillar ta’sirida 
shakllanadigan, muayyan sharoitlarda o‘zgarishi mumkin bo‘lgan jarayon sifatida talqin qilish lozim. Mazkur 
yondashuv hodisani chuqurroq tushunish, individual xavf omillarini aniqlash va ilmiy asoslangan psixologik 
profilaktika hamda yordam strategiyalarini ishlab chiqish uchun nazariy asos yaratadi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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