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UMUMTA’LIM 
MAKTABLARIDA FIZIKA 
TA’LIMI SAMARADORLIGINI 
OSHIRISHDA VR/AR 
TEXNOLOGIYALARIGA 
ASOSLANGAN IMMERSIV 
O‘QITISH METODIKASINI 
TAKOMILLASHTIRISH

ORCID: 0009-0004-1307-767X
Annotatsiya: Maqolada maktab fizika ta’limida virtual (VR) va kengaytirilgan (AR) reallik vositalaridan foydalanishning 
nazariy-metodik asoslari umumlashtiriladi. Mahalliy va xorijiy tadqiqotlar tahlili asosida diagnostika, muammoli vaziyat, 
immersiv kuzatish, parametrli tajriba, tahlil va refleksiyadan iborat metodik ketma-ketlik taklif etiladi. Yig‘uvchi linzada 
tasvir hosil bo‘lishi misolida ikki sinfli pilot sinov tajribasi va 10 ballik baholash mezoni ishlab chiqiladi. Jadval va diagram-
mada tahlil tartibini tushuntiruvchi qiymatlar beriladi; ular empirik natija sifatida talqin qilinmaydi. Asosiy metodik xulosa 
– virtual kuzatishni real tajriba va dalillash topshiriqlari bilan birlashtirish zaruratidir.

Kalit so‘zlar: fizika ta’limi, VR, AR, immersiv o‘qitish, geometrik optika, yig‘uvchi linza, virtual laboratoriya, baholash.
Abstract: This paper synthesizes the methodological foundations of virtual reality (VR) and augmented reality (AR) in 
school physics. It proposes a sequence of diagnosis, problem posing, immersive observation, parameter manipulation, 
analysis and reflection. A two-class pilot scenario and a ten-point assessment rubric are developed for image formation 
by a converging lens. Illustrative values demonstrate the analysis procedure and are not presented as empirical findings. 
The proposed approach integrates virtual observation with hands-on experiments and evidence-based explanations.

Key words: physics education, virtual reality, augmented reality, immersive learning, geometrical optics, converging lens, 
assessment.
Аннотация: В статье обобщены методические основания применения виртуальной (VR) и дополненной (AR) 
реальности в школьном обучении физике. Предложена последовательность диагностики, постановки проблемы, 
наблюдения, изменения параметров, анализа и рефлексии. Для изучения собирающей линзы разработаны сце-
нарий пилотного сравнения двух классов и десятибалльная схема оценивания. Числовые значения иллюстри-
руют порядок анализа и не являются эмпирическими результатами. Методика предусматривает связь виртуальной 
модели с реальным экспериментом и объяснением физических закономерностей.

Ключевые слова: обучение физике, виртуальная реальность, дополненная реальность, иммерсивное обучение, 
геометрическая оптика, оценивание.

KIRISH
Fizik hodisani tushunish kuzatiladigan tajriba, fazoviy tasavvur va matematik modelni o‘zaro bog‘lashni talab 

etadi. Geometrik optikada o‘quvchi ekrandagi tasvirni ko‘rsa ham, unga olib kelgan nur yo‘lini havoda bevosita 
kuzata olmaydi. Shu sababli linza orqali tasvir hosil bo‘lishini chizma, tajriba va raqamli model yordamida izchil 
tushuntirish muhimdir.

VR kompyuterda yaratilgan muhitda faoliyat yuritish imkonini beradi; AR esa haqiqiy muhitga raqamli 
obyekt va izohlarni qo‘shadi. Oddiy ekrandagi 3D simulyatsiya ham virtual laboratoriya bo‘lishi mumkin, ammo 
bu uning avtomatik ravishda immersiv VR ekanini anglatmaydi. Vositaning didaktik qiymati namoyishning jozi-
badorligidan ko‘ra, o‘quvchi bajaradigan kuzatish, taxmin, tekshirish va izohlash faoliyatiga bog‘liq [4; 5].

Maqsad – umumta’lim maktablarida VR/AR vositalari bilan qo‘llab-quvvatlangan fizika mashg‘ulotining 
yaxlit metodikasini ishlab chiqish. Buning uchun mavjud yondashuvlar umumlashtirildi, linza tajribasining 
bosqichlari tizimlashtirildi va sinflar natijalarini taqqoslash uchun sodda baholash shakli tuzildi.

Soyibnazarov Abbosjon Ikromjonovich
Qo‘qon universiteti,
Raqamli texnologiyalar va matematika 
kafedrasi dotsenti
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Mahalliy tadqiqotlarda B. Shukurov fizika o‘qitishdagi dasturiy vositalar va virtual laboratoriyalar masalasini 

yoritgan [1]. Ushbu ish virtual eksperimentning umumiy metodik asoslariga aloqador; uni VR ko‘zoynaklarining 
alohida samaradorligini isbotlovchi tadqiqot sifatida ko‘rsatish to‘g‘ri emas.

M. M. Soliyevaning laboratoriya mashg‘ulotlarini takomillashtirishga oid tadqiqoti haqidagi OAK e’lonida 
elektron simulyatsiyalar, parametrlarni o‘zgartirish va virtual laboratoriyalar orqali didaktik ta’minotni boyitish 
qayd etilgan [2]. E’lon dissertatsiyaning to‘liq matni o‘rnini bosmaydi.

A. I. Soyibnazarovning tadqiqoti fizika masalalarini yechishda VR texnologiyalaridan foydalanishga bag‘ish-
langan [3]. Undagi virtual modellashtirish yo‘nalishi mazkur maqolada dars bosqichlari va baholash mezonla-
rini o‘zaro bog‘lash orqali rivojlantiriladi. Mahalliy ishlarning mazkur sharhi to‘liq bibliometrik qamrovni emas, 
mavzuga yaqin tanlangan manbalar tahlilini ifodalaydi.

Xorijiy mualliflardan M.-B. Ibáñez va C. Delgado-Kloos STEM ta’limida AR ilovalari, pedagogik strategi-
yalar va baholash yondashuvlarini tizimli sharhlagan [4].

G. Makransky va G. B. Petersenning CAMIL modeli immersiv ta’limdagi kognitiv va hissiy jarayonlarni 
tushuntiradi [5].

G. Makransky, T. S. Terkildsen va R. E. Mayerning muayyan universitet tajribasida esa VR kuchliroq 
mavjudlik hissini yuzaga keltirgan bo‘lsa-da, o‘rganish natijasi yaxshilanmagan [6].

Bu natijani maktab o‘quvchilariga to‘g‘ridan-to‘g‘ri umumlashtirish mumkin emas, biroq ortiqcha kognitiv 
yuklamani cheklash zaruratini ko‘rsatadi.

Tanlangan adabiyotlar asosidagi metodik xulosa shuki, immersiv vosita aniq savol, boshqariladigan para-
metr va tekshiriladigan tushuntirish bilan birlashtirilishi lozim. Shu tamoyil quyidagi dars modelining asosini 
tashkil etadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ish konseptual-metodik xarakterga ega. Ilmiy adabiyotlarni qiyosiy tahlil qilish, didaktik modellashtirish 

va mezonli baholash usullari qo‘llandi. Metodik ishlab chiqish natijasi bilan o‘quvchilarda o‘lchangan natija 
farqlanadi: ushbu maqolada yangi empirik samaradorlik isboti keltirilmaydi. Ikki sinfli ssenariy esa taklif etilgan 
metodikani amalda tekshirish uchun xizmat qiladi.

Modelni ishlab chiqishda uchta talab belgilandi: raqamli tasvir fizik qonuniyatga mos bo‘lishi; o‘quvchi bir 
vaqtning o‘zida bitta parametr ta’sirini tekshirishi; virtual kuzatuv real asbob va tajriba natijasi bilan bog‘lanishi. 
Darsning har bir bosqichida o‘qituvchi faqat tayyor javobni ko‘rsatmaydi, balki o‘quvchidan dalilga asoslangan 
izoh talab qiladi (1-jadval).

1-jadval: Immersiv fizika mashg‘ulotining metodik ketma-ketligi
Bosqich O‘quvchi faoliyati O‘qituvchi vazifasi

Diagnostika Dastlabki bilim va tasavvurini ifodalaydi Qisqa savol va chizma bilan boshlang‘ich 
holatni aniqlaydi

Muammoli vaziyat Natijaga oid taxmin bildiradi Tekshiriladigan fizik savol beradi

VR/AR kuzatish Nur yo‘li va obyektlar bog‘lanishini 
kuzatadi

Muhim elementlarni ajratadi, ortiqcha 
axborotni cheklaydi

Parametrli tajriba Buyum masofasini o‘zgartirib, natijani 
qayd etadi

Boshqa shartlarni o‘zgarmas saqlashni 
tushuntiradi

Tahlil va izohlash Chizma, formula va real tasvirni 
taqqoslaydi

Model va real tajriba farqlarini muhokama 
qiladi

Refleksiya va baholash Qonuniyatni yangi vaziyatga qo‘llaydi Mustaqil tushuntirish va xatolarni 
baholaydi

Mashg‘ulot “Buyumni linzaga yaqinlashtirsak, tasvirning joyi va kattaligi qanday o‘zgaradi?” degan savoldan 
boshlanadi. O‘quvchi taxminini bildiradi, so‘ng yig‘uvchi linza modelida uni tekshiradi. ARda nur chiziqlari real 
qurilma ustiga raqamli qatlam sifatida qo‘shiladi; VRda esa buyum, linza va ekran virtual muhitda boshqariladi. 
Har ikkala imkoniyat tegishli dastur mavjudligini talab etadi.

Buyum 2F dan uzoqda joylashganda haqiqiy, teskari va kichraygan tasvir F bilan 2F orasida hosil bo‘ladi. 
Buyum F bilan 2F orasiga keltirilganda tasvir 2F dan uzoqda, kattalashgan va teskari bo‘ladi. Bu holatlar avval 
chizma yoki simulyatsiyada, keyin real optik stendda taqqoslanadi. F fokusni bildiradi; masofalar linzaning optik 
markazidan o‘lchanadi.
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Hisoblash uchun ideal yupqa linza modeli qo‘llanadi: 1/f = 1/a + 1/b. Bunda f – fokus masofasi, a – 
buyumgacha, b – tasvirgacha masofa. Ko‘rilayotgan haqiqiy buyum va haqiqiy tasvir holatida a, b va yig‘uvchi 
linzaning f qiymatlari musbat olinadi. Real tajribada tasvirni aniq fokuslash va masofalarni o‘lchash xatolari 
muhokama qilinadi (1-rasm).

1-rasm: Fizika laboratoriyasida VR va ARdan foydalanishning konseptual tasviri

Sun’iy intellekt yordamida yaratilgan illyustratsiya; haqiqiy maktab tajribasi fotosurati emas. Yorug‘ chiziqlar 
virtual ko‘rgazmali qatlamni anglatadi.

AR real qurilma ustiga raqamli izoh qo‘shish, VR esa virtual muhitda linza va buyum parametrlarini bosh-
qarish imkonini beradi. Kuzatishdan oldin o‘quvchi tasvirning joyi va kattaligi haqida taxmin qiladi, kuzatishdan 
so‘ng uni fizik qoida bilan izohlaydi (2-rasm).

2-rasm: Yig‘uvchi linzada haqiqiy tasvir hosil bo‘lishining ikki holati

To‘q sariq nur optik o‘qqa parallel tushib, linzadan keyin fokus orqali o‘tadi. Firuza nur ideal yupqa linzaning 
optik markazidan yo‘nalishini o‘zgartirmay o‘tadi. Nurlar kesishgan joy tasvirning yuqori nuqtasiga mos keladi; 
tasvir teskari hosil bo‘ladi. Chapda kichraygan, o‘ngda kattalashgan tasvir ko‘rsatilgan.

Tajriba uchun taqdim etilgan joy va ishtirokchi ma’lumotlari: Farg‘ona viloyati, Qo‘qon shahri, 11-umum-
ta’lim maktabi; o‘qituvchi Ahmedova Mavjudaxon; 9-A sinfi – 27 nafar, 9-B sinfi – 26 nafar, jami 53 o‘quvchi. 
Ko‘rsatilgan davr – 16–18-sentabr, qurilmalar soni – 10 ta.

9-A nazorat sinfida chizma, o‘qituvchi izohi va real optik tajribadan foydalanish; 9-B tajriba sinfida shu 
mazmunni VR/AR modeli bilan qo‘llab-quvvatlash ko‘zda tutiladi. Har bir sinf uchun umumiy vaqt 45 daqiqa: 
boshlang‘ich baholash 5 daqiqa, o‘rganish va tajriba 30 daqiqa, yakuniy baholash 10 daqiqa. Qurilmalar kichik 
guruhlarda navbat bilan ishlatiladi.

Baholash ikkala sinfda ham ko‘zoynaksiz, mazmunan teng topshiriqlar bilan bajariladi. Optik o‘q va fokusni 
ko‘rsatish – 2 ball, ikkita asosiy nur chizmasi – 4 ball, tasvir xususiyatlarini izohlash – 4 ball. O‘rtacha natija 
foizda o‘rtacha ballni 10 ga bo‘lib, 100 ga ko‘paytirish orqali ifodalanadi. Quyidagi raqamlar tahlil shaklini 
namoyish etuvchi qiymatlardir (2-jadval).
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2-jadval: Sinflarni taqqoslash uchun namunaviy hisob
Ko‘rsatkich 9-A nazorat 9-B tajriba

O‘quvchilar soni 27 26
Boshlang‘ich o‘rtacha ball 5,2 / 10 5,3 / 10
Yakuniy o‘rtacha ball 6,4 / 10 7,6 / 10
Boshlang‘ich natija 52% 53%
Yakuniy natija 64% 76%
O‘zgarish 12 foiz punkti 23 foiz punkti

3-rasm: Ikki sinf natijalarini ifodalashning namunaviy diagrammasi

TAHLIL VA NATIJALAR
Metodik ishlab chiqishning natijasi – o‘quvchi faoliyatini ko‘rish, taxmin qilish, parametrni o‘zgartirish, 

izohlash va real tajribada tekshirish ketma-ketligiga birlashtirishdir. VR/ARning vazifasi ko‘rinmaydigan nur 
yo‘lini shartli grafik tasvir sifatida ko‘rsatish hamda parametrlar bilan tasvir xususiyatlari o‘rtasidagi bog‘lanishni 
muhokama qilishga yordam berishdan iborat. Virtual chiziqlar fizik nur dastasining haqiqiy ko‘rinishi emas, 
model ekanligi o‘quvchiga tushuntiriladi.

Namunaviy hisobda nazorat sinfi o‘zgarishi 64 − 52 = 12, tajriba sinfi o‘zgarishi esa 76 − 53 = 23 foiz punk-
tiga teng. O‘zgarishlar farqi 11 foiz punktini tashkil qiladi. Bu faqat kiritilgan sonlar ustidagi arifmetik natijadir; u 
VR/ARning real pedagogik samaradorligini yoki statistik ishonchliligini ko‘rsatmaydi. Individual test javoblari va 
haqiqiy o‘lchovlar bo‘lmagani uchun ishonch oralig‘i, effekt hajmi va p-qiymat hisoblanmadi.

Tekshiruvda boshlang‘ich bilim, darsga qatnashuv, o‘qituvchi yordami, qurilmadan foydalanish vaqti va 
texnik uzilishlar qayd etilishi kerak. Bitta nazorat va bitta tajriba sinfi qo‘llanganda o‘qitish usuli ta’sirini sinfning 
o‘ziga xos xususiyatlaridan to‘liq ajratib bo‘lmaydi. Shu sababli o‘lchangan farq ham, avvalo, ayni maktab va 
dars sharoitidagi pilot kuzatuv sifatida talqin qilinadi.

Adabiyotlar bilan qiyoslaganda, taklif etilgan yondashuv ARni tajribaviy va fikrlash faoliyati bilan bog‘lash [4], 
kognitiv-hissiy omillarni hisobga olish [5] hamda kuchli immersiya o‘z-o‘zidan yuqori natijani kafolatlamasligini 
e’tiborga olish [6] tamoyillariga mos keladi. Ushbu maqoladagi mualliflik taklifi – shu tamoyillarni maktabdagi 
linza laboratoriyasining sodda tajribasini birlashtirishdir.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Fizika darsida VR/ARdan maqsadli foydalanish uchun qurilma tanlashdan oldin o‘quvchi nimani tushun-

tirishi va qanday dalil keltirishi belgilanishi lozim. Taklif etilgan metodika geometrik optikadagi ko‘rgazmalilikni 
parametrli tajriba, real o‘lchov va mustaqil izoh bilan bog‘laydi. Ikki sinfli tajriba hamda yagona 10 ballik mezon 
ushbu metodikani keyinchalik tekshirish uchun amaliy asos beradi.

Amaliyotda qisqa va aniq virtual epizodlar, bitta parametrni boshqarish, har bir kuzatuvdan keyin sababli 
izoh va real tajriba bilan taqqoslash tavsiya etiladi. Qurilma yoshga mos, foydalanish vaqti boshqariladigan va 
barcha o‘quvchilar uchun muqobil faoliyat mavjud bo‘lishi lozim. O‘quvchi ma’lumotlari kod bilan saqlanadi; 
rozilik va maktab ruxsati haqidagi tasdiqlanmagan holatlar amalga oshirilgan deb ko‘rsatilmaydi.
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Maqola VR/AR samaradorligi isbotlangan degan xulosani bermaydi. Bunday xulosa haqiqiy boshlang‘ich 
va yakuniy baholash, amalga oshirilgan mashg‘ulot tavsifi hamda yetarli tadqiqot dizayni bilan asoslanishi 
kerak.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari
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Kimyo fanlari

Biologiya fanlari
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13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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