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Annotatsiya: Magolada maktab fizika ta’limida virtual (VR) va kengaytirilgan (AR) reallik vositalaridan foydalanishning
nazariy-metodik asoslari umumlashtiriladi. Mahalliy va xorijiy tadqgiqotlar tahlili asosida diagnostika, muammoli vaziyat,
immersiv kuzatish, parametrli tajriba, tahlil va refleksiyadan iborat metodik ketma-ketlik taklif etiladi. Yig‘'uvchi linzada
tasvir hosil bo‘lishi misolida ikki sinfli pilot sinov tajribasi va 10 ballik baholash mezoni ishlab chiqgiladi. Jadval va diagram-
mada tahlil tartibini tushuntiruvchi giymatlar beriladi; ular empirik natija sifatida talgin gilinmaydi. Asosiy metodik xulosa
— virtual kuzatishni real tajriba va dalillash topshiriglari bilan birlashtirish zaruratidir.

fizika ta'limi, VR, AR, immersiv o'gitish, geometrik optika, yig‘uvchi linza, virtual laboratoriya, baholash.

Abstract: This paper synthesizes the methodological foundations of virtual reality (VR) and augmented reality (AR) in
school physics. It proposes a sequence of diagnosis, problem posing, immersive observation, parameter manipulation,
analysis and reflection. A two-class pilot scenario and a ten-point assessment rubric are developed for image formation
by a converging lens. lllustrative values demonstrate the analysis procedure and are not presented as empirical findings.
The proposed approach integrates virtual observation with hands-on experiments and evidence-based explanations.

physics education, virtual reality, augmented reality, immersive learning, geometrical optics, converging lens,
assessment.
AHHOTaumA: B ctatbe 0606LleHbI MeToaMYECKME OCHOBaHWUS MpuMeHeHus BupTyansHon (VR) n gononHeHHon (AR)
peanbHOCTM B LUKOMbHOM 06y4eHun cpusuke. MpeanoxeHa nocnenoBaTelbHOCTb AMArHOCTUKW, NMOCTAHOBKY NPOGEMbI,
HabnogeHus, USMeHeHUsi NapaMeTpoB, aHanunsa u pednekcun. [ns naydyeHus cobupatoLlen nuH3bl paspaboTaHbl cLie-
Hapui MUIOTHOTO CPaBHEHWS ABYX KNaccoB M AecAatubannbHas cxema oueHVBaHUs. YnCnoBble 3HaYEHWUs UNMHCTPU-
PYHOT MOPSIAOK aHanv3a u He ABNSTCA AMNMpUYECKMI pedynsTatamu. MeToauka npeaycmaTpuBaeT CBs3b BUPTYarnbHO
MopZenu C peanbHbIM 3KCNEPUMEHTOM U 06bsSICHEHNEM DU3NYECKNX 3aKOHOMEPHOCTEN.

0b6yyeHve hm3uke, BUPTyaribHas peanbHOCTb, AOMOSIHEHHAs pearnbHOCTbL, UMMEPCUBHOE 0byYeHmne,
reomMeTpuyeckasi onTuKa, oLeHVBaHUE.

Fizik hodisani tushunish kuzatiladigan tajriba, fazoviy tasavvur va matematik modelni o'zaro bog‘lashni talab
etadi. Geometrik optikada o‘quvchi ekrandagi tasvirni ko‘rsa ham, unga olib kelgan nur yo‘lini havoda bevosita
kuzata olmaydi. Shu sababli linza orqali tasvir hosil bo‘lishini chizma, tajriba va raqgamli model yordamida izchil
tushuntirish muhimdir.

VR kompyuterda yaratilgan muhitda faoliyat yuritish imkonini beradi; AR esa haqiqiy muhitga ragamli
obyekt va izohlarni go‘shadi. Oddiy ekrandagi 3D simulyatsiya ham virtual laboratoriya bo‘lishi mumkin, ammo
bu uning avtomatik ravishda immersiv VR ekanini anglatmaydi. Vositaning didaktik giymati namoyishning jozi-
badorligidan ko‘ra, o‘quvchi bajaradigan kuzatish, taxmin, tekshirish va izohlash faoliyatiga bog'liq :°..

Magsad — umumta’lim maktablarida VR/AR vositalari bilan go‘llab-quvvatlangan fizika mashg‘ulotining
yaxlit metodikasini ishlab chiqgish. Buning uchun mavjud yondashuvlar umumlashtirildi, linza tajribasining
bosqichlari tizimlashtirildi va sinflar natijalarini taggoslash uchun sodda baholash shakli tuzildi.
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Mahalliy tadqigotlarda B. Shukurov fizika o‘gitishdagi dasturiy vositalar va virtual laboratoriyalar masalasini
yoritgan!"l. Ushbu ish virtual eksperimentning umumiy metodik asoslariga alogador; uni VR ko‘zoynaklarining
alohida samaradorligini isbotlovchi tadgiqot sifatida ko‘rsatish to‘g‘ri emas.

M. M. Soliyevaning laboratoriya mashg‘ulotlarini takomillashtirishga oid tadqgiqoti haqgidagi OAK e’lonida
elektron simulyatsiyalar, parametrlarni o‘zgartirish va virtual laboratoriyalar orgali didaktik ta’minotni boyitish
gayd etilgan . E’lon dissertatsiyaning to‘liq matni o‘rnini bosmaydi.

A. l. Soyibnazarovning tadqiqoti fizika masalalarini yechishda VR texnologiyalaridan foydalanishga bag‘ish-
langan Bl. Undagi virtual modellashtirish yo‘nalishi mazkur maqolada dars bosgichlari va baholash mezonla-
rini o'zaro bog‘lash orgali rivojlantiriladi. Mahalliy ishlarning mazkur sharhi to‘liq bibliometrik gamrovni emas,
mavzuga yaqgin tanlangan manbalar tahlilini ifodalaydi.

Xorijiy mualliflardan M.-B. Ibafez va C. Delgado-Kloos STEM ta’limida AR ilovalari, pedagogik strategi-
yalar va baholash yondashuvlarini tizimli sharhlagan ..

G. Makransky va G. B. Petersenning CAMIL modeli immersiv ta’limdagi kognitiv va hissiy jarayonlarni
tushuntiradi®.

G. Makransky, T. S. Terkildsen va R. E. Mayerning muayyan universitet tajribasida esa VR kuchliroq
mavijudlik hissini yuzaga keltirgan bo‘lsa-da, o‘rganish natijasi yaxshilanmagan €.

Bu natijani maktab o‘quvchilariga to‘g‘ridan-to‘g‘ri umumlashtirish mumkin emas, biroq ortigcha kognitiv
yuklamani cheklash zaruratini ko‘rsatadi.

Tanlangan adabiyotlar asosidagi metodik xulosa shuki, immersiv vosita aniq savol, boshgariladigan para-
metr va tekshiriladigan tushuntirish bilan birlashtirilishi lozim. Shu tamoyil quyidagi dars modelining asosini
tashkil etadi.

Ish konseptual-metodik xarakterga ega. llmiy adabiyotlarni giyosiy tahlil qilish, didaktik modellashtirish
va mezonli baholash usullari qo‘llandi. Metodik ishlab chigish natijasi bilan o‘quvchilarda oflchangan natija
farglanadi: ushbu maqolada yangi empirik samaradorlik isboti keltirilmaydi. Ikki sinfli ssenariy esa taklif etilgan
metodikani amalda tekshirish uchun xizmat giladi.

Modelni ishlab chigishda uchta talab belgilandi: ragamli tasvir fizik gonuniyatga mos bo‘lishi; o‘quvchi bir
vaqtning o‘zida bitta parametr ta’sirini tekshirishi; virtual kuzatuv real asbob va tajriba natijasi bilan bog‘lanishi.
Darsning har bir bosgichida o'gituvchi fagat tayyor javobni ko‘rsatmaydi, balki o‘quvchidan dalilga asoslangan
izoh talab giladi (1-jadval).

1-jadval: Immersiv fizika mashg‘ulotining metodik ketma-ketligi

O‘quvchi faoliyati O‘qituvchi vazifasi

Qisga savol va chizma bilan boshlang‘ich

Diagnostika Dastlabki bilim va tasavvurini ifodalaydi A :
holatni aniglaydi
Muammoli vaziyat Natijaga oid taxmin bildiradi Tekshiriladigan fizik savol beradi
VR/AR kuzatish Nur yo I|_ va obyektlar bog‘lanishini Muhim e[ementlarry ajratadi, ortigcha
kuzatadi axborotni cheklaydi
Parametrli tajriba Buyum mgsofasml o‘zgartirib, natijani Boshqa. sha_1rt|arn| o'zgarmas saglashni
gayd etadi tushuntiradi
. . Chizma, formula va real tasvirni Model va real tajriba farglarini muhokama
Tahlil va izohlash . o
tagqgoslaydi giladi
Refleksiya va baholash Qonuniyatni yangi vaziyatga qo‘llaydi AT LI et Ve el

baholaydi

Mashg‘ulot “Buyumni linzaga yaqginlashtirsak, tasvirning joyi va kattaligi ganday o‘zgaradi?” degan savoldan
boshlanadi. O‘quvchi taxminini bildiradi, so‘ng yig‘uvchi linza modelida uni tekshiradi. ARda nur chiziglari real
qurilma ustiga raqgamli gatlam sifatida qo‘shiladi; VRda esa buyum, linza va ekran virtual muhitda boshqariladi.
Har ikkala imkoniyat tegishli dastur mavjudligini talab etadi.

Buyum 2F dan uzoqda joylashganda haqiqiy, teskari va kichraygan tasvir F bilan 2F orasida hosil bo‘ladi.
Buyum F bilan 2F orasiga keltirilganda tasvir 2F dan uzoqda, kattalashgan va teskari bo‘ladi. Bu holatlar avval
chizma yoki simulyatsiyada, keyin real optik stendda taqqoslanadi. F fokusni bildiradi; masofalar linzaning optik
markazidan o‘lchanadi.
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Hisoblash uchun ideal yupga linza modeli qo‘llanadi: 1/f = 1/a + 1/b. Bunda f — fokus masofasi, a —
buyumgacha, b — tasvirgacha masofa. Ko‘rilayotgan haqigiy buyum va haqiqiy tasvir holatida a, b va yig‘uvchi
linzaning f giymatlari musbat olinadi. Real tajribada tasvirni aniq fokuslash va masofalarni o‘lchash xatolari
muhokama gilinadi (1-rasm).

1-rasm: Fizika laboratoriyasida VR va ARdan foydalanishning konseptual tasviri

Sun’iy intellekt yordamida yaratilgan illyustratsiya; haqigiy maktab tajribasi fotosurati emas. Yorug'‘ chiziglar
virtual ko‘rgazmali qatlamni anglatadi.

AR real qurilma ustiga raqamli izoh qo‘shish, VR esa virtual muhitda linza va buyum parametrlarini bosh-
garish imkonini beradi. Kuzatishdan oldin o‘quvchi tasvirning joyi va kattaligi hagida taxmin giladi, kuzatishdan
so‘ng uni fizik qoida bilan izohlaydi (2-rasm).

Buyum 2F dan uzoqda Buyum F va 2F orasida

Buyum Buyum

N N
t } 1 + } }
2F F \N 2F 2F F F 2F

Tasvir

7

| | -

2-rasm: Yig‘uvchi linzada haqiqiy tasvir hosil bo‘lishining ikki holati

To‘q sariq nur optik o‘qga parallel tushib, linzadan keyin fokus orqali o‘tadi. Firuza nur ideal yupga linzaning
optik markazidan yo‘nalishini o'’zgartirmay o‘tadi. Nurlar kesishgan joy tasvirning yuqori nugtasiga mos keladi;
tasvir teskari hosil bo‘ladi. Chapda kichraygan, o‘ngda kattalashgan tasvir ko‘rsatilgan.

Tajriba uchun taqdim etilgan joy va ishtirokchi ma’lumotlari: Farg‘ona viloyati, Qo‘qon shahri, 11-umum-
ta’lim maktabi; o‘gituvchi Ahmedova Mavjudaxon; 9-A sinfi — 27 nafar, 9-B sinfi — 26 nafar, jami 53 o‘quvchi.
Ko‘rsatilgan davr — 16—18-sentabr, qurilmalar soni — 10 ta.

9-A nazorat sinfida chizma, o'qituvchi izohi va real optik tajribadan foydalanish; 9-B tajriba sinfida shu
mazmunni VR/AR modeli bilan go‘llab-quvvatlash ko‘zda tutiladi. Har bir sinf uchun umumiy vaqt 45 daqiqa:
boshlang‘ich baholash 5 daqiqa, o‘rganish va tajriba 30 dagiqa, yakuniy baholash 10 daqgiga. Qurilmalar kichik
guruhlarda navbat bilan ishlatiladi.

Baholash ikkala sinfda ham ko‘'zoynaksiz, mazmunan teng topshiriglar bilan bajariladi. Optik o‘q va fokusni
ko‘rsatish — 2 ball, ikkita asosiy nur chizmasi — 4 ball, tasvir xususiyatlarini izohlash — 4 ball. O‘rtacha natija
foizda o‘rtacha ballni 10 ga bo‘lib, 100 ga ko‘paytirish orgali ifodalanadi. Quyidagi ragamlar tahlil shaklini
namoyish etuvchi giymatlardir (2-jadval).
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2-jadval: Sinflarni tagqoslash uchun namunaviy hisob

m 9-A nazorat 9-B tajriba
O‘quvchilar soni 27 26
Boshlang‘ich o‘rtacha ball 52/10 53/10
Yakuniy o‘rtacha ball 6,4/10 7,6/10
Boshlang‘ich natija 52% 53%
Yakuniy natija 64% 76%
O‘zgarish 12 foiz punkti 23 foiz punkti

100 -

B 9-Anazoratsinfi  EEM 9-B tajriba sinfi

80 76%

601 520, 53%

40

O‘rtacha natija (%)

204

Mashg‘ulotdan oldin Mashg'ulotdan keyin

3-rasm: Ikki sinf natijalarini ifodalashning namunaviy diagrammasi

TAHLIL VA NATIJALAR

Metodik ishlab chigishning natijasi — o‘quvchi faoliyatini ko‘rish, taxmin qilish, parametrni o‘zgartirish,
izohlash va real tajribada tekshirish ketma-ketligiga birlashtirishdir. VR/ARning vazifasi ko‘rinmaydigan nur
yo'lini shartli grafik tasvir sifatida ko‘rsatish hamda parametrlar bilan tasvir xususiyatlari o‘rtasidagi bog‘lanishni
muhokama qilishga yordam berishdan iborat. Virtual chiziglar fizik nur dastasining haqigiy ko‘rinishi emas,
model ekanligi o‘quvchiga tushuntiriladi.

Namunaviy hisobda nazorat sinfi o'’zgarishi 64 — 52 = 12, tajriba sinfi o'’zgarishi esa 76 - 53 = 23 foiz punk-
tiga teng. O‘zgarishlar fargi 11 foiz punktini tashkil qgiladi. Bu fagat kiritilgan sonlar ustidagi arifmetik natijadir; u
VR/ARning real pedagogik samaradorligini yoki statistik ishonchliligini ko‘rsatmaydi. Individual test javoblari va
haqiqiy olchovlar bo‘lmagani uchun ishonch oralig‘i, effekt hajmi va p-giymat hisoblanmadi.

Tekshiruvda boshlang‘ich bilim, darsga gatnashuv, o‘gituvchi yordami, quriimadan foydalanish vaqti va
texnik uzilishlar qayd etilishi kerak. Bitta nazorat va bitta tajriba sinfi qo‘llanganda o‘qitish usuli ta’sirini sinfning
o‘ziga xos xususiyatlaridan to‘liq ajratib bo‘Imaydi. Shu sababli oflchangan farq ham, avvalo, ayni maktab va
dars sharoitidagi pilot kuzatuv sifatida talgin gilinadi.

Adabiyotlar bilan giyoslaganda, taklif etiigan yondashuv ARni tajribaviy va fikrlash faoliyati bilan bog‘lash
kognitiv-hissiy omillarni hisobga olish ¥ hamda kuchli immersiya o‘z-o'zidan yuqori natijani kafolatlamasligini
e’tiborga olish © tamoyillariga mos keladi. Ushbu maqoladagi mualliflik taklifi — shu tamoyillarni maktabdagi
linza laboratoriyasining sodda tajribasini birlashtirishdir.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Fizika darsida VR/ARdan magsadli foydalanish uchun qurilma tanlashdan oldin o‘quvchi nimani tushun-
tirishi va ganday dalil keltirishi belgilanishi lozim. Taklif etilgan metodika geometrik optikadagi ko‘rgazmalilikni
parametrli tajriba, real o'lchov va mustaqil izoh bilan bog‘laydi. Ikki sinfli tajriba hamda yagona 10 ballik mezon
ushbu metodikani keyinchalik tekshirish uchun amaliy asos beradi.

Amaliyotda qgisga va aniq virtual epizodlar, bitta parametrni boshqarish, har bir kuzatuvdan keyin sababli
izoh va real tajriba bilan taqqoslash tavsiya etiladi. Qurilma yoshga mos, foydalanish vaqti boshqariladigan va
barcha o‘quvchilar uchun muqobil faoliyat mavjud bo‘lishi lozim. O‘quvchi ma’lumotlari kod bilan saglanadi;
rozilik va maktab ruxsati hagidagi tasdiglanmagan holatlar amalga oshirilgan deb ko‘rsatilmaydi.
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Magqola VR/AR samaradorligi isbotlangan degan xulosani bermaydi. Bunday xulosa haqiqgiy boshlang‘ich

va yakuniy baholash, amalga oshirilgan mashg‘ulot tavsifi hamda yetarli tadgiqot dizayni bilan asoslanishi
kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.

2.

330

Shukurov B. Fizika fanini o‘gitishda dasturiy vositalar va virtual laboratoriyalar // Journal of New Century Innovations.
2024. Elektron nusxa: https://dspace.kstu.uz/xmlui/handle/123456789/3687 (murojaat sanasi: 15.10.2026).
O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya komissiyasi. Soliyeva Madinabonu Murodjon qizining pedagogika fan-
lari bo'yicha falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi himoyasi hagida e’lon. Dissertatsiya mavzusi: Ta’lim samarador-
ligini oshirishda laboratoriya mashg‘ulotlarini takomillashtirish metodikasi (fizika fani misolida). URL: https://oak.uz/
pages/27708 (murojaat sanasi: 15.10.2026).

Soyibnazarov A. |. Fizika fanidan masalalar yechishda virtual reallik (VR) texnologiyalarining ta’siri // Qo‘qon universi-
teti xabarnomasi. 2025. 16-son. B. 5-8. DOI: https://doi.org/10.54613/ku.v16i.1237.

Ibafez M.-B., Delgado-Kloos C. Augmented reality for STEM learning: A systematic review // Computers & Education.
2018. Vol. 123. P. 109-123. DOI: https://doi.org/10.1016/j.compedu.2018.05.002.

Makransky G., Petersen G. B. The Cognitive Affective Model of Immersive Learning (CAMIL): A theoretical research-
based model of learning in immersive virtual reality // Educational Psychology Review. 2021. Vol. 33. P. 937-958. DOI:
https://doi.org/10.1007/s10648-020-09586-2.

Makransky G., Terkildsen T. S., Mayer R. E. Adding immersive virtual reality to a science lab simulation causes more
presence but less learning // Learning and Instruction. 2019. Vol. 60. P. 225-236. DOI: https://doi.org/10.1016/j.learn-
instruc.2017.12.007.

Aripov, M. M., & Tursunova, F. N. (2022). Maktab fizika kursida virtual laboratoriyalardan foydalanish. Ta’lim va rivojla-
nish tahlili onlayn ilmiy jurnali, 2(3), 58—62. https://scienceboxuz.uz/index.php/ajed/article/view/1532

Karshiboev, S. E. (2023). Improving the methodology of using software in organizing virtual laboratory courses in
physics. International Journal of Pedagogics, 3(11), 17-26. https://doi.org/10.37547/ijp/Volume03Issue11-05

Zoirov, S. X., & Fayzullayeva, U. X. (2024). Fizika laboratoriyalarini zamonaviy texnologiyalardan foydalanilgan holda
loyihalashtirish metodikasi. Science and Education, 5(3), 545-549. https://openscience.uz/index.php/sciedu/article/
view/6866



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. Ne10(3)

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



