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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNI 
XULQ-ATVORDAGI 

OG‘ISHLARNI 
KORREKSIYALASHGA 

TAYYORLASHNING 
SUGGESTIV-PEDAGOGIK 

MEXANIZMLARI
Shermatova Manzura Ikromjanovna

Impuls tibbiyot instituti ijtimoiy va aniq fanlar kafedrasi
katta oʻqituvchisi (PhD), dotsent

mshermatova683@gmail.com

Annotatsiya: Maqolada bo‘lajak o‘qituvchilarni alohida ta’lim ehtiyojlariga ega yoshlarning xulq-atvoridagi murakkab 
holatlarga pedagogik munosabat bildirishga tayyorlashda suggestiv-pedagogik mexanizmlarning nazariy va psixologik 
asoslari tahlil qilinadi. Tadqiqotda suggestiv ta’sirning mohiyati pedagogik ishontirish, konstruktiv verbal yo‘naltirish, ijobiy 
kutilmalarni shakllantirish va emotsional xavfsizlikni ta’minlash bilan bog‘liq holda izohlanadi. 

Xorijiy tadqiqotchilarning ijtimoiy-kognitiv o‘rganish, motivatsiya va shaxsga yo‘naltirilgan ta’limga doir nazariyalari o‘zbe
kistonlik pedagog olimlarning tarbiya, pedagogik muloqot hamda o‘qituvchi shaxsining tarbiyaviy ta’siriga oid qarashlari 
bilan qiyosiy tahlil etiladi. Nazariy umumlashtirish asosida pedagogik ta’sirning kommunikativ, motivatsion, emotsional-
regulyativ va refleksiv mexanizmlarini o‘zaro bog‘lovchi konseptual yondashuv ishlab chiqiladi. 

Suggestiv usullar mustaqil terapevtik vosita sifatida emas, balki ta’lim oluvchining sha’ni, mustaqilligi va individual ehti
yojlarini hurmat qilishga asoslangan pedagogik muloqotning ehtiyotkorlik bilan qo‘llanadigan tarkibiy qismi sifatida baho
lanadi. Tadqiqot natijalari bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik ta’sir madaniyatini rivojlantirish uchun nazariy-metodik asos 
yaratishi mumkin.

Kalit so‘zlar: suggestiv pedagogika, pedagogik ta’sir, bo‘lajak o‘qituvchilar, xulq-atvor korreksiyasi, verbal yo‘naltirish, 
emotsional xavfsizlik, pedagogik muloqot, kasbiy tayyorgarlik.
Abstract: This article examines the theoretical and psychological foundations of suggestive-pedagogical mechanisms in 
preparing preservice teachers to support learners with special educational needs who experience behavioural difficulties. 
Suggestive influence is examined in relation to pedagogical persuasion, constructive verbal guidance, positive expecta-
tions, and emotional safety. 

International theories of social cognitive learning, motivation, and person-centred education are critically compared with 
Uzbek scholarly perspectives on upbringing, pedagogical communication, and the educational influence of teachers. 
A conceptual framework is proposed that integrates communicative, motivational, emotional-regulatory, and reflective 
mechanisms of pedagogical interaction. 

Suggestive techniques are not presented as independently validated therapeutic interventions but as carefully delim-
ited components of ethically responsible educational communication. The theoretical contribution lies in clarifying the 
pedagogical conditions under which constructive verbal influence may support the professional preparation of teachers 
working with learners who experience behavioural difficulties.

Key words: suggestive pedagogy, pedagogical influence, preservice teachers, behavioural difficulties, verbal guidance, 
emotional safety, pedagogical communication, professional preparation.
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Аннотация: В статье рассматриваются теоретические и психологические основы суггестивно-педагогических 
механизмов подготовки будущих учителей к работе с обучающимися с особыми образовательными потребно-
стями, испытывающими поведенческие трудности. Сущность суггестивного воздействия анализируется во вза-
имосвязи с педагогическим убеждением, конструктивной вербальной поддержкой, формированием позитивных 
ожиданий и обеспечением эмоциональной безопасности. 

Теоретические положения зарубежных исследователей в области социально-когнитивного обучения, мотивации 
и личностно ориентированного образования сопоставляются с научно-педагогическими взглядами узбекских 
учёных на воспитание, педагогическое общение и влияние личности учителя. На основе теоретического обоб-
щения предлагается концептуальный подход, объединяющий коммуникативные, мотивационные, эмоциональ-
но-регулятивные и рефлексивные механизмы педагогического воздействия. 

Суггестивные приёмы рассматриваются не как самостоятельная терапевтическая технология, а как ограниченный 
компонент этически обоснованного педагогического взаимодействия. Полученные теоретические положения 
могут служить основой для совершенствования подготовки будущих учителей к конструктивному взаимодействию 
с обучающимися, испытывающими поведенческие трудности.

Ключевые слова: суггестивная педагогика, педагогическое воздействие, будущие учителя, коррекция поведения, 
вербальная поддержка, эмоциональная безопасность, педагогическое общение, профессиональная подготовка.

KIRISH
Zamonaviy pedagogik ta’limda o‘qituvchining kasbiy tayyorgarligi bilim berish va o‘quv faoliyatini tashkil 

etish bilan birga, o‘quvchilarning individual psixologik xususiyatlarini hisobga olish, murakkab pedagogik 
vaziyatlarda asoslangan qaror qabul qilish va ijtimoiy munosabatlarni konstruktiv boshqarish qobiliyatini ham 
qamrab oladi. Bu masala, ayniqsa, nogironligi bo‘lgan hamda alohida ta’lim ehtiyojlariga ega yoshlar bilan 
ishlash sharoitida dolzarb hisoblanadi.

Ta’lim jarayonida namoyon bo‘ladigan murakkab xulq-atvor holatlari doimo shaxsning axloqiy nuqsoni 
yoki intizomga ongli ravishda qarshi chiqishi bilan izohlanmaydi. Ular kommunikativ qiyinchiliklar, psixologik 
zo‘riqish, ta’lim muhiti talablarining individual imkoniyatlarga mos kelmasligi yoki boshqa kontekstual omillar 
bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shu sababli xulq-atvor korreksiyasi pedagogik jarayonda shaxsni majburiy o‘zgar-
tirish emas, balki uning ijtimoiy moslashuvi, xavfsiz ishtiroki va maqbul xulq strategiyalarini rivojlantirish uchun 
sharoit yaratish sifatida talqin qilinishi lozim.

Bo‘lajak o‘qituvchilarni bunday faoliyatga tayyorlashda pedagogik muloqotning psixologik ta’sir mexanizm-
larini o‘rganish muhim ahamiyatga ega. Pedagogning so‘z tanlashi, ovoz ohangi, munosabat bildirish usuli va 
o‘quvchi imkoniyatlariga nisbatan bildiradigan kutilmalari ta’limiy muloqotning mazmunini belgilaydi. Sugges-
tiv-pedagogik yondashuv aynan shu kommunikativ omillarni tizimli tahlil qilish uchun nazariy imkoniyat yaratadi.

Biroq suggestiv ta’sir tushunchasi ilmiy nuqtayi nazardan aniq chegaralanishi zarur. Pedagogik ishontirish, 
rag‘batlantirish va qo‘llab-quvvatlash o‘quvchining ongli faoliyatini rivojlantirishga xizmat qilishi mumkin bo‘lsa, 
yashirin psixologik ta’sir yoki shaxs irodasini cheklashga qaratilgan usullar ta’limning insonparvarlik tamoyil-
lariga mos kelmaydi. Tadqiqotning maqsadi bo‘lajak o‘qituvchilarni xulq-atvordagi murakkab holatlarga peda-
gogik javob berishga tayyorlashda suggestiv-kommunikativ mexanizmlarning nazariy asoslarini ochib berish 
hamda ularni pedagogik munosabatlar va kasbiy tayyorgarlik tizimiga integratsiyalashning konseptual imkoni-
yatlarini asoslashdan iborat.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Suggestiv pedagogikaning tarixiy shakllanishi G. Lozanovning suggestologiya va suggestopediya soha

sidagi ishlari bilan bog‘liq. Uning yondashuvida ta’lim jarayonidagi psixologik muhit, pedagog nutqining 
ta’sirchanligi, o‘rganishga nisbatan ijobiy munosabat va emotsional zo‘riqishni kamaytirish masalalariga e’tibor 
qaratilgan [1]. Mazkur qarashlarning pedagogik ahamiyati o‘qitish jarayonining emotsional-kommunikativ jihat-
larini alohida tadqiqot obyekti sifatida ko‘rsatganidadir. Shu bilan birga, suggestopediyaning yuqori natijadorligi 
haqidagi tarixiy da’volar zamonaviy eksperimental tadqiqot mezonlari asosida qayta baholanishi zarur.

A. Banduraning ijtimoiy-kognitiv nazariyasi pedagogik ta’sirni tushuntirishda boshqa metodologik asosni 
taklif etadi. Olimning fikriga ko‘ra, inson faoliyati shaxsiy omillar, kuzatiladigan xulq va ijtimoiy muhitning o‘zaro 
ta’siri orqali shakllanadi [2]. Mazkur nazariyada o‘rganish faqat bevosita ko‘rsatma orqali emas, balki bosh-
qalarning harakatlarini kuzatish, natijalarni baholash va shaxsiy samaradorlik haqidagi tasavvurlar orqali ham 
kechadi. Bo‘lajak o‘qituvchi uchun bu holat pedagogik ta’sirni faqat buyruq yoki nutqiy ko‘rsatmaga bog‘la-
masdan, o‘zining shaxsiy namunasi va o‘quvchining muvaffaqiyat tajribasi bilan birgalikda tashkil etishni talab 
qiladi.
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E. Deci va R. Ryan tomonidan asoslangan o‘zini o‘zi belgilash nazariyasida avtonomiya, kompetentlik 
va ijtimoiy aloqadorlik shaxs motivatsiyasining muhim ehtiyojlari sifatida ko‘rib chiqiladi [3]. Ushbu yondashuv 
suggestiv-pedagogik ta’sirning chegaralarini belgilash uchun alohida ahamiyat kasb etadi. Pedagogning ishon-
tiruvchi nutqi o‘quvchining mustaqil tanlovini cheklamasligi, aksincha, uning o‘z imkoniyatlarini anglashiga, 
faoliyat maqsadini tushunishiga va qaror qabul qilishda ishtirok etishiga xizmat qilishi lozim.

K. Rogersning shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvi pedagogik muloqotda empatiya, samimiylik va ijobiy 
qabul qilishning ahamiyatini ochib beradi [4]. Mazkur qarashlar nuqtayi nazaridan murakkab xulq-atvor holatini 
ko‘rsatayotgan o‘quvchi bilan ishlashda uning shaxsiy qadriyatini xulqning alohida namoyon bo‘lishidan ajratish 
zarur. Demak, pedagog xatti-harakatning nomaqbul oqibatini tushuntirishi mumkin, biroq bu jarayon o‘quvchi 
shaxsini kamsitish bilan kechmasligi kerak.

O‘zbekiston pedagogik merosida Abdulla Avloniyning “Turkiy guliston yoxud axloq” asari tarbiyada muallim 
shaxsi, axloqiy mas’uliyat va ijobiy namunaning ahamiyatini yorituvchi muhim manbalardan biridir [5]. Avloniy 
qarashlarini zamonaviy suggestologiya bilan bevosita tenglashtirish mumkin emas, biroq ulardagi tarbiyaviy 
munosabat, pedagogning axloqiy pozitsiyasi va ta’sir madaniyatiga oid g‘oyalarni tarixiy-nazariy jihatdan qiyo-
slash mumkin.

R. Mavlonovaning pedagogika nazariyasi va tarixiga oid tadqiqotlarida ta’lim hamda tarbiya jarayonining 
maqsadi, metodlari va pedagogik faoliyatning tizimli xususiyatlari yoritilgan [6]. Mazkur yondashuv tarbiyaviy 
ta’sirni alohida nutqiy harakatdan iborat jarayon emas, balki maqsad, mazmun, metod va pedagogik muno-
sabatlarning o‘zaro bog‘liqligi sifatida tushunishga imkon beradi. Shu jihatdan suggestiv-kommunikativ vosi-
talarning pedagogik ahamiyati ularning umumiy tarbiyaviy tizimdagi vazifasi bilan belgilanadi.

Xorijiy va milliy ilmiy qarashlarning qiyosiy tahlili shuni ko‘rsatadiki, suggestiv pedagogika tarixan peda-
gogik ta’sirchanlikka, ijtimoiy-kognitiv yondashuv o‘rganish mexanizmlariga, shaxsga yo‘naltirilgan pedagogika 
esa ta’lim ishtirokchilarining o‘zaro munosabatlariga ustuvor ahamiyat beradi. Ushbu konsepsiyalar turli nazariy 
manbalarga ega bo‘lsa-da, ularni o‘qituvchining kommunikativ mas’uliyati va pedagogik ta’sirni etik tashkil etish 
muammosi doirasida qiyoslash ilmiy jihatdan maqsadga muvofiqdir.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot nazariy-konseptual yo‘nalishda tashkil etilib, unda tarixiy-pedagogik tahlil, ilmiy konsepsiyalarni 

qiyoslash, nazariy umumlashtirish va pedagogik modellashtirish usullaridan foydalanildi. Tahlil birligi sifatida 
pedagogik ta’sirning kommunikativ mazmuni, motivatsion yo‘nalishi, o‘quvchining emotsional holatiga muno
sabati hamda pedagogik qarorlarning refleksiv asoslanganligi belgilandi.

Ilmiy manbalar pedagogik ta’sir va shaxs avtonomiyasi o‘rtasidagi munosabat, ijobiy verbal yo‘naltirishning 
ehtimoliy psixologik mexanizmlari, o‘qituvchi shaxsining tarbiyaviy o‘rni va suggestiv yondashuvning cheklovlari 
bo‘yicha tahlil qilindi. Mazkur tadqiqotda empirik eksperiment o‘tkazilmadi. Shuning uchun ishlab chiqilgan 
konseptual yondashuv samaradorligi nazariy gipoteza sifatida taqdim etilib, uni keyinchalik amaliy tadqiqot-
larda tekshirish zarurati saqlanib qoladi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Nazariy tahlil asosida suggestiv-pedagogik mexanizmlarni pedagogning kommunikativ faoliyatini tashkil 

etuvchi o‘zaro bog‘liq psixologik va metodik jarayonlar sifatida talqin qilish taklif etiladi. Ushbu konseptual 
yondashuvda pedagogik ta’sirning maqsadi o‘quvchi ustidan nazoratni kuchaytirish emas, balki konstruktiv 
munosabatlar orqali maqbul faoliyatni rag‘batlantirishdan iborat.

Pedagogning nutqiy ta’siri samarali bo‘lishi uchun, avvalo, berilayotgan ko‘rsatma aniq, tushunarli va 
o‘quvchining individual imkoniyatlariga mos bo‘lishi kerak. Masalan, umumiy tanbeh yoki mavhum talab o‘rniga 
bajarilishi mumkin bo‘lgan harakatni ifodalovchi qisqa ko‘rsatmadan foydalanish kommunikativ noaniqlikni 
kamaytirishi mumkin. Bu holatda pedagogik nutqning ta’sirchanligi emotsional bosim kuchi bilan emas, balki 
uning pedagogik vazifaga mosligi bilan izohlanadi.

Suggestiv-kommunikativ ta’sirning motivatsion jihati o‘quvchida muvaffaqiyatga erishish imkoniyati 
haqidagi realistik tasavvurni qo‘llab-quvvatlash bilan bog‘liq. O‘qituvchining “sen buni bajara olasan” mazmuni-
dagi umumiy ifodasi mustaqil ravishda yetarli pedagogik mexanizm hisoblanmaydi. Bunday munosabat kichik 
vazifalar, erishish mumkin bo‘lgan natijalar va aniq fikr-mulohazalar orqali mustahkamlanishi lozim. 

Emotsional-regulyativ mexanizm pedagogik muloqotning yana bir muhim tarkibiy qismidir. Muloqotdagi 
keskinlik, tahdidli intonatsiya yoki shaxsga qaratilgan salbiy baholar o‘quvchi ishtirokini cheklashi mumkin. 
Aksincha, sokin muloqot, vaziyatni tushuntirish va o‘quvchining kechinmalarini inkor etmaslik ta’limiy hamkorlik 
uchun qulay sharoit yaratishi ehtimoldan xoli emas. Biroq emotsional qo‘llab-quvvatlashning o‘zi barcha xulq-
atvor qiyinchiliklarini bartaraf etuvchi universal omil sifatida talqin qilinmasligi kerak.
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Refleksiv mexanizm pedagogning o‘z nutqiy ta’sirini baholashi bilan tavsiflanadi. Bo‘lajak o‘qituvchi 
muayyan pedagogik vaziyatda nima sababdan aynan shu so‘zlarni tanlagani, ularning o‘quvchi tomonidan 
qanday qabul qilingani va boshqa kommunikativ strategiya qanday natija berishi mumkinligini tahlil qilishi zarur. 
Bu kasbiy refleksiya pedagogik ta’sirni ongsiz odat yoki stereotip emas, balki asoslangan qaror sifatida tashkil 
etishga yordam beradi.

Taklif etilayotgan konseptual mexanizmning o‘ziga xosligi suggestiv ta’sirni mustaqil korreksion metod deb 
qabul qilmasdan, uni pedagogik kommunikatsiya tarkibida cheklangan va aniq vazifaga yo‘naltirilgan vosita 
sifatida ko‘rib chiqishidadir. Bunda verbal ishontirish, ijobiy kutilmalar va emotsional qo‘llab-quvvatlashning 
o‘rni tan olinadi, lekin ularning natijalari empirik jihatdan isbotlanmagan sharoitda qat’iy samaradorlik xulosalari 
chiqarilmaydi.

Kelgusidagi tadqiqotlarda ushbu mexanizmni bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik nutqi, kommunikativ 
qaror qabul qilish sifati va etik refleksiyasi asosida o‘rganish mumkin. Bunday tadqiqotlarda videoasosli peda-
gogik vaziyatlar, ekspert baholash mezonlari va amaliy mashg‘ulotlardan oldingi hamda keyingi ko‘rsatkichlar 
qiyoslanishi maqsadga muvofiq.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Bo‘lajak o‘qituvchilarni xulq-atvordagi murakkab holatlarga pedagogik munosabat bildirishga tayyorlashda 

suggestiv-pedagogik mexanizmlar muloqot madaniyati, konstruktiv verbal yo‘naltirish, ijobiy motivatsion muno-
sabat va emotsional xavfsizlikni ta’minlash bilan bog‘liq nazariy imkoniyatlarga ega.

O‘zbekistonlik olimlarning tarbiya va pedagogik munosabatlarga oid qarashlarini xorijiy psixologik nazari-
yalar bilan qiyoslash pedagogik ta’sirning nafaqat psixologik, balki axloqiy va ijtimoiy mohiyatini ham hisobga 
olish zarurligini ko‘rsatadi.

Taklif etilgan konseptual mexanizmning nazariy yangiligi suggestiv-kommunikativ ta’sirni pedagogik ishon-
tirish, motivatsion qo‘llab-quvvatlash va refleksiv boshqaruv o‘rtasidagi funksional bog‘liqlik sifatida izohlashdan 
iborat. Uning samaradorligi alohida empirik tadqiqotlarni talab etadi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari
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