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ILMIY NASHR UCHUN

SERTIFIKAT

Ushbu sertifikat quyidagi muallifga tagdim etiladi

Mazkur sertifikat “TURNIK VA BRUS MASHQLARINING O‘QUVCHILAR QOMATI VA YELKA KAMARI MUSHAKLARI
RIVOJIGA TA’SIRI” ilmiy maqolasi quyidagi jurnalda chop etilganini tasdiglaydi: «Maktabgacha va maktab ta’limi» jurnali,
Son 4 Ne 10 (2026) (pp. 510-515).
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